ЗНАЕМ МЫ НАВЕРНЯКА:
НЕТ ПОЛЕЗНЕЙ МОЛОКА
Цель: формирование представления о значении молока в питании детей, ценности употребления в пищу молочно-кислых продуктов.
Ход занятия
I. Организационный момент.
Воспитатель  загадывает загадку: 
                                         «Оно течет, но не вода.                        1 слайд
     Оно, как снег бело всегда.
    На вкус узнать его легко,
              Ведь это в крынке…» (Молоко)

    - Поднимите руки, кто из вас пьет молоко?                                                      2 слайд
    - Почему вы пьете (не пьете) молоко?
    - Что вы знаете о молоке? 
    Сегодня узнаете много нового об обычном продукте, который употребляют люди в пищу – молоке.
    - Откуда берется молоко? (Его дает нам корова.)                                            3 слайд

     II. Основная часть.
Когда человек начал пить молоко?
Когда мы говорим о молоке, то подразумеваем коровье молоко, так как большую часть молока человек получает от коровы. Но людьми по всей планете употребляется молоко и других животных. В Индии и во Вьетнаме пьют молоко буйвола. Козье молоко широко распространено в странах Средиземноморья, а молоко северных оленей употребляется в пищу на севере Европы, Сибирь и Бурятия – кумыс, верблюжье молоко – страны Средней Азии и ОАЭ.
Заквашенное молоко, масло и сыр были обычной пищей людей, живущих на пастбищах с овцами и крупным рогатым скотом тысячи лет назад. 
     167лет назад, в Англии был запатентован рецепт сгущенного молока,  а в 1849 г. американский промышленник Гейл Борден изобрел 1-й аппарат для получения сгущенного молока с сахаром.
1. В молоке есть все, что нужно малышу: в нем есть и вода, и жир, и сахар, 4 слайд
 и белок, и соли, и витамины.
2. Молоко богато кальцием, который усваивается из него почти на 100 %, чем не могут похвастаться другие продукты.
3. Молочный белок усваивается из молока очень легко, не в пример мясу!
4. Коровье молоко содержит более 20 витаминов и много микроэлементов! А без них человек просто не может жить.
5. Из питательных веществ, которые есть в молоке, строятся кожа, мускулы, кости, зубы.


5 слайд        Молоко и молочные продукты
В питании школьников молоко должно занимать видное место. Пища, в которую ежедневно входит молоко, обеспечивает нормальный рост подростка, помогает ему легче справляться со школьной нагрузкой и играет существенную роль в предупреждении инфекционных заболеваний. 
6 слайд  Единственный продукт животного происхождения, специально предназначенный для питания новорожденных. Молоко в древние времена считалось пищей, данной людям богами. Еще не зная химического состава молока, люди успешно использовали его в питании, прежде всего детей, больных и стариков.
Особое отношение к молоку и корове в Индии. В легендах и сказаниях народа хинди корова провозглашается священным животным, благодетелем нации. И до сих пор народ хинди никогда не забивает ее на мясо.
     Молоко широко использовалось в России. Крестьяне чаще всего пили снятое, обезжиренное молоко. Его отстаивали, снимали верхний слой и готовили сметану (исконно русский продукт). 
Какие молочные продукты вы знаете?
7 слайд    Молоко очень полезно.  Из молока может быть приготовлено множество других вкусных и питательных напитков. Например, кефир. Он «родился» на Кавказе и рецепт этого напитка длительное время сохранялся в секрете. У горцев существовало поверье, что если кто – то из них расскажет о том, как готовить кефир, продаст или подарит кефирные грибки, это повлечет за собой Божий гнев – погибнет вся закваска и целый народ лишится пищи. 
    А родиной йогурта считают Балканы. Среди мусульманских народов его называют катык, в Турции – айран.
   Особо высокой ценностью для питания обладают молочнокислые продукты. В Индии существует поговорка: «Пей кислое молоко и проживешь долго».
    Творог – ценный продукт питания. Пищевая ценность его обусловлена высоким содержанием в нем белков, молочного жира, солей кальция, фосфора. Молочная кислота творога – биологически активное вещество, которое нормализует состав микрофлоры кишечника.
8 слайд  Сыр – самый древний продукт питания, сделанный из молока. Сыр готовили из молока овец, коров, коз. В России первый сыродельный завод был создан в 1795 году, первые сыры делал мастер, выписанный из-за границы. До ХХ века это был дорогостоящий продукт, доступный только состоятельным слоям населения. 
Сыр – это концентрат молока. Он содержит сотни различных веществ, так нужных организму человека. Это калорийный продукт. По содержанию жира и белков плавленые сыры превосходят говядину и свинину.
Масло коровье – ценный продукт питания. Оно содержит белки, жиры, минеральные вещества. 9 слайд  На протяжении многих лет масло вырабатывали только кустарным способом: молоко сепарировали (разделяли на сливки и обезжиренное молоко), затем сливки охлаждали для созревания, после чего сбивали. Этот процесс был довольно продолжительным. Теперь на маслодельных заводах работают поточные линии, во много раз ускорившие технологию приготовления сливочного масла. 
10 и 11 слайды
 III. Конкурс  «Кто  назовет  больше  блюд  с  использованием  молока?».
Предполагаемые ответы детей: каша, молочный суп, омлет, тесто для блинов и пирогов, соус молочный, коктейль, чай с молоком, какао, кофе, сгущенное молоко, взбитые сливки, шоколад, мороженое, крем для торта, картофельное пюре, кисель молочный и т. д.
[bookmark: _GoBack] IV. Подведение итогов.
Выводы.
- Полезно ли молоко?

Здоровым, сильным никогда не будет тот,
Кто молока совсем не пьёт.
И это верное сужденье,
Ведь пьём его мы с самого рожденья.

В молоке полезных много витаминов и веществ.
Пейте молоко парное, чтобы кариес исчез.
Чтобы кости были крепки, не болела голова.
Настроение, чтобы было превесёлое всегда!

