ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННЫХ МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ ДЕТЕЙ С ОВЗ.            
Учитель физкультуры - Попова Светлана Николаевна
           Скажи мне и я забуду,

Покажи мне, и я запомню, дай мне действовать самому, и я научусь.

В нашем обществе традиционно сложилось так, что за здоровье детей несут ответственность родители, педагоги и медицинские работники, а после достижения совершеннолетия сам ребенок заботится о своем здоровье. Получается, что заботятся все и никто. По результатам такой «совместной работы»  за последние 30- 40 лет отмечается, что:

· практически здоровые дети составляют лишь около 4% всего детского населения

· количество детей с нарушением осанки увеличилось в 3 раза и составляет от 60 до 80%, то есть в среднем четыре ребенка из пяти имеют видимые деформации опорно-двигательного аппарата

· в 2-3 раза увеличилось  количество тяжелых форм сколиоза.

У нас в  начальной школе обучается 92 % учащихся с нарушением осанки. 

В настоящее время по новым Федеральным Государственным стандартам  приоритетным направлением в деятельности  каждого образовательного учреждения является здровьесбережение.  Поэтому в учебный план 1 - 4 классов нашей школы  с 2007 года был введен дополнительный 3 –й час урока физкультуры.

На уроках физкультуры  я использую различные  методы работы по предупреждению и устранению нарушений осанки детей:           

· соблюдение правильного статико-динамического режима

· профилактические беседы, викторины, игры, наглядные пособия
· в любое время года –  спортивные праздники и развлечения, недели «Здоровья».

Я считаю, что одним из важнейших составляющих физического воспитания школьников является двигательная активность, что особенно важно для учащихся коррекционной  школы.  При изучении программы по физической культуре я обнаружила, что:

· в ней не всегда учитываются возрастные осо​бенности опорно-двигательного аппара​та детей

· кроме того, разработанные сегодня упражне​ния, направленные на профилактику и коррекцию дефектов осанки детей, не позво​ляют в полной мере обеспечить эмоцио​нальность занятий

 Данную проблему я решаю за счет использования нетрадиционных методов обучения и нестандартного оборудования.

На уроках физкультуры, я  использую такие нетрадиционные методы  как:

· Элементы лечебной физкультуры (кошечка, лодочка, самолет, ветряная мельница и т.д.)                                        

· Дыхательная гимнастика, которая  способствует выработке правильного здорового дыхания. 

· Психогимнастика. Она помогает человеку управлять своими чувствами и эмоциями, что положительно сказывается и на физическом состоянии ребенка.  
· Пальчиковая гимнастика (элементы Су Джок – терапии).  

· Музыкотерапия – это лекарство, которое слушают. (Еще в Древней Греции люди знали о том, что музыка способна изменить душевное и физическое состояние человека)        

· Элементы фитотерапии                                                                   

Основные принципы моей системы физического воспитания: 

· принцип оздоровительной направленности

· принцип М.Монтессори (помоги мне сделать это самому)

Также на своих уроках я использую нестандартное оборудование, такое как :

· иппликаторы Кузнецова, 

· роликовые массажеры для ног, 

· эспандеры, 

· гимнастические мячи, 

· прыгунки - также помогают мне создать благоприятный эмоциональный фон урока.

Очень любят ребята  нестандартное оборудование, которое выполнено из бросового материала:

· это массажные коврики, 

· дорожка со следами, 

· удав с пуговицами, 

· пневматический коврик. 

Все это я сделала сама вместе с ребятами. Привлечение учащихся к работе принесло свои результаты – дети стали бережнее относиться к оборудованию, появился интерес к урокам физкультуры.
Кроме уроков физкультуры в учебный план  коррекционной школы VIII вида включен коррекционный курс ЛФК. Лечебная физкультура - это применение средств физической культуры с   целью профилактики и лечения различных заболеваний. Занятия лечебной физкультурой содействуют укреплению и повышению сопротивляемости организма к рецидивам болезни, а также к последующим заболеваниям и их осложнениям.
Работу по коррекции нарушения осанки я начинаю совместно с медицинским работником с выявления учащихся, нуждающихся в ЛФК. Как я уже сказала выше – таких учащихся 92%. 

Эффективность коррекционной работы невозможна без знаний своего тела. Поэтому я ввела на занятия ЛФК специальные беседы, игры, наглядные пособия по теме «Изучаем свое тело», которые способствуют лучшему пониманию физических упражнений для устранения дефектов.

На основе авторских методик  А.Потапчук и М.Дидур я составила диагностику «Оценка функционального состояния опорно-двигательного аппарата и показателей физического развития» и на основании данной диагностики мной ведётся « Мониторинг учащихся по уровню физического развития»
По результатам мониторинга  можно увидеть следующее:
Практически в каждом классе произошло повышение на 25-30%. И как следствие повысилось качество успеваемости по физкультуре - на 27%

Использование данных  методов и нестандартного оборудования на  уроках физкультуры сделало мой урок не только здоровьесберегающим, но и самым любимым у учащихся.  Повысилась посещаемость уроков, увеличивается число желающих заниматься в спортивных секциях, возросла конкуренция за вхождение в состав городской сборной команды по всем видам спорта. 

Работу по здоровьесбережению  я веду в тесном контакте с классными руководителями. Я предлагаю педагогам консультации по интересующим их вопросам; разучиваю с педагогами комплексы упражнений и различные нетрадиционные техники, используемые на занятиях ЛФК, а также даю практические рекомендации. 

Особенно тесное сотрудничество у меня с учителем музыки и ритмики. Почему?  Огромное влияние музыка оказывает на развитие чувства ритма и координации движений.
Следует отметить, что чем отчетливее выражены нарушения в умственном развитии ребенка, тем очевиднее рассогласование в эмоциональной сфере.

Во-первых, чувства умственно отсталого ребенка долгое время недостаточно дифференцированы. Переживания умственно отсталого учащегося более примитивны, он испытывает только или удовольствие, или неудовольствие, а дифференцированных тонких оттенков переживаний почти нет.

Во-вторых, чувства детей с недоразвитием интеллекта часто бывают неадекватны воздействиям внешнего мира, по своей динамике. У одних детей можно наблюдать чрезмерную легкость  переживаний серьезных жизненных событий, быстрые переходы от одного настроения к другому, у других детей наблюдается чрезмерная сила переживаний, возникающих по  малосущественным поводам. 

Хотя такие эмоции - могут быть воспитаны у умственно отсталых детей. Однако для  этого должна быть проведена специальная работа. Такая работа по коррекции эмоционально-волевой сферы и ведется в сотрудничестве с учителем музыки и ритмики. 
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