Конспект занятия  «Весёлая эстафета»

Цель: способствовать формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости и развития интереса к спорту.

Задачи:

Образовательная: заинтересовать воспитанников в необходимости занятий к физическим упражнениям;
Развивающая: развивать взаимопомощь, дисциплинированность, смелость, настойчивость и интерес к спорту;

Воспитательная: воспитывать чувство коллективизма, сплоченность.

Форма занятия: занятие – соревнование.
Материалы и оборудование: скакалки, шары, обручи, воздушные шары, мешки.

Предварительная работа:

распределение и подготовка команд к участию в соревнованиях;

подготовка оборудования и спортинвентаря для проведения занятия.
 Предполагаемый результат: повышение интереса у воспитанников к спортивным мероприятиям.


                                            Ход занятия.
- Здравствуйте, ребята! Мы сегодня собрались на спортивную эстафету. Сегодня мы покажем себя, подтвердим известную пословицу: "В здоровом теле - здоровый дух". Работать мы будем в 2 командах. За нашими спортивными достижениями будет следить строгое жюри, которое в конце эстафеты определит победителей. Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила эстафет, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.

Представляю наше жюри:  __________________________________.

Представляю участников соревнований: __________________________ .
Представление команд (название, девиз).
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!
Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура!
Чтоб расти и закаляться,
Надо спортом заниматься,
Закаляйтесь детвора,
В добрый путь
Физкульт-  ура!

     Итак, с командами познакомились, жюри есть – пора начинать соревнование! Объявляю веселую эстафету открытой!!!

     Давайте пожелаем спортсменам удачи, а победит сегодня тот, кто наряду с силой и ловкостью, покажет свою находчивость, смекалку и дружбу. В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!

Разминка:

Все собрались? Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись,

На разминку становись!

Мы поставили пластинку

И выходим на разминку.

Начинаем бег на месте,

Финиш метров через двести.

Раз, два, раз, два,

Закружилась голова.

Хватит, хватит, прибежали,

Потянулись, подышали.

Вот мы руки развели, словно удивились.

И друг другу до земли

В пояс поклонились.

Наклонились, выпрямились,

Наклонились, выпрямились.

Ниже, дети, не ленитесь -

Наклонитесь, улыбнитесь.

Выдох - вдох, выдох - вдох,

Надо нам присесть и встать

И на месте поскакать.

На носки, потом на пятки,

Вот и кончилась зарядка!
( выполняем под музыку).

1 эстафета «Личное знакомство»
     Жюри и все присутствующие познакомились с приветствиями команд. Осталась самая малость: каждый член команды должен лично представиться. Сделать это он должен следующим образом: обе команды в полном составе выходят к стартовой дорожке. Впереди, приблизительно в метрах пятидесяти, стоит импровизированная гора. На ней надпись: «Здесь были...» Далее пространство поделено чертой.
     Командам выдается по мешку. По сигналу первые члены команды должны залезть в свой мешок и допрыгать до «горы». Не вылезая из мешка, мелом или фломастером, заранее уже приготовленным и находящимся там же, написать в отведенной графе свое имя, например: «Коля». Далее, оставив там же мелок, соревнующийся должен развернуться и быстро доскакать в мешке до своей команды, вылезти из мешка и передать его следующему игроку. Тот влезает в мешок и скачет в нем к «горе», пишет свое имя и возвращается тем же способом...
2 эстафета «Сороконожка»

     Впереди стоящий участник команды приседает, следующий участник перепрыгивает через него и тоже приседает. Третий участник перепрыгивает уже через первого и второго. Четвертый перепрыгивает через первого, второго, третьего. И так далее до ограничительного знака. Обратно к старту вся команда бежит, взявшись за руки. Побеждает та команда, которая дружнее и быстрее остальных прибежит обратно.

“Спасибо за весёлые сценки. Жюри, выставляй оценки”.

Жюри выставляет оценки.
Победившая команда получает 2 очка, вторая – 1 очко.
3 эстафета «Забег сороконожек»
     Предстоящий забег необычен тем, что в нем участвует вся команда. Обхватив впереди стоящего игрока руками за талию, бегут за ведущим до назначенного места. Обегают ее и возвращаются назад. Очень важно при этом не столкнуться лбами с командой соперников, не споткнуться и не устроить «кучу малу».
     Та команда сороконожек, которая без промедления и заминок обойдет «гору» и вернется первой назад, на исходную позицию, считается по праву победительницей.
Ведущий вместе с болельщиками может подбадривать отстающих игроков репликами примерно такого содержания:
Быстрей, быстрей, сороконожки. До финиша еще немножко!.. Или:
Сороконожка, шевелись. Еще рывочек... подтянись!..

     Пока жюри подводит итоги первых трёх этапов соревнования, ведущий загадывает каждой команде загадки, что может заполнить паузу. 

Загадки команде «Физкульт – привет!»:
1. Как на языке спортсменов будет называться начало спортивных соревнований?

Старт.)

2. Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса. 
Сядь верхом и мчись на нем.
Только лучше правь рулем... (Велосипед.)

3. Мы - проворные сестрицы. 
Быстро бегать мастерицы.

В дождь - лежим, в снег - бежим.

Уж такой у нас режим... (Лыжи.) 

Загадки команде «Физкульт – ура!»:
1. Как на языке спортсменов называется конец спортивных соревнований'. (Финиш.)

2. Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих.

Что за кони у меня? (Коньки.)

3. Зеленый луг, 
Сто скамеек вокруг, 
От ворот до ворот

Бойко бегает народ... (Стадион.)

 4 эстафета «Не дадим шару взлететь!»

     На этап становятся первые два участника. Лбами удерживая воздушный шар, взявшись за руки, участникам необходимо пронести его до ограничительного знака так, чтобы шар не упал, не взлетел. Обратно оба участника бегут вместе, взявшись за руки. Передают шар второй паре участников. Таким образом, пока не прибежит последняя пара участников.

“Да, весело было у нас, спасайте судьи нас”.

Жюри выставляет оценки.

Победившая команда получает 2 очка, вторая – 1 очко.

5 эстафета «Во славу скакалки!»

     Один участник команды бежит, перепрыгивая через скакалку до ограничительного знака. Обратно бежит уже со скакалкой в руках. Передает ее следующему участнику. Побеждает та команда, последний участник которой прибежит быстрее остальных команд.

Жюри выставляет оценки.

Победившая команда получает 2 очка, вторая – 1 очко.

6 эстафета “Донеси арбузы”
     Первый участник  берет 2 мяча, один между ног, второй в руках  прыгает до фишки, оббегает ее, берет оба мяча в руки и бежит обратно передает мячи следующему и так до последнего участника: (музыка  для эстафеты).
Ведущий:

Игр веселых много знаем,

С удовольствие играем -

В эти игры всякий раз.

Поиграем и сейчас.

7 эстафета «Перекати поле»
Первый участник катит мяч по полу руками, обводя конусы (набивные мячи), обводит фишку и обратно бежит, держа мяч в руках, передает мяч следующему спортсмену: (музыка для эстафеты).
Ведущий:

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет –

Вот и весь секрет!

8 эстафета «Восьмёрка»
     Два обруча связаны между собой в виде восьмёрки. 4 участника бегут внутри обручей (по 2 мальчика и 2 девочки  в каждом) до фишки и обратно. У линии старта добавляется по одному человеку в каждый обруч, упражнение повторяется (в обруче 3 чел.), затем добавляется ещё по 1 человеку и упражнение снова повторяется (в обруче 4 чел.), затем добавляется ещё по 1 человеку и упражнение снова повторяется (в обруче 5 чел.): (музыка для эстафеты).

Победившая команда получает 2 очка, вторая –1 очко.
Молодцы! А теперь наше многоуважаемое жюри подсчитает баллы, просуммировав их. А мы тем временем немного отдохнем. Кто знает какие – либо стихи или высказывания о спорте?
Будет на нашей улице жарко,

Сложат о нас песни,

В спорте надо жить ярко, 

Надо побеждать честно!

Не бойтесь, дети, дождя и стужи,
Почаще приходите на стадион!

Кто с детских лет со спортом дружит

Всегда здоров, красив, ловок и умен!

Да здравствуют сетки, мячи и ракетки, 
Зеленое поле и солнечный свет!

Да здравствует отдых, борьба и походы!

Да здравствует радость спортивных побед!
Уважаемое жюри! Огласите, пожалуйста, результаты этой веселой эстафеты. Жюри оглашает результаты эстафеты.
Итак, победила команда…

Награждение победителей.
Итог.

Вот и закончилась наша веселая эстафета. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 

Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Я благодарю всех, кто пришел сегодня! До новых встреч!

