                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Автор материала: ФИО

	
Шарафутдинова Руфия Шамиловна


	
Должность/класс/курс:

	Руководитель физического воспитания

	
Наименование образовательного учреждения:

	Бюджетное учреждение среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа-Югры "Нижневартовский социально-гуманитарный колледж"

	
Населенный пункт:

	г. Нижневартовск

	
Название материала:

	Здоровый образ жизни.

	
Цели и задачи материала:

	
Задача учителя - попытаться помочь ребенку правильно использовать колоссальные ресурсы юмора для обретения радости и здоровья.


	
Краткое описание материала:

	
К здоровьесберегающим образовательным технологиям относятся технологии, которые основаны на возрастных особенностях познавательной деятельности студентов, обучении на оптимальном уровне сложности, сочетании двигательных и статических нагрузок, обучении в малых группах.
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