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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Якимычева Екатерина Тихоновна

	Должность/класс/курс:

	преподаватель

	Наименование образовательного учреждения:

	ГБПОУ «Сызранский политехнический техникум»

	Населенный пункт:

	Г. Сызрань

	Название материала:

	«Урок после уроков»

	Цели и задачи материала:

	Цель: оздоровление подрастающего поколения 

Задача: приобщение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.


	Краткое описание материала:

	Забота о подрастающем поколении является главной задачей государства. Заниматься физической культурой нужно с раннего детства и на протяжении всей жизни. Подвижные игры и веселые старты уходят на дальний план, всё более популярными среди детей и молодежи стали компьютерные игры. Дети ведут малоподвижный образ жизни, им не хватает общения, поэтому нужно больше пропагандировать подвижные игры и веселые старты.
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