Номинация 
«Урок после уроков»
Забота о подрастающем поколении является главной задачей государства. Заниматься физической культурой нужно с раннего детства и на протяжении всей жизни. Подвижные игры и веселые старты уходят на дальний план, всё более популярными среди детей и молодежи стали компьютерные игры. Дети ведут малоподвижный образ жизни, им не хватает общения, поэтому нужно больше пропагандировать подвижные игры и веселые старты. Дети развиваются в игре!
Задача всех учителей, преподавателей физической культурой сделать уроки интересными и занимательными.
Я новатор акции «Мы за здоровый образ жизни!». После учебных занятий во всех школах Юго-западного и Центрального районах были проведены такие соревнования. С младшими классами были проведены веселые старты, старшие классы – армреслинг, настольный теннис, футбол.
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Награждение капитана команды «Надежда»			Показательное выступление
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Азартная борьба между командами
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Веселые старты вырабатывают все физические качества: быстроту, ловкость, силу, коллективизм и конечно общение между ребятами.
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Веселые старты проводятся не только в спортивных залах, но и на дворовых площадках города Сызрани
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Получение Благодарственного письма от Главы г.о.Сызрань В.В. Хлыстова за организацию и проведение спортивно-массовой работы по месту жительства и пропаганду здорового образа жизни.
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Довольны не только дети, но и их родители

[image: C:\Documents and Settings\Volkova\Рабочий стол\Избранное\DSC06049.JPG]Студент 3 курса Бондаренко Евгений получил диплом   1 степени за участие в конкурсе рисунков «Сызрань –  любимый город!»




Моя цель:  приобщение подрастающего поколения к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Со студентами техникума мы участвуем во всех городских соревнованиях по различным видам спорта.
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Участники акции «Мы за здоровый образ жизни!»
Победители турнира по баскетболу среди девушек.
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Бросай курить! Зажигай вместе с нами!
Занимайся спортом без провокаций!
Прими участие в нашей акции!!!
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Занятие физической культурой и спортом должно стать потребностью каждого человека!
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Футбол – это звездная игра! В него играет весь мир и ребята нашего     техникума не исключение!
Футбол – это любимое занятие, ребята с удовольствием играют в него!
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Награждение победителей!
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Спорт – это здорово!!!

Физкультуру и спорт любим мы всей душой безгранично!
Спорт нам радость даёт
С ним здоровье у всех НА ОТЛИЧНО!!!
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