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Пояснительная записка
Данная программа представляет собой базовый уровень, рассчитанный на изучение педагогики здоровья,  в объёме 1 час в неделю.
Цель предмета – знакомство с самым тонким инструментом познания окружающего мира – с самим собой. 
Задачи программы:
1. Научить ребёнка различным методам эмоционального сенсорного восприятия и оценки себя и окружающего мира;
2. Показать практические методы общения между людьми в самом широком диапазоне от желательного до крайне нежелательного; от полноценного конструктивного до пустого и разрушительного; 
3. Научить ребёнка позитивным методам решения конфликтных вопросов со взрослыми и сверстниками;
4. Научить ребёнка практическим методам самостоятельного принятия решений, ориентированных на собственное здоровье;
5. Познакомить с основами безопасного поведения в самых различных ситуациях.




















Содержание учебного материала

Самопознание через чувство и образ

Я познаю себя. Мы все похожие и разные. Я познаю других. Человек в мире людей.

Школа здорового питания

Питание и эмоциональное состояние. Пищеварение: как это происходит? Питательные вещества и их значение для роста и развития организма. Питание и индивидуальное здоровье. Производство, хранение и распространение продуктов питания. 

Ослепительная улыбка на всю жизнь

Здоровые зубы – здоровый организм Строение зубов. Кариес. Прикус и его аномалии. Чистка зубов.

Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами

Лекарственные препараты. Мир растений. Польза растений. Табак. Как ты относишься к курящему человеку. Наркотические и токсические вещества. Рядом – опасный человек

Безопасность поведения на дорогах

Переход улицы. Правила перехода узких улиц. Правила перехода широких улиц. Пешеходный переход. Мой друг светофор. Я – пешеход.

Поведение в экстремальных ситуациях

Экстремальные ситуации. Модели поведения. Как звать на помощь в экстремальной ситуации? Как выйти из экстремальной ситуации. Травмы – ожоги, ошпаривания, ожоги ротовой полости и горла, электроожоги.


	№ урока
	Разделы и темы

	
	Самопознание через чувство и образ (7 ч)

	1
	Я познаю себя

	2
	Я познаю себя

	3
	Я познаю себя

	4
	Я познаю себя

	5
	Мы все похожие и разные. Я познаю других.

	6
	Мы все похожие и разные. Я познаю других.

	7
	Человек в мире людей

	
	Школа здорового питания (6 ч)

	8
	Питание и эмоциональное состояние

	9
	Пищеварение: как это происходит?

	10
	Питательные вещества и их значение для роста и развития организма

	11
	Питание и индивидуальное здоровье

	12
	Производство, хранение и распространение продуктов питания

	13
	Производство, хранение и распространение продуктов питания

	
	Ослепительная улыбка на всю жизнь (5 ч)

	14
	Здоровые зубы – здоровый организм

	15
	Строение зубов

	16
	Кариес

	17
	Прикус и его аномалии

	18
	Чистка зубов

	
	Профилактика аддиктивного поведения  (6 ч)

	19
	Лекарственные препараты. Мир растений. Польза растений

	20
	Табак. Как ты относишься к курящему человеку

	21
	Табак. Как ты относишься к курящему человеку (фильм)

	22
	Алкоголизм. Рядом – опасный человек

	23
	Наркотические и токсические вещества. Рядом – опасный человек

	24
	Наркотические и токсические вещества. (фильм)

	
	Безопасность детей на дорогах (5 ч)

	25
	Переход улицы. Правила перехода узких улиц

	26
	Правила перехода широких улиц

	27
	Пешеходный переход. Мой друг светофор.

	28
	Правила дорожного движения (мультфильмы)

	29
	Я – пешеход (обобщающее занятие)

	
	Поведение в экстремальных ситуациях (5 ч)

	30
	Экстремальные ситуации (фильм) Модели поведения.

	31
	Как звать на помощь в экстремальной ситуации?

	32
	Как выйти из экстремальной ситуации

	33
	Травмы – ожоги, ошпаривания, ожоги ротовой полости и горла.

	34
	Итоговое занятие «Я познаю себя». 



Требования к уровню подготовки учащихся по программе
«Педагогика здоровья»

Самопознание через чувство и образ 
- Дети должны знать о значении звуков, зрения, обоняния и т.д. в жизни человека, и их влиянии на организм;
- Они должны уметь: различать свои ощущения (слуховые, зрительные, тактильные и т. д.) и их называть, соблюдать правила личной гигиены, внимательно относиться к людям с нарушениями зрения, слуха; обращать внимание на способности своих друзей, радоваться успехам других, соблюдать социальные нормы поведения.

Школа здорового питания
- Школьники должны уметь правильно пережевывать и глотать пищу, соблюдать чистоту ротовой полости; 
- Знать роль ротовой полости и надгортанника в процессе пищеварения; знать, какие продукты полезны для сердца, а какие нет, и почему; 
- Знать основные типы упаковки, ее влияние на качество продуктов; уметь обезопасить себя от недоброкачественных продуктов, пользуясь данными на упаковках; 
- Уметь определять качество продуктов, основываясь на своих сенсорных ощущениях; знать традиции европейской кухни, современные предпочтения в еде.

Ослепительная улыбка на всю жизнь
- Дети должны закрепить правила гигиены полости рта, изученные ранее;
- Закрепить понятие о строении зубов, наличии у человека временных и постоянных зубов и их естественной смене;
- Учащиеся должны иметь представление о причинах и стадиях развития кариеса; о различных видах прикуса, возможном негативном влиянии вредных привычек на прикус. 
- Закрепить навык чистки зубов щеткой.

Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами
- Дети должны знать о существовании лекарственных и ядовитых растений, их пользе и возможном вреде; уметь обращаться с незнакомыми растениями и плодами. 
- Получить представление о том, что курение — это болезнь. 
- Выработать правила поведения в ситуации, когда рядом опасный человек. - Изучить способы выхода из опасной ситуации и привлечения помощи.

Безопасность поведения на дорогах
- Дети должны знать основные дорожные «ловушки»;
-  Уметь правильно переходить через улицы разных типов. 
- Иметь представление о сложности движения на перекрестке. 
- Иметь стойкие навыки переключения с бытовых привычек на транспортные.

Поведение в экстремальных ситуациях
- Дети должны освоить три модели поведения в экстремальных ситуациях: «зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению».
- Знать номера телефонов служб экстренной помощи и уметь вызывать их. 
- Уметь обращаться за помощью или звать на помощь при возникновении экстремальной ситуации. 
- Уметь предупреждать дальнейшее развитие опасных для здоровья событий путем выхода из сложившихся обстоятельств.
- Знать о травмах, связанных с ожогами, и уметь оказывать первую помощь при ожогах.














