Здоровьесбережение в образовательном процессе.

Здоровье человека - актуальная проблема во все времена, а в наше время она приобретает первостепенное значение. Успешность обучения в школе определяется уровнем состояния здоровья учащихся.
При построении своих уроков я использую в работе рекомендации, приемы, технологии, которые связаны со здоровьесбережением учащихся:
1. Обстановка и гигиенические условия в кабинете: температура и свежесть воздуха; рациональность освещения класса и доски.
2. Оптимальное число видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, работа с тестами, творческая и самостоятельная работы и т.д.
3. Различные методы преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма – не менее трех.
4. Наличие и выбор на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию. Например, инсценировки, разноуровневые задания, самопроверка и взаимопроверки, организация различных видов самостоятельной работы. 
5. Применения ТСО и других видов наглядности, использую их как возможности инициирования дискуссий, обсуждения. 
Наглядность в кабинете (портреты, картины таблицы), расположенная не только по центру, позволяет учащимся  менять позы. 
6. Физкультминутки и оздоровительные моменты на уроке, которые улучшают работоспособность учащихся, стимулируют мыслительную функцию. Специальные упражнения для снятия напряжения с мышц опорно-двигательного аппарата, упражнения для рук и пальцев, упражнения для формирования правильного дыхания, точечный массаж для повышения иммунитета, точечный массаж для профилактики простудных заболеваний, упражнения для укрепления мышц глаз и улучшения зрения, комплекс физических упражнений для профилактики заболеваний органов дыхания.
Например, на русском языке при проверке упражнений учащиеся стоят, при неправильном ответе садятся или поднимают одну или две руки в зависимости от написания -н- или -нн- .
Физминутки: 
 Повторяя тему «Наречие»
 Давайте быстро отдохнём:
 Глубоко мы все вздохнём,
 Высоко поднимем руки,
 Прогоним срочно лень и скуку.
 Повернёмся влево, вправо.
 Отдохнули? Вот и славно!
Изучение глаголов 
- Встаньте.
- Сведите брови и разведите;
- Прищурьте глаза, затем широко откройте;
- Губа растяните в импровизированной улыбке, а затем подожмите;
- Шею вытяните, а затем отпустите;
- Плечи сведите и разведите;
- Руками обнимите себя и пожелайте успеха.
Анимированные физминутки 
При большой утомляемости классного коллектива пересаживаю учащихся: те, кто сидел на первом ряду, размещаются на втором, кто сидел на втором – на третьем, а с третьего ряда подростки перемещаются на первый.
7. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни; нравственным здоровьем; формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности. 
8. Психологический климат на уроке.
Учитель должен быть не «над», а рядом с учениками, для этого использую введение самоконтроля и самооценки учащихся, согласуемых с учителем. Критерии оценки должны быть четко определены на каждом этапе урока. Тестовые работы оцениваю только в балльной системе. Использую эмоциональную оценку, задав вопросы ребятам: «Чем понравилось занятие?», «Удачно ли оно прошло?», «В чем оказалось неудачным?». 
Для создания благоприятного эмоционального фона, поддержания интереса к изучаемому материалу на уроках эффективно используются межпредметные связи, т.е. привлечение материала смежных дисциплин. 	Если литература – это искусство слова, то живопись, музыка и кино – это создание художественных образов при помощи красок и звуков, видео.  
9. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: уместных шуток, улыбок, использование юмористических картинок, поговорок, афоризмов с комментариями, небольших стихотворений, музыкальных фрагментов и т.д. 
 Часто на уроках использую элементы релаксации (включаю запись «Звуки природы»). 
10.  Использование современных педагогических технологий: исследовательской, проектной, информационной, игровой.
11. В кабинете огромное количество зелени.
12. В классе соблюдается питьевой режим, есть в наличии  кулер с водой и одноразовая посуда.
13. Раз в триместр силами ребят проводится генеральная уборка класса. (Приложение 1)
14.  Проведение уроков физической культуры на свежем воздухе 
( лыжная подготовка - январь-февраль, лёгкая атлетика – сентябрь, май) 
15.   Обязательно на каждом уроке  слежу за осанкой детей.
16. При составлении расписания учитываю санитарно– гигиенические требования.
17.  Строгая дозировка учебной нагрузки.
18.  Строгая дозировка  домашнего задания.  Предлагая домашнее задание, учитель должен прокомментировать его, указать, что ученики должны выполнить.
19. Выбор УМК. Наш выбор - УМК Школа России, т.к. одним из ведущих принципов отбора содержания является  ориентация  на использование здоровьесберегающих технологий в обучении, соответствие  возрастным особенностям и возможностям обучающихся,   связь учебного материала  одного предмета с  другими школьными предметами. 
Учебный процесс должен быть организован в оптимальном режиме сочетания умственной активности и разрядки, смены видов деятельности, учета индивидуальных особенностей обучающихся.
Моя задача как учителя состоит в том, чтобы создать условия для включения ребенка в процесс творчества и найти методы, адекватные его психо-физиологическим особенностям, способствующие формированию позитивного мышления, раскрытию его креативности. Только тогда в полной мере может быть реализована идея здоровьесбережения всех участников образовательного процесса. 
	 Работу по укреплению здоровья веду и во внеклассной работе:
Провожу классные часы в разных формах, на которых веду разъяснительную работу среди учащихся по проблеме здорового образа жизни:
- беседа с показом презентации  "Здоровое питание", игровая программа «Гигиена питания». (Приложение 2)
- беседа «Твоё здоровье – в твоих руках»»,  игровая программа «Здоровячки – это мы!».
- зарядка «Подзарядка», просмотр мультфильма «Планета вредных привычек» и обсуждение, игровая программа «Путешествие по городу Здоровейску». 
Считаю, что проведение классных часов и внеклассных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни дают свои результаты: учащиеся моего класса отрицательно относятся к тем, кто курит и  употребляет алкогольные напитки, использует в своей речи нецензурные выражения.
 С классом всегда принимаем участие в спортивных мероприятиях школы, района: спортивные соревнования на приз Деда Мороза, спортивные игры «Богатырские потешки», «Кросс наций», «Лыжня России», ребята посещают спортивные кружки и секции. Также мы каждый год собираемся на зимние забавы, катаемся на лыжах вместе с родителями и детьми. С ребятами ходим на массовое катание на коньках, катаемся на велосипедах. В конце года с ребятами и родителями ходим в поход. Побывали в г. Сыктывкар, где посетили СЦ «Скала», детско-юношескую конно-спортивную школу. (Приложение 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9)
· [bookmark: _GoBack]Во 2 классе у ребят был учебный курс «Педагогика здоровья». Вся эта работа направлена на формирование здорового образа жизни.(Приложение 10)
·   Регулярно провожу инструктажи по технике безопасности.
        Уделяю внимание проблеме сохранения здоровья и на родительских собраниях. На первый план выносились следующие вопросы: возрастные особенности младших школьников,  взаимоотношения в семье, как сохранить здоровье ребёнка. 
Как классный руководитель я провожу систематическую работу по организации горячего питания. Дети проводят в школе по 6-7 часов, поэтому питание им необходимо, чтоб предотвратить заболевания желудочно-кишечного тракта. Все учащиеся моего класса охвачены двухразовым горячим питанием. 
Я считаю, что организовать образовательный процесс с учетом заботы о здоровье ученика — значит  научить ребёнка управлять  собственным здоровьем и полноценно использовать  свои личностные ресурсы. 
Вывод: в учебно-воспитательном процессе активно использую здоровьесберегающие технологии. Ученики класса являются активными участниками всех спортивных соревнований. С большой охотой посещают уроки физкультуры, нет ни одного пропуска урока без уважительной причины. Мои дети  приучены соблюдать нормы гигиены, активны и работоспособны на всех уроках.

