Приложение 2
Панюкова Юлия Ивановна

МБОУ «СОШ»  с.Айкино

Игровая программа «Гигиена питания».
Цель: расширить и закрепить знания детей о гигиене питания: пропагандировать здоровый образ жизни; совершенствовать умения работать в группе.
Инфекционные болезни, передающиеся через пищу
· Недостаток этого элемента в организме способствует возникновению кариеса зубов. (фтор)

· Почему не следует покупать еду у продавца, торгующих  «с рук»? (при приготовлении ее возможны нарушения санитарных правил, что может привести к пищевым отравлениям и кишечным заболеваниям)

· Именно такой водой рекомендуется мыть овощи и фрукты. (кипячённой водой)

· Самое простое правило избежать «болезней грязных рук» - это ..(мытье рук перед едой)

Правила хранения продуктов и блюд
· Хозяйка нарезала сырое мясо, помыла разделочную доску и нарезала на ней хлеб. Правильно ли она поступила? (нет, для хлеба и сырых продуктов надо использовать различные разделочные доски)

· Почему нельзя употреблять в пищу несвежее мясо и рыбу? (под действием микробов начинается гниение белков)

Оздоровительная минутка (упражнение «Деревце»»)

          Стоя или сидя за столом, спина прямая.

Сделайте спокойно вдох и выдох, плавно поднимите руки вверх. Держите их ладонями друг к другу, пальцы вместе. Потянитесь всем телом. Вытягиваясь вверх, представьте крепкое, сильное деревце. Высокий, стройный ствол тянется к солнцу. Организм, как дерево, наливается силой, бодростью, здоровьем. Опустите руки и расслабьтесь.
         Питание и болезни
· Недостаток в организме фермента лактозы приводит к появлению аллергии на этот продукт (молоко)
· Правильный режим питания для школьников предусматривает приём пищи не реже, чем через  каждые 3-4 часа, но не чаще, чем….(через 1-2 часа)

· При недостатке в организме этого элемента наступает малокровие (анемия). Назовите элемент. (железо)

· Что такое «голодная секреция» и  к каким последствиям для организма она приводит? (при нерегулярном питании выделяется желудочный сок с повышенной кислотностью, что приводит к заболеваниям язвой желудка)

Экология и продукты питания
· При избыточном употреблении азотных удобрений в овощах накапливаются эти ядовитые соли. (нитраты)
· Выхлопные газы автомобилей могут быть источником загрязнения продуктов этим металлом. (свинец)

