

Поинг как средство развития мелкой моторики и координации движения рук у детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры.
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На современном этапе развития общества одним из приоритетных направлений в области образования является создание максимально благоприятных условий для всестороннего гармоничного развития ребенка с учетом его индивидуальных морфофункциональных, физических, соматических, психических особенностей. Младший школьный возраст ребенка - это возраст, когда проходит очередной период глубоких качественных изменений всех систем организма, его совершенствование. Вместе с тем, младший школьный возраст наиболее благоприятен для формирования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых в двигательной активности.
Обучение школьников младших классов моторики и координации движения рук имеет важное, и даже решающее значение. Общепризнанным является положение, что хорошо развитая моторика способствует более успешной учебе. Моторик существует две: мелкая и крупная. Обе одинаково значимы для развития детей. Мелкая моторика – это точные, хорошо скоординированные движения пальцами. Крупная моторика – движения тела (корпуса, рук, ног). Координация - умение согласовывать движения различных частей тела.  
 В этот возрастной период очень важно формировать не только общую моторику (двигательная активность), но и развивать координацию рук. Руки принимают участие в сохранении вертикального положения тела, поворотах туловища, в сохранении равновесия. Пальцы рук имеют много рецепторов, которые посылают импульсы в кору полушарий головного мозга. Систематические занятия по тренировке движений пальцев рук и кисти оказывают стимулирующее влияние на развитие речи, повышают работоспособность головного мозга, улучшают внимание, память, зрение и слух. 
Традиционный подход к использованию средств и методов физического воспитания, а именно применение типовых программ по физической культуре на уроке, не всегда оказывается достаточными для увеличения функциональных возможностей организма детей. 
На сегодняшний день актуальна проблема разработки новых эффективных методик по физическому воспитанию младших школьников и поиска таких сочетаний средств и методов обучения, которые позволили бы повысить интерес у школьников к урокам физкультуры, создать у них положительный эмоциональный фон, активизировать двигательную деятельность на уроке, способствовать комплексному развитию двигательных качеств.
В практике физического воспитания много различных приемов и способов развития координации, моторики в младшем школьном возрасте. В своей работе я использую приемы поинга. Это искусство берет свои корни из Новой Зеландии. В данный момент поинг, в виде огненного, светового, неонового и лазерного шоу стал одним из самых зрелищных украшений праздников, популярным представлением в цирках и  индустрии развлечений. В Италии поинг является частью школьной программы и изучается на уроках физкультуры. 
Для использования элементов поинга на уроках физической культуры разработала методические рекомендации «Поинг на уроках физкультуры» см. (Приложение1).
Поинг решает комплексную задачу развития движений, психических процессов и личности в целом, повышает работоспособность мышц, совершенствует координацию рук, тем самым укрепляя общее состояние здоровья детей.


Приложение1.
«Поинг» на уроках физкультуры.
[image: C:\Users\Гриша\Pictures\мячи.png]
                                                                                                                    Пои  – это вид жонглирования шариками на веревках, которые держат в руках и крутят в различных направлениях.
Как сделать пои.
Вариант 1. (рис А) Для того чтобы сделать пои вам потребуются гольфы из достаточно плотной ткани, крупа например рис.  Насыпьте в каждый гольф по полстакана крупы и завяжите сверху узел пои готовы можно приступать к занятиям. Вариант 2 (рис Б) Вам потребуются малые мячи,  нитки из хлопка  для вязания. Обвязать мячик по кругу из воздушных петель сделать шнур с петлей сверху. Пои готов можно заниматься. 
[image: C:\Users\Гриша\Pictures\Безымянный1.png]На рисунки 1.  показаны способы, держания пои
[image: C:\Users\Гриша\Pictures\Безымянный2.png]На рис 2. Показан подбор, длины пои

Урок 1
В первую очередь нужно научиться, просто плавно вращать пои по кругу. Сначала попробуйте, просто покрутить пои с разных сторон тела. Запомните, вращать нужно только кистями рук, а не так как будто вы плаваете.  Необязательно чтобы пои вращались синхронно, вы можете крутить их как вам захочется. После того как научитесь ровно их крутить, попробуйте изменять ритм вращения, то замедляя, то ускоряя его. Таким образом, вы привыкните к поям, к их весу и длине. Теперь нужно научиться вращать пои перед собой. Во-первых, лучше начать с одной руки, левой или правой, как удобнее. Если сразу тренироваться двумя руками, пои будут только путаться. Круг вращения должен быть параллелен вашему телу, не бейте себя ни по ноге, ни по лицу. Тренируйте обе руки по очереди во все стороны вращения. Когда научитесь вращать одной рукой, берите вторые пои и вращайте двумя руками. Начните, сначала с вращения пои в одну сторону, то есть пои должны вращаться в одном направлении. Гораздо сложнее их вращать в разные стороны. Для этого нужно вытянуть руки как можно дальше друг от друга, и вращать очень аккуратно, чтобы пои, не ударились друг от друга.
Урок 2 «Сплит»
 Начните, крутить пои вперёд двумя руками. Затем ускорьте кручение одной рукой и постарайтесь сделать так чтобы пои вращались в противофазе то есть когда один пой сверху другой снизу, один впереди другой сзади. Затем нужно будет сделать тоже самое, но крутить пои назад. Когда у вас всё получилось, начните крутить одной рукой вперед, а другой назад, затем поменяйте руки. Если вы крутили, пои правой вперёд, а левой назад попробуйте, крутит наоборот, левой вперёд, а правой назад.
Урок 3 «Бабочка»
Бабочка это  синхронное вращение поев перед собой, при этом руки сведены одна кисть у вас находиться на другой, а пои вращаются друг к другу. Чтобы сделать бабочку, нужно очень хорошо натренировать вращение перед собой (Урок 1). Бабочка это по сути синхронное вращение поев перед собой, при этом руки сведены одна кисть у вас находиться на другой, а пои вращаются друг к другу. Звучит угрожающе? но все не так уж сложно. Начинать нужно из положения вращения по бокам вперед. Затем когда пои находятся в нижней точке, вы резко переходите во вращение перед собой, сводя руки друг к другу, и накладываете одну на другую.  Ну и при этом вам нужно вращать пои друг к другу, стараясь не спутать их.
Урок 4  «Восьмерка»
   Восьмерка – один из основных элементов поинга. Начинать как обычно лучше одной рукой. Когда пои достигнет высшей точки сместите руку так как будто собираетесь вращать его с другой стороны тела, стремясь вниз он вернется на обычную траекторию, и там вам нужно будет его удержать. Это довольно просто, так что не особо увлекайтесь, ведь вам нужно еще разучить восьмерку двумя руками.
Урок 5 «Колесо»
[image: Поинг]Чтобы сделать колесо пои нужно укоротить, намотав на ладони. Вытяните, руки перед собой и начинайте крутить пои на себя поочередно. Руки должны находиться в одной точке. Важно чтобы пои крутились в одной плоскости. 
Используйте интернет ресурсы скачивайте уроки поинга для начинающих. Изучайте вращения и внедряйте в учебный процесс.
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