

23


МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
 ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
 «ЛУГАНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ИМЕНИ ТАРАСА ШЕВЧЕНКО»

ИНСТИТУТ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ ИМЕНИ ДЖУЛЬЕТТЫ ЯКУБОВИЧ
КАФЕДРА ПЕНИЯ И ДИРИЖИРОВАНИЯ





	

Исследовательская работа на тему: «Подготовка певца – исполнителя 
в высшем учебном заведении»









	Выполнил:
преподаватель
Радченко А. Г.

	









Май, 2020


                                        

                                 СОДЕРЖАНИЕ                                                Cтр.
	
ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………………3
ГЛАВА 1. РАЗВИТИЕ ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА БУДУЩИХ ВОКАЛИСТОВ-ИСПОЛНИТЕЛЕЙ В ТЕОРИИ И ИСТОРИИ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1.1.Психофизиологические аспекты развития певческого голоса в истории вокального искусства……………………………………………………………...……. .6
1.2.Особенности образовательно-квалификационной подготовки педагогических кадров в отрасли вокального искусства……………………………...14
Выводы по 1 главе…………………………………………………………… …..26
ГЛАВА 2. ПУТИ ПОДГОТОВКИ ПЕВЦОВ-ИСПОЛНИТЕЛЕЙ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ
2.1. Обоснование психотехники пения как современного направления учебно-воспитательной работой с голосом…………………………………………………….31
2.2. Использование нетрадиционных авторских методик в современной практике развития голоса……………………………………………………………….38
Выводы по 2 главе ………………………………………………………………..42
ГЛАВА 3. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ВОКАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ МУЗЫКИ
3.1. Анализ уровня сформированности вокальной культуры студентов специальности «Вокальное искусство » Института культуры и искусств ЛНУ имени Тараса Шевченко………………………………………………………………………...44
3.2. Пути формирования вокальной культуры будущего учителя музыки в вузе………………………………………………………………………………………..55
ВЫВОДЫ  ПО 3  ГЛАВЕ…………………………………….…………………60
ЗАКЛЮЧЕНИЕ………………………………………………………………….63
СПИСОК БИБЛИОГРАФИЧЕСКИХ ИСТОЧНИКОВ…………………....66

ВВЕДЕНИЕ
На современном этапе развития образования согласно стратегическим заданиям формирования высшей школы «Об образовании», Национальной доктриной развития образования основным заданием высшего образования является повышение уровня профессиональной подготовки педагогических кадров. Поэтому  актуальной становится проблема совершенствования профессиональной подготовки студентов высших учебных заведений, внедрение в содержание обучения, в практику работы высшей школы новейших методик преподавания  профессиональных дисциплин.  Усовершенствование профессиональной подготовки  будущих певцов – исполнителей приобретает особое значение в условиях развития национальной системы образования.
Теоретические основы методики преподавания вокала заложены в трудах В. Мордвинова, П. Голубева, Д. Аспелунда, С. Юдина, Л. Дмитриева, А. Здановича,      Д. Евтушенко, П. Органова, О. Микиши; вопросы вокальной подготовки будущих педагогов – музыкантов раскрывают Л. Василенко, О. Маруфенко, А. Менабени,      Г. Стасько, Ю. Юцевич, О. Прядко, О. Матвеева, Л. Гавриленко и  другие ученые. 
Обзор фундаментальных трудов по теории музыкальной педагогики свидетельствует, что большинство исследований в отрасли вокальной педагогики посвящались проблемам развития певческого голоса вокалистов – исполнителей, развития вокальных умений и навыков у будущих педагогов – музыкантов. Но вопросы подготовки профессиональных певцов к исполнительской деятельности раскрываются в научно – методических исследованиях недостаточно полно.
Анализ научно методической литературы показал, что в вокально – педагогической практике достаточно  часто используются эмпирические методы вокального развития, без должного научной почвы, есть противоречия между традиционными методами работы со студентами – вокалистами и потребностями воспитания будущих педагогов – музыкантов.
Таким образом, недостаточное раскрытие проблемы вокального развития будущих певцов – исполнителей в высшем учебном заведении художественного направления, ее актуальность и целесообразность, обусловили выбор темы магистерской работы - «Подготовка певца – исполнителя в высшем учебном  заведении».
Объект исследования – вокальная педагогика высшей школы.
Предмет исследования – процесс подготовки певца – исполнителя в высшем учебном заведении.
Цель исследования – заключается в раскрытии и обобщении инновационных тенденций  подготовки певца – исполнителя в высшем учебном заведении.
В соответствии с целью определенны следующие  задачи:
 - осуществить системный анализ научно – методической литературы по проблемам подготовки певца – исполнителя в высшем учебном заведении;
- выяснить психофизиологические аспекты развития певческого голоса в истории вокального  искусства;
 - определить особенности образовательно – квалификационной подготовки педагогических кадров в отрасли вокального искусства; -
 - дать обоснование психотехники пения как современного направления учебно – воспитательной работы с голосом;
 - раскрыть пути усовершенствования широкопрофильной вокальной подготовки квалифицированных кадров – предложить использование нетрадиционных авторских методик в современной практике развития голоса.
Научная новизна и теоретическая значимость исследования заключается в том, что осуществлен дальнейший системный анализ научно – методической литературы по проблемам подготовки певца – исполнителя в высшем учебном заведении; определены особенности образовательно – квалификационной подготовки педагогических кадров в отрасли вокального искусства; дано обоснование психотехники пения как современного направления учебно – воспитательной работы с голосом.
Практическая значимость исследования заключается в целесообразности широкомасштабного внедрения авторских методик, предложенных в данной магистерской работе, в учебно – воспитательную базу подготовки певцов – исполнителей в высших музыкальных учебных заведениях III – IV уровня аккредитации.


























ГЛАВА 1 РАЗВИТИЕ ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА БУДУЩИХ ВОКАЛИСТОВ – ИСПОЛНИТЕЛЕЙ В ТЕОРИИ И ИСТОРИИ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
1.1. Психофизиологические аспекты развития певческого голоса в истории вокального искусства
Развитие певческого голоса основывается на методических принципах отечественной и зарубежной вокальной педагогики, глубоком изучении музыкальных традиций народа. Вопрос сохранения традиций вокального искусства и использования новаторских идей в последующем развитии является чрезвычайно важным. В национальной доктрине отмечается: «Национальное направление образования является  из основных приоритетов… Национальное воспитание  направляется на привлечение граждан к глубинным пластам национальной культуры и духовности, формирования национальных мировоззренческих позиций, идей, взглядов и убеждений, на основе ценностей отечественной и мировой культуры» [3, с. 235]. Такое глубокое понимание проблемы возможно лишь при условии предвидения перспективы развития музыкального искусства в будущем, которое должно базироваться на изучении его достижений. Отсутствие перспективы развития вокального искусства так же гибель для него, как нивелировка испытанных временами традиций.
Музыка и, в частности, вокальное искусство на протяжении всей истории художественной культуры человечества остаются предметом изучения философов разных времен. Еще Аристотель в своем философском учении много внимания уделял проблеме воспитательной роли музыкального искусства, указывая на связь искусства с нравственностью человека: «Можно утверждать, что она (музыка) является предметом воспитания для молодежи»[25, с. 137]. Также подчеркивал, что: «Музыка должна иметь полезное приложение не через одну цель, а ради нескольких: 1) воспитание, 2) очистка, 3) интеллектуального развлечения…» [25, с. 145]. Философы Древней Греции, особенно пифагорейцы, совмещали музыку с космосом и открыли так называемую «гармонию сфер», где каждой планете отвечала какая – то нота звукоряда [22, с.6].
 Значение музыкального искусства во время христианства отражается в словах святителя Григория Нисского: «Музыка является ничем другим, как призывом к более возвеличенному образу жизни, который наставляет тех, кто отдан благотворительности, не допускать в свои привычки ничего немузыкального негармоничного… Вообще музыка учит натягивать и отпускать струны души в нужное время, следя, чтобы наша жизнь неуклонно хранила правильную мелодию и ритм, избегая как избыточной распущенности, так и избыточного напряжения»[20, с. 113]. 
Философское мнение эпохи Возрождения на первое место ставит идеи гармонического развития личности, выражает веру в безграничные возможности и творческий потенциал человека. Искусство становится главным фактором культуры, происходит сближение его с наукой, социально-философской мыслью [13, с. 29-33].
В эпоху Просвещение воспитание личности требовало гармонического сочетания физической, эстетической  и интеллектуальной сторон, последние из которых развивались и совершенствовались средствами музыкального искусства. Раскрывая воспитательное значение музыки, Ж.-Ж. Руссо отмечал, что звуки пения служат посредниками души и являются самым ценным проявлением  музыкального чувства. Считал мелодию главным элементом музыки, которая, совмещаясь со словами, подчеркивает естественную выразительность человеческого языка, который объясняет власть музыкального искусства над человеком [36, с.131-132].Выдающийся немецкий философ Г. Гегель писал, что музыкальное искусство является одним из средств познания самых «глубоких человеческих интересов, потому общая потребность в искусстве выплывает из умного влеченья человека духовно познать внутренний и внешний мир» [5, с. 38].
Изучая историю становления  вокальной педагогики, становится понятным, что ее развитие невозможно без учета  психофизиологических особенностей развития певческого голоса, строения голосового аппарата, режима его работы. Изучением строения голосового аппарата занимались еще врачи Древней Греции. Так, Гиппократ обнаружил, что верхние дыхательные пути являются источником возникновения звука человеческого голоса. Изучением анатомического строения дыхательных органов человека во II веке н. э. занимался римский врач Гален. Исследуя работу голосового аппарата, он пришел к выводу, что сила выдоха воздуха влияет на интенсивность звучания голоса человека, отметил отличие процесса голосообразования в речи и во время пения. В IV веке н. э. Григорий Нисский в своем труде «О строении человека» сравнивал голосовой аппарат с дудкой, голосовые складки – с натянутой струной, которая колеблется под действием смычка, а работу артикуляционных органов – с нажатием пальцев на струны инструмента [39, с. 14-15]. Впервые правильное изображение мышц гортани и голосовых складок и описание их действия в процессе речи и пения в XVI веке осуществил Леонардо Да Винчи[42, с. 24]. А уже в XIX веке научные работники смогли получить наиболее достоверные факты относительно строения голосового аппарата и процесса звукообразования.
Осуществляя анализ исторического пути становления вокальной педагогики, становится  очевидным, что накоплению теоретической базы знаний и выведению ее из эмпирической сферы способствовало привлечение в начале XIX века научных исследований смежных отраслей наук (физиологии, психологии, педагогики, фониатрии, фонетики, биофизики, акустики, гигиены).
Первые научные труды, которые формировали научную основу развития вокальной педагогики и раскрывали физиологический акустический аспект процесса  фонации были созданы учеными –физиологами, акустиками, физиками, фаниатрами, отоларингологами М. Гарсиа-сыном, М. Грачевой, А. Музехольдом, С. Сонки. Так М. Грачева занималась изучением вопроса иннервации гортани, А. Музехольд обобщил научные данные об акустике  и физиологии голосового аппарата. С. Сонки  доказал необходимость привлечения знаний из физиологии голосового аппарата в процессе вокального развития вокалиста. Труды ученых, которые занимались изучением вопросов вокального искусства, дали научную почву процессу постановки голоса, стимулировали последующее развитие смежных наук. Достижения ученых составили научную основу современной вокальной педагогики.
 Раскрывая проблему  развития певческого голоса, отметим, что в современной вокальной педагогике выделяют три теории природы голосообразования.
Одной из них есть миоэластическая – теория фонации (звукообразования), которая утверждает, что звук человеческого голоса возникает в результате действия воздушного давления на упругие голосовые складки и приведения  их в колебательное движение. В 50-х годах ХХ века Р. Юссон создал теорию фонации, в которой говорилось, что колебание голосовых складок  имеет церебральнуют(мозговую) природу, а не периферическую, как утверждала миоэластическая теория, и была названа автором нейрохронаксической. Проведя ряд научных исследований физиологических и акустических данных процесса фонации, ученые установили, что голосообразование определяется одновременно двумя существующими механизмами голосообразования – миоэластическим и нейрохронаксическим, которые неотъемлемо присутствуют в процессе голосообразования и не исключают друг друга.
Следующей теорией голосообразования, признанной в вокальной педагогике, есть резонансная теория искусства пения В. Морозова. В основе этой теории положено определение ведущей роли  резонансной системы голосового аппарата в процессе формирования высокотехнических качеств певческого звука. Автор отмечает защитную функцию работы голосовых резонаторов в пении и выделяет защитные механизмы процесса резонирования.
Каждая из теорий имеет своих сторонников в вокальной педагогике, проверенная на практике многими поколениями вокалистов и педагогов-вокалистов, она базируется на обстоятельных научных исследованиях. 
Основным вопросом методики преподавания вокала является развитие певческого голоса. Еще философы Древней Греции уделяли внимание назначению человеческого голоса. Платон утверждал: «…голос, как дар слова для той же цели создан, что и зрение, потому что он много служит этим, а насколько голос пригоден для музыкальных звуков, он дан на служения слуховые ради гармонии» [26, с. 113].
В музыкальном справочнике понятия «голос» обосновывается так: «голос – звуки, которые образуются голосовым аппаратом человека и обеспечивают общение  людей и передачу мыслей звуковым путем. В зависимости  от характера функционирования механизмов голосообразования, человеческий голос разделяется на речь, пение и шепот» [60, с.56].
Ю. Юцевич считает, что «голос певца – сложная биофизическая функция человеческого организма, совокупность музыкальных звуков, которые образуются голосовым аппаратом. Голос певца как акустическое явление характеризуется  высотой, силой (громкостью), звуковысотным  объемом (диапазоном), тембром (расцветкой), вибрато и дикцией (разборчивостью). Высота звука голоса зависит от длины голосовых складок и количества их колебаний за секунду – единицей частоты колебаний является Герц (Гц), сила, -от амплитуды колебаний, тембр – от спектрального состава звука, наличия, в нем высокой, средней и низкой форманты, а также от характера вибрато. Определяющим для выявления и развития певческого голоса является влияние национальной речевой системы и мелодического материала, а также влечение к музыке и масштабы ее, распространения в народе, особенности национальной манеры пения, состава психики, темперамента, менталитета, а также условия быта, климата, и т. д.» [60, с. 55].
В музыкальной энциклопедии более детально  истолковано понятие «певческий голос», которое заключается в конкретизации понимания постановки голоса певца. «Голос певца – совокупность певческих звуков, которые образуются с помощью голосового аппарата. В речи и пении голос используется по-разному. Во время речи голос  на гласных звуках двигается вниз или вверх по звуковой шкале, создавая мелодику языка, и составы изменяют друг друга со скоростью в среднем 0, 2 секунды. Изменение высоты и силы звуков делают язык выразительным, создают акценты и принимают участие в передаче содержания. В пении высота и протяжность  каждого слога сурово фиксируется, а динамика подчиняется логике развития музыкальной фразы. Голоса певцов различают поставленные и не поставленные, бытовые» [27, с. 136].
Под постановкой голоса понимают процесс его приспособления и развития для профессионального использования. Поставленный в академической манере пения голос должен иметь красивый, правильно сформированный тембр, ровный двух октавный диапозон, достаточную силу. Вокалисту необходимо выработать технику подвижности и кантилену, достичь естественного и выразительного звучания слова, развить большие звуковысотные возможности, вибрато, красоту вокального тембра, который делает процесс звукообразования плавным и ровным.  Такие голоса называются «поставленными от природы». Профессиональное звучание певческого голоса, по мнению физиологов, является результатом специально найденного характера работы голосового аппарата, то есть установление определенных двигательных динамических стереотипов [6; 18; 23]. Не поставленными голосами считаются такие, которые не являются поставленными от природы, и люди используют их в пении, не владея вокальными умениями, навыками правильного голосообразования. Бытовые голоса имеются у людей, которые никогда специально не занимались вокалом, не владеют вокальными навыками, их вокальный слух не развит, и они не используют собственный голос для профессионального исполнительства.
Осознание сущности процесса голосообразования возможно лишь при условии изучения физиологии голосового аппарата, как сложной биофизической системы.
 Изучение специальной вокально-педагогической литературы дало возможность выяснить сущность процесса творческого голоса. Так, в трудах специалистов в отрасли вокальной педагогики Д. Аспелунда, Л. Дмитриева, Д. Евтушенко, М. Микиши развитие певческого голоса певца рассмотрено, как «процесс постановки голоса», который заключается в подготовке голоса певца к профессиональному исполнительству, выработке естественности и правильности голосообразования, совершенствовании его акустических качеств, расширении диапазона, приобретении выносливости голосового аппарата, осознанном управлении процессом фонации [1; 9; 14].
 Процесс формирования вокальных двигательных навыков как основы вокально-технического компонента постановки голоса в вокальной педагогике разделяют на три этапа.
Л. Дмитриев дает такую классификацию этих этапов:
1) нахождение правильной работы голосового аппарата, правильного звукообразования на некоторых гласных звуках и на ограниченном участке диапазона; 
2) сохранение и уточнение этих навыков правильной работы во время выполнения разных вокальных заданий и во время произнесения разных слов на всем диапазоне;
3) автоматизация, совершенствование и отыскание многочисленных вариантов правильной работы [9, с. 248].
 Г. Стулова выделяет пять фаз поэтапного формирования вокальных навыков:
- возникновение установки на соответствующее поведение на психологическом и физиологическом уровне;
- коррекция качества звука певца, точного интонирования, способа звукообразования;
- формирование навыков использования верхних резонаторов голосового аппарата;
- приобретение динамической стойкости вокальных навыков, усовершенствования координирования движений певцов;
- автоматизация навыков голосообразования [43, с. 118].
 Развитие голоса певца непосредственно зависит от осознания вокалистом специфики вокальной речи, закономерностей звукообразования, резонирования, артикуляции, дыхательных движений, их роли в процессе фонации, знания физиологии голосового аппарата.
 По определению ученых и педагогов, постановка голоса заключается в выработке правильного взаимодействия всех частей голосового аппарата. Целью  деятельности певца-исполнителя является совершенствование процессов координации этих движений во время пения средствами развития вокально-технических, слуховых умений и навыков. А. Зданович отмечал, что от характера и силы этих нервных импульсов зависит то или другое качество певческого звука. Процесс звукообразования зависит как от работы центральной нервной системы, так и от слуховых представлений, которые возникают в процессе пения [17, с. 55]. Л. Дмитриев писал, что «именно звуковые раздражители должны диктовать исполнительские приемы, технические средства для их звукового воплощения, тогда вся техника будет построена, как выражение определенных музыкально-исполнительских заданий» [9, с. 234]. Учитывая это большое значение в процессе развития певческого голоса имеет метод слухового влияния, формирования у будущих исполнителей эталонных слуховых представлений.
  Конкретизируя понимание процесса развития певческого голоса, можно сделать вывод, что основным задание постановки голоса является дисциплинирование движений мышечной системы голосового аппарата, то есть приобретение двигательных навыков, которые непосредственно зависят от осознания основных закономерностей звукообразования, резонирования, артикуляции, дыхательных движений, их роли в процессе фонации, знания физиологии голосового аппарата, развития навыков координирования работы голосового аппарата, с помощью вокально-слухового контроля. Под развитием певческого голоса понимается процесс его постановки и подготовки к профессиональному использованию. Развитие певческого голоса предусматривает установление новых двигательных стереотипов, автоматизацию вокальных действий, выработку вокальной техники с высоким импедансом, присутствие высокой и низкой певческой форманты в спектре певческого звука, совершенствование всех акустических качеств певческого голоса. Реализация процесса развития певческого голоса происходит за счет использования методики развития певческого голоса и анализа проблем методики развития певческого голоса.



         1.2. Особенности образовательно-квалификационный подготовки педагогических кадров в отрасли вокального искусства
В научной сфере по проблемам вокального воспитания и исполнительской культуры, как в отрасли искусствоведения, так и в вокальной педагогике, вопрос эффективного методического обеспечения подготовки вокалистов является едва ли  не самым нерешенным, поскольку решение его длится уже в течении многих веков. Накопленный достаточно большой опыт теоретических и практических знаний и умений в вокальном искусстве каждый раз повышает требования к профессиональной подготовке певцов-исполнителей.
Многотысячелетний опыт человечества поставил в основу оптимальной формирующей системы развития вокального искусства академический стиль голосообразования, который способен обеспечить физиологически целесообразное функционирование голосообразующей системы человеческого организма.
 Однако «живой» музыкальный инструмент, которым является голосовой аппарат человека, в процессе развития испытывает разные внешние влияния (объективных и субъективных) в разные временные  периоды созревания  организма и, соответственно, нуждается в применении разнообразных специальных методических приемов для преодоления и успешного решения психо-физиологических факторов профессионального становления певца-вокалиста. Но, как то нет двух одинаковых личностей, так и нет двух индентичных человеческих голосов, а, следовательно, не может быть совершенной системы подготовки и выучки певческого голоса.
 Традиционная методика развития голосового аппарата  певца вместе с накопленным практическим педагогическим опытом опирается на научные исследования в разных отраслях смежных наук, связанных с развитием и деятельностью голосового аппарата человека, в частности: физиологии, психологии, биофизики, акустики, педагогики, что в совокупности способствует накоплению достаточно объективной научной базы вокальной педагогики. Вместе с тем, научно-технический прогресс общества, развитие цивилизации создает перспективный резерв новейшего видения проблемы и открывает каждый раз новые грани как объективной, так, и субъективной научно-практической информации в вокальном искусстве.
Традиционный подход к развитию голоса основывается на эмпирической методике восприятия певческого процесса и ориентирует исполнителя на взаимосвязь и взаимодействие нервно-мышечной системы, результатом которой является биоакустический звукообразующий эффект, - собственно, пение.
Понятие «вокальная педагогика» прежде всего характеризуется как взаимодействие двух сторон – той, которая учится, и той, которая учит с целью определенного изменения и усовершенствования голосообразования. Подобную трактовку находим во многих учебных пособиях и методических рекомендациях по проблемам вокальной педагогики. В такое широкое определение вносится все, что касается и речевой стороны голосоведения и работы с хором, работы, связанной с ликвидацией недостатков пения и речи и профилактики заболеваний голосового аппарата и тому подобное.
В вокально-педагогическом влиянии на голосовой аппарат человека могут применяться любые средства: от элементарных идеомоторных действий, связанных с управлением системой ощущений в пении (мышечных, акустических, вибрационных, фонетических и т. п.), к сложным эмоционально-образным внушениям, что своей сутью приближаются быстрее к режиссерской работе, чем к педагогическому влиянию.
 Традиции вокальной педагогики опираются на методы формирования исполнительского уровня певческого искусства, связанных с национально-речевыми особенностями вокальной школы.
 Результативность применения методов вокального развития будущих специалистов неразрывно связана с диагностикой уровней готовности студентов к применению того или другого вида певческой техники и овладения научно-методическим багажом необходимых знаний, так называемым учебным материалом. Диагностическая характеристика, которую осуществляет педагог-вокалист на начальном этапе учебно-воспитательной работы со студентом касается прежде всего:
- наличия у студента научных знаний о певческом процессе как художественном, биофизическом и физиологическом явлении;
- уровня развития музыкального вокального (и вокально-двигательного) слуха как основного средства отображения музыкального образа в процессе пения, который опирается на взаимодействие слуховых, мышечных и акустических анализаторов;
- степени индивидуального вокально-исполнительского мастерства, которое основывается на сознательном управлении голосоведением;
- соответствия педагогических знаний, умений и навыков студента, методике формирования его певческой культуры в процессе учебы;
- степени квалифицированной ориентации в специализированном вокальном материале – вокальном репертуаре, научно-методической литературе, - показателей, которые помогают преподавателю выяснить реальное состояние готовности студента к вокальной учебе;
- конкретных вокально-музыкальных данных студента, то есть, вокальных музыкальных способностей.
 Эти сведения позволяют определить уровни подготовленности студентов, с помощью которых педагог-вокалист сможет конкретизировать учебные задания, согласно индивидуальным способностям каждого из них. Студентов, которые должны получить вокальное  образование, условно можно разделить на такие уровни:
- с начальным музыкальным образованием (ДМШ, музыкальные студии. Школы искусств и тому подобное), но без предыдущей (элементарной) вокальной подготовки;
- со средним специальным музыкальным образованием (музыкальные училища, колледжи, школы, школы, которые приравниваются к ним), но без предыдущего вокального образования;
- с начальным музыкальным образованием (ДМШ, музыкальные студии, школы искусств) и предыдущей (базовой) вокальной подготовкой;
- со средним специальным музыкальным образованием ( музыкальные училища, колледжи, средние музыкальные школы, и тому подобное)  и базовой начальной вокальной подготовкой – дирижерско-хоровые отделения, бандуристы;
- со специальной вокальной подготовкой (вокальные отделения средних специальных музыкальных учебных заведений).
	Каждый уровень предыдущего музыкального образования предусматривает и соответствующий объем учебно-методического материала. На каждом из уровней  результативности вокальной работы с голосом должна обеспечиваться поэтапным формированиям вокально-технических навыков с учетом стиля музыкального восприятия и творческого мышления каждого из студентов, тое есть, его музыкального  интеллекта и последовательностью изложения научно-теоретической информации, дифференцированной в соответствии с учебными возможностями и музыкально-вокальными способностями каждого, что основывается на конкретной научно-теоретической базе вокальной педагогики.
Доминирующим фактором такой организационно-методической системы является конкретный учебно-методический материал  из основ вокальной педагогики, который в сочетании с практически индивидуальной формой обучения пению призван максимально развивать как голосовые данные, так и, в целом, музыкальный интеллект каждого студента и умение его ориентироваться в вокально-исполнительских и педагогических проблемах вокального искусства. Вокально-педагогический материал направляется на овладение певческим искусством через сложную интегративную функцию мышления студента, воспитание которой способствует рациональному подходу к пению при рефлекторной согласованности работы голосообразующих органов исполнителя как  сознательно управляемого процесса приобретения специальных знаний и умений.
 Все это в целом принадлежит к формированию мировоззренческих ориентаций будущего певца-исполнителя, который способен средствами вокального искусства реализовать в полном объеме свои творческие возможности и учитывать эмоционально ценностный подход к мировосприятию у молодого поколения, который лежит в основе культурообразования общества.
 Таким образом, целеустремленный педагогический процесс должен совмещать в себе такую организацию музыкальной деятельности студентов на занятиях, которая бы в процессе формирования нужных навыков активизировала одновременную работу разнообразных нервно-мышечных механизмов: слухового (иллюстрация-показ педагога, слушания записей мастеров вокала), голосового (речевого, рассказ-объяснение), зрительного (визуального, то есть, пения нотами и практических наблюдений за пением других), тактильного и общедвигательного (двигательного, с использованием тактирования, дирижирования, пластики движений и тому подобное), с целью использования всех внутренних резервов, скрытых способностей и талантов каждого человека.
  Кроме того, успешное певческое обучение невозможно без активности студента, то есть, волевого, целеустремленного и сознательного выполнения тех действий, которые необходимы для овладения вокально-техническими навыками. Развитию же высокой активности содействует самостоятельная учебная деятельность. Еще К. Д. Ушинский отмечал, что самостоятельная деятельность касается всех психических функций человека: внимания, памяти, воображения, мышления, чувств, воли, и потому личность владеет огромными ресурсами для развития в себе активности и самостоятельности. Это особенно важно учитывать в системе вокального обучения студентов, ведь процесс индивидуального обучения в вокальном классе зависит не только от вокальных данных студента, но и от его индивидуальных склонностей к учебе вообще и уровня личной культуры. В зависимости о подготовки и развития специальных способностей темп усвоения учебной программы и уровень знаний у студентов разный. А это значит, что эффективность и результативность педагогического процесса будет зависеть от учета конкретных индивидуальных особенностей личности студента.
 Как известно, в структуре  любой творческой работы началом познавательной активности выступает учебная проблема или познавательно-учебное задание. Характер заданий приобретает значение логической и психологической организации процесса обучения, которая позволяет превратить внешний фактор учебного материала во внутреннюю мотивацию и необходимость самостоятельных действий.
Осмысление подхода к вокальному обучению на  музыкальном факультете в вузе как основа «интеллектуального» пения развивается двумя параллельными линиями:
- личная работа над голосом, участие в самостоятельной работе над качественным звукообразованием, развитием ощущений и вокальных представлений через понимание голосоведения и нейромоторнодеятельности организма поющего;
- работа над изучением методики развития вокальных и музыкальных способностей средствами вокального искусства, овладения музыкальным репертуаром и вокальным творчеством композиторов разных эпох и народов.
Таким образом, учебные задания несут в себе как технологические проблемы звукообразования, так и педагогические основы их овладения, что и предоставляет теоретической подготовке студентов особенное значение, поскольку систематизирует и конкретизирует их ориентацию в предмете.
В связи с этим, охватывание целостной структуры певческого процесса с учетом всех сторон деятельности голосообразующей системы исполнителя (физиологической, акустической, фонетической, эстетической, эмоциональной и др.) и составляет важнейшее задание относительно системно-методического обеспечения учебного процесса в целом. Однако, если в исполнительском направлении обучения пению вокальная педагогика основывается на ярких и хорошо выраженных способностях поющего, то в обще музыкальной структуре (в условиях общеобразовательных школ, разнообразных вокально-хоровых коллективов, детских музыкальных школ и школ искусств, и тому подобное) речь может идти лишь о формировании физиологически верного и эстетично грамотного звукообразования, которым должен владеть каждый поющий, независимо от музыкальных и вокальных данных.
 Восприятие музыкального образа, в том числе через пение, с точки зрения современной педагогики рассматривается в широком понимании как специфического вида духовно-практическая деятельность, которая не ограничивается перцептивным актом, а включает интеллектуальный уровень постижения выразительно-смыслового содержания вокальной музыки. Восприятие происходит в то же время и в форме ощущений, и восприятия, и представления, и ассоциативного мышления, то есть представляет собой комплексную психическую деятельность, которая имеет исключительное значение для формирования «мыслительно-чувственной деятельности» (О. Г. Костюк) молодого любителя музыки. В пении уровень протекания умственных процессов характеризуются через восприятие, вокально-слуховые показатели и отображение(собственно – процесс пения), которые происходят, в первую очередь, благодаря аналитической и синтетической деятельности. Современная вокальная педагогика «тяготеет» к так называемому «интеллектуальному пению», которое характеризуется четкостью методов и приемов влияния на голос через осознание эффективности конкретных заданий и уровень сформированности специального восприятия-мышления вокальных процессов. Собственно, формирование интеллектуального подхода к процессу голосообразования, с хорошо развитым восприятием – мышлением (когда идеомоторные ощущения поющего становятся сознательно управляемыми), становится самым актуальным звеном воспитания голоса в современной вокальной педагогике. 
 Согласно исследованиям Г. П. Стуловой развитие восприятия-мышления средствами вокального искусства происходит по схеме:
- восприятие эталонного певческого звучания;
- вокально-слуховые представления этого эталона;
- воссоздание голосом эталона звучания;
- оценка и самооценка качества воспроизводственного;
- осознание его качественных характеристик;
- осознание способа звукообразования;
- повторное отображение: репродуктивное или творческое [44, с. 24].
 Похожие подходы находим и у В. Емельянова. Последовательность вокально-мысленных операций, связанных с усвоением вокально-технических навыков, он ограничил такими основными звеньями вокально- интеллектуальной деятельности:
- пение-наблюдение;
- анализ-представление услышанного;
- воспоминание представления (имитация представления), пение – имитация себя (само имитация) [11, с. 21].
 Следовательно, в этом понимании проблема формирования профессиональных качеств специалиста музыкально-эстетического профиля в вузовском образовании рассматривается как многогранный процесс, в котором тесно переплетаются в творческом содружестве разновидности музыкальной деятельности с педагогическим мастерством. Поэтому понятие творческого подхода  к профессиональной деятельности вмещает те или другие личностные и профессиональные качества музыканта-исполнителя, музыканта-организатора, музыканта-педагога, музыканта-воспитателя.
 Обучение пению, как всяческий педагогический процесс тесно связан с восприятием, умственной деятельностью, запоминанием и анализом полученной информации, что позволяет рассматривать его в общепедагогической структуре учебно-воспитательной работы в вузе. В специальной литературе вокальное развитие рассматривается как многоуровневый процесс, способный активно влиять на формирование духовных качеств человека через «целеустремленную передачу подрастающему поколению социально исторического опыта, целостную совокупность общественных  требований к личности…»[43].
 Эта многоуровневая структура обеспечивается совокупностью физического, биологического, психологического, социального и эстетического аспекта. Во взаимосвязи они образуют целостную систему педагогического влияния на формирование духовных качеств студента, при чем каждый из них реализует определенный объем учебно-воспитательного влияния через функциональные возможности голоса на свойственном  ему уровне информации (теоретическом или практическом).
Так, физический аспект реализуется через акустические свойства голоса как показателя качества звучания; биологический – через физиологические механизмы звуковедения, то есть функциональную слаженность работы голосового аппарата; психологический – через осознание процесса восприятия и воссоздания звука в контексте закономерностей функционирования человеческой психики; социальный – через развитие общественно-политического сознания, понимания места вокального искусства, в конкретных социальных условиях и его роли в историческом прогрессе человечества (в частности, общества); эстетический – через формирование высокого эстетического вкуса в процессе общения с вокальным искусством и эстетических вкуса в процессе общения с вокальным искусством и эстетических идеалов как ценных компонентов отображения действительности. Совокупность аспектов вокальной учебы становится, таким образом, составляющей общепедагогической подготовки в высшем учебном заведении, динамика деятельной структуры которой формирует через приобретенные знания и умения профессиональные мировоззренческие позиции, то есть, профессиональную культуру специалиста.
Сложность и многогранность заданий, которые необходимо выполнить за короткое время (например, за 1 час в неделю, согласно программным требованиям учебной дисциплины «Вокальный класс») в вокальной подготовке студентов музыкальных факультетов, которые в целом, не владеют певческими навыками, требуют от преподавателя-вокалиста поиска путей интенсификации учебного процесса, постоянного совершенствования более глубокого осмысления психологии каждого поющего, что позволило бы через систему вокального обучения и индивидуальный подход найти пути эффективного воспитания квалифицированного специалиста.
Общее педагогическое образование на музыкально-педагогических факультетах университетов, хотя и обеспечивает профессиональную подготовку учителя-музыканта, однако, в вокальной учебе носит односторонний характер из-за малого количества часов, обедняя этим исполнительскую сферу певческой деятельности будущего специалиста. А музыкальная педагогика как учебный предмет не содержит надлежащего объема вокально-методических вопросов, ограничиваясь, в целом, вокально-хоровым воспитанием школьников.
В то же время, в структуре подготовки кадров вокально-исполнительского направления, то есть, певцов-солистов (вокальные факультеты и отделения специальности: «Музыкальное искусство. Эстрадное (или академическое пение)», музыкальных академий, институтов искусств, консерваторий и университетов и т. п., где количество учебных часов по вокалу является значительно больше реализуется через индивидуально-практические формы дисциплин: «Сольное пение», «Концертно-камерное пение», «Оперный класс» и др., напротив, заостряется проблема педагогической квалификации специалистов. Вокальная педагогика здесь направлена на развитие вокально-технической сферы деятельности певца, потому проблемы вокального обучения и воспитания, как будущая педагогическая деятельность носит больше декларативный характер, чем системный.
Таким образом, и музыкально-педагогические, и вокально-исполнительские факультеты не имеют четкой систематизированной структуры подготовки педагога-вокалиста. Изучение проблемы вокального воспитания показывает, что современный учебный процесс замыкается в целом на уровне теории, то есть теоретических «планов» и «пожеланий», в то время, когда сам механизм внедрения его почти не реализуется в практике высшего образования. Такое состояние предопределяется рядом противоречий, связанных по мнению автора, с нехваткой соответствующих рычагов его практического воплощения, поскольку анализ практики не отображает суть научных исследований по проблемам вокального искусства, в которых достаточно обстоятельно изучается роль вокальной культуры, как в структуре специальных исполнительских дисциплин, так и в формировании гармонической целостной личности в структуре массовой музыкально-эстетической культуры. Четкое распределение названных «сфер влияния» на исполнительское искусство (специальные вокальные отделения учебных заведений, которые готовят певцов-специалистов) и музыкально-педагогические факультеты для подготовки педагогических кадров музыкально-эстетического профиля (где вокальное обучение является одним из обязательных учебных предметов) не всегда дает желаемые результаты. Особенно в высшей школе, поскольку, певцам, которые ведут преподавательскую деятельность, как правило, недостает определенных педагогических знаний, а педагогам – наоборот, исполнительских «секретов» и концертно-сценической практики. Сочетание этих аспектов, как правило, преодолевается самостоятельно, путем «попыток» и «ошибок» в процессе накопления опыта работы и последующего образования. 
Потребность научного обоснования содержания вокального обучения в высшем учебном заведении, систематизированного объема учебного материала и создания целостной системы полноценной подготовки специалистов в отрасли вокального искусства принадлежит к актуальным современным проблемам музыкальной культуры и касается разработки системно-методического комплекса вокального образования в целом.
Пение, как и любая функциональная деятельность организма человека (поскольку, голос является функцией организма, то есть «живым» музыкальным инструментом) нуждается в осознанном и целеустремленном управлении, которое выплывает из закономерностей звуковой природы голоса человека, то есть, физиологических особенностей организма поющего. Проблема сущности содержания вокальной педагогики специалистов тесно связана со спецификой самого пения. Её внедрение происходит в комплексе теоретических знаний и практических вокально-технических умений и навыков, поскольку теоретические знания проблем вокальной педагогики и практический опыт применения учебных действий как механизмов педагогического руководства функциями голосообразующих органов находятся в постоянной взаимосвязи и взаимозависимости. Такое усвоение знаний, умений и навыков свойственно чувственно-эмоциональной сфере человека, и характеризуется трехуровневой структурой хода психических процессов восприятия, - подсознательного, рационального и духовного (Дж. Лауре-Вольпи), а, следовательно, полностью отвечает направлениям развития классических принципов искусства в учениях античных философов.
В вокальной педагогике обучение пению рассматривается как процесс овладения основными механизмами голосообразования: 
- акустическими (звонкость, громкость, вибрато, обертоновый и форматный состав звука, импеданс и т.п.);
- физиологическими (дыхание, артикуляция, подвижность голоса, нервно-мышечный комплекс моторики певца, и т. п.);
- психолого-педагогическими (эмоциональность восприятия и воссоздания музыкального образа в пении, осознанного управления голосоведением, методы развития голосовой функции взрослых и детей).
Вместе они образуют структуру специфических профессиональных механизмов звукообразования.
Такое положение вещей побуждает ученых и специалистов отмечать необходимость систематической и целеустремленной активной деятельности для успешного формирования нужных навыков, которые психологи разделяют на три фазы усвоения учебной информации:-
-  осознание заданий и способов выполнении (так называемая «ориентация в предмете»);
- тренировочный (наиболее длительный по времени) этап с многоразовым повторением и исправлением допущенных ошибок, которые по своей сути всегда характеризуются избытком лишних и нецелесообразных движений;
- упорядоченную, собственно, автоматизацию целесообразных, возведенных к минимуму движений. В педагогике такая последовательность есть, фактически, совокупностью основных компонентов учебной деятельности – знаний, умений и навыков.










Выводы по 1 главе
Развитие певческого голоса основывается на методических принципах отечественной и зарубежной вокальной педагогики.
Изучая историю становления вокальной педагогики, мы пришли к выводу, что её развитие невозможно без учета психофизиологических особенностей развития певческого голоса, строение голосового аппарата, режима его работы.
Изучением строения голосового аппарата занимались ученые начиная с Древней Греции. Так, Гиппократ обнаружил, что верхние дыхательные пути являются источником возникновения звука человеческого голоса. Изучением анатомического строения дыхательных органов человека во II веке н. э. занимался римский врач Гален. Впервые правильное изображение мышц гортани и голосовых складок и описание их действия в процессе речи и пения в XVI веке осуществил Леонардо да Винчи [26, с. 24]. 
Осуществляя анализ исторического пути становления вокальной педагогики, становится очевидным, что накоплению теоретической базы знаний и выведению ее из эмпирической сферы способствовало привлечение в начале XIX века научных исследований смежных отраслей наук (физиологии, психологии, педагогики, фониатрии, фонетики, фонопедии, биофизики, акустики, гигиены).
Раскрывая проблему развития певческого голоса, отметим, что в современной вокальной педагогике выделяют три теории природы голосообразования: миоэластическая, нейрохронаксическая и резонасная теория искусства пения В. Морозова.
Музыкальная энциклопедия определяет понятие «певческий голос» как совокупность певческих звуков, которые образуются с помощью голосового аппарата… В пении высота и протяжность каждого слога сурово фиксируется, а динамика подчиняется логике развития музыкальной фразы. Голоса певцов различают поставленные и не поставленные, бытовые [27, с. 136].
Изучение специальной вокально-педагогической литературы дало возможность выяснить сущность процесса развития певческого голоса. Под постановкой голоса исследователи – Д. Аспелунд, Л. Дмитриев, Д. Евтушенко понимают процесс его приспособления и развития для профессионального использования.
Процесс формирования вокальных двигательных навыков как основы вокально-технического компонента постановки голоса в вокальной педагогике разделяют на три этапа:
-  нахождение правильной работы голосового аппарата, правильного звукообразования на некоторых гласных звуках и на ограниченном участке диапазона;
-  сохранение и уточнение этих навыков правильной работы во время выполнения разных вокальных заданий и во время произнесения разных слов на всем диапазоне;
-  автоматизация, совершенствование и отыскание многочисленных вариантов правильной работы [9, с. 248].
Г. Стулова выделяет пять фаз поэтапного формирования вокальных навыков:
- возникновение установки на соответствующее поведение на психологическом и физиологическом уровне;
- коррекция качества звука певца, точного интонирования, способа звукообразования;
- формирование навыков использования верхних резонаторов голосового аппарата;
- приобретение динамической стойкости вокальных навыков, усовершенствования координирования движений певцов;
- автоматизация навыков голосообразования [44, с. 118].
Основным заданием постановки голоса является дисциплинирование движений мышечной системы голосового аппарата, то есть приобретение двигательных навыков, которые непосредственно зависят от осознания основных закономерностей звукообразования, резонирования, артикуляции, дыхательных движений, их роли в процессе фонации, знания физиологии голосового аппарата, развития навыков координирования работы голосового аппарата с помощью вокально-слухового контроля.
Традиционная методика развития голосового аппарата певца вместе с накопленным практическим педагогическим опытом опирается на научные исследования в разных отраслях смежных наук, связанных с развитием и деятельностью голосового аппарата человека, в частности: физиологии, психологии, фониатрии, акустики, педагогики, что в совокупности способствует накоплению объективной научной базы вокальной педагогики. Традиционный подход к развитию голоса основывается на эмпирической методике восприятия певческого процесса и ориентирует исполнителя взаимосвязь и взаимодействие нервно-мышечной системы, результатом которой является биоакустический звукообразующий эффект, - собственно, пение.
Традиции вокальной педагогики опираются на методы формирования исполнительского уровня певческого искусства, связанных с национально-речевыми особенностями вокальной школы.
Диагностическая характеристика, которую  осуществляет педагог-вокалист на начальном этапе учебно-воспитательной работы со студентом касается прежде всего:
- наличия у студента научных знаний о певческом процессе как художественном, биофизическом и физиологическом явлении;
- уровня развития музыкального вокального (и вокально-двигательного) слуха как основного средства отображения музыкального образа в процессе пения, который опирается на взаимодействие слуховых, мышечных и акустических анализаторов;
- степени индивидуального вокально-исполнительского мастерства, которое основывается на сознательном управлении голосоведением;
- соответствия педагогических знаний, умений и навыков студента, методике формирования его певческой культуры в процессе учебы;
- степени квалифицированной ориентации в специализированном вокальном материале – вокальном репертуаре, научно-методической литературе, - показателей, которые помогают преподавателю выяснить реальное состояние готовности к вокальной учебе;
- конкретных вокально-музыкальных данных студента, т.е. вокальных музыкальных способностей.
Эти сведения позволяют определить уровни подготовленности студентов, с помощью которых педагог-вокалист сможет конкретизировать учебные задания, согласно индивидуальным способностям каждого из них.
Осмысление подхода к вокальному обучению на музыкальном факультете в вузе как основа «интеллектуального» пения развивается двумя параллельными линиями:
- личная работа над голосом, участие в самостоятельной работе над качественным звукообразованием, развитием ощущений и вокальных представлений через понимание голосоведения и нейромоторнодеятельности организма поющего;
- работа над изучением методики развития вокальных и музыкальных способностей средствами вокального искусства, овладения музыкальным репертуаром и вокальным творчеством композиторов разных эпох и народов.
Обучение пению, как всяческий педагогический процесс тесно связан с восприятием, умственной деятельностью, запоминанием и анализом полученной информации, что позволяет рассматривать его в общепедагогической структуре учебно-воспитательной работы в вузе.
Эта многоуровневая структура обеспечивается совокупностью физического, биологического, психологического, социального и эстетического аспектов. Во взаимосвязи они образуют целостную систему педагогического влияния на формирование духовных качеств студента, при чем каждый из них реализует определенный объем учебно-воспитательного влияния через функциональные возможности голоса на свойственном ему уровне информации (теоретическом или практическом).
В вокальной педагогике обучение пению рассматривается как процесс овладения основными механизмами голосообразования:
- акустическими (звонкость, громкость, вибрато, обертоновый и формантный состав звука, импеданс и т. п.);
-  физиологическими (дыхание, артикуляция, подвижность голоса, и т. п.);
- психолого-педагогическими (эмоциональность восприятия и воссоздания музыкального образа в пении, осознанного управления голосоведением, методы развития голосовой функции взрослых и детей).
 Вместе они образуют структуру специфических профессиональных механизмов звукообразования.
























ГЛАВА 2. ПУТИ ПОДГОТОВКИ ПЕВЦОВ-ИСПОЛНИТЕЛЕЙ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ
2.1 Обоснования психотехники пения как современного направления учебно-воспитательной работы с голосом.
Новый подход к современным проблемам вокальной педагогики требует и некоторого уточнения и расширения традиционного определения голосового аппарата певца, как «совокупности органов человека, которые принимают участие в образовании певческого голоса, действуя взаимосвязано и одновременно» [34, с.36]. Признание самого певца (его тела, а не только голосового аппарата) основным инструментом, расширяет и дополняет современную трактовку понятия «живого» музыкального инструмента, который предоставляет ему новые полномочия научной логики, поскольку, голосовой аппарат не может существовать отдельно от тела певца, а его работа полностью зависит от состояния органов и систем общего состояния здоровья исполнителя.
В конечном итоге, во многих источниках прошлого можно найти подобную трактовку деятельности певца. Еще Э. Карузо считал эмоциональность, собственно, пение «всем телом» «всей своей сущностью» основой исполнительского мастерства, а академик Л.А. Орбели отмечал нецелесообразность «разбивать» процесс пения на отдельные физиологические акты. Такой подход позволяет рассматривать физическую суть инструмента певца, как совершенный духовой музыкальный инструмент, уникальность которого заключается в том, что она является живым организмом, для которого звукообразование – это одно из проявлений его функциональных возможностей. Следовательно, инструмент певца – это инструмент, который сам настраивается и играет. И «настройка» и «игра», осуществляются без участия рук музыканта, а исключительно интеллектуально волевым путем -  путем моделирования (создание и коррекция) идеальной программы будущих действий и практической реализации этой программы волевыми усилиями. Кроме того, работа этого музыкального инструмента является осознанной, эмоционально выполненной, живой речью, не в ассоциативном, как у инструменталиста, а в прямом понимании. Использование осознанной речи дает певцу огромные преимущества, хотя и создает определены технические проблемы, которых лишены инструменталисты, в частности, проблему «совместительства» качества звучания голоса и фонетической выразительности слов, которая требует знаний фонетики и вокальной орфоэпии того языка, которым исполняется произведение.
 Инженерный взгляд на инструмент певца (духовой) выделяет его строения (в сравнении с рукотворными духовыми инструментами), которые заключаются в том, что его вибратор (гортань) размещен внутри воздухопроводного канала, а емкости с воздухом, с помощью каких певцов «играет» (легкие), размещены в корпусе самого инструмента. Кроме того, голосовой аппарат выделяется существованием многоуровневой системы головных резонаторов (так называемая «вокальная маска»), а также, интеллектуально-волевым «пультом» управления его работой – сферой сознания певца.
 По мнению вокального педагога В. Юшманова (Санкт-Петербург), утонения требует и традиционный взгляд на работу голосового аппарата певца по принципу рупора (Л. Дмитриев, Р. Юссон), согласно которой голос образуется характером колебания голосовых складок и особенностями строения так называемой «надставной трубы» - внутреннего пространства ротоглотки (глотательного горла). Поскольку, рупор не является музыкальным инструментом, а лишь техническим прибором для усиления звучания, то сравнение его с голосовым аппаратом является не совсем правильным В. Юшманов предлагает рассматривать голос через:
- «звуковое тело», вибрация которого становится энергетической основой акустического феномена, который воспринимается и оценивается человеком как голос певца, который фактически, является образованным в дыхательных путях певца потоком сжатой струи и воздуха;
- образование звука, который происходит с помощью активного преодоления  сопротивления инструмента (голосового аппарата) потоком воздуха, который выдыхает певец;
- музыкальные качества голоса (тембральную однородность звучания, звуковысотную и динамическую стойкость  на протяжении всего диапазона) певца, которые обеспечиваются стабильностью построения инструмента во время пения и равенством потока воздуха, которые певец выдыхает [61, с. 16].
Эта исходная позиция существенно корректирует представление об особенностях строения и работы певческого инструмента, поскольку позволяет рассматривать гортань певца, как аналог мундштука в духовых инструментах, а вибрацию голосовых связок, размещенных в гортани и покрытых слизистой оболочкой – возбудителем колебаний эфункция полностью совпадает с функцией энергетически плотной проточной воздушной струи(«звукового тела»). Такая функция полностью совпадает с функцией вибратора в духовых инструментах.
Сравнение голосового аппарата человека с духовыми инструментами дает возможность увидеть инструмент певца и его работу в новом ракурсе и обратить внимание на более существенные возможности певца-исполнителя, в частности, достойно оценить, например, гениальность природы, которая поместила вибратор инструмента певца в средний участок воздухоносных путей. Это позволяет открыть для себя принципиальное значение прикрытия надгортанником верхнего отверстия гортани, о котором вспоминал еще М. Гарсиа, и которое наблюдается у оперных певцов во время рентгенологических исследований.
 При прикрытии надгортанником верхнего отверстия гортани воздушный поток, который есть внутри певческого инструмента, делится на две части, в результате чего «звуковое тело», образованное в трахее и бронхах, начинает работать по принципу звукового тела в тростниковых, а звуковые тела, образованные в верхней части инструмента певца, - по аналогии звуковых тел в медных духовых инструментах. При этом голосовые складки размещены в «мундштуке» гортани, становятся вибратором для звуковых тел двух уровней – нижнего (грудного) участка инструмента певца, и глотки (горла) – верхних дыхательных путей.
 Таким образом, певец получает возможность одновременно «играть», будто на двух инструментах – аналог гобоя и трубы – совмещая в звучании своего голоса, казалось бы, то, что невозможно соединить  - мягкость и тембральную полноту грудного звучания с яркостью и «полетностью»  звучания главных резонаторов.
  В таком аспекте становится очевидным одновременное существование двух частей певческого инструмента, которые конструктивно отличаются один от другого, но заложены в анатомическом строение человека – отдельного существования у него головы и туловища. Отвечает это и певческой практике: одновременное образование звука в глубине груди и в участке головных резонаторов (на необходимости совмещать «грудь с головой» постоянно отмечал еще К. Эверарди) является основным требованием к вокальной технике современных оперных певцов, а наличие в спектре их голосов высокой и низкой певчей формант – двух энергетических аплитуд в участках 300 – 600 и 2500 – 3000 Гц, что составляют наилучшие характеристики гласных фонем, в частности, звонкость, яркость, выразительность, интонационную чистоту и тому подобное, - как известно, является объективным критерием профессионального певческого голоса.
          Понимание принципиального значения прикрытия надгортанником верхнего отверстия гортани в значительной мере объясняет механизм сохранения у оперных певцов грудного звучания голоса в пределах двух (и больше) октав, что позволяет им существенно увеличивать давление и энергетическую плотность так называемого « звукового тела »,образованного в трахее и главных бронхах. Таким способом возникают условия для активизации вибрационной функции продольной мышечной мембраны в заднем участке трахеи и главных бронхов, которая автоматически напрягается при определенном внутри трахейном давлении. Это подтверждают и клинические исследования, связанные с работой трахеи, которые нашли свое отображение в вокальной педагогике (А.Н.Киселев). То, что грудное звучание певческого голоса предопределяется колебаниями образованного в трахее «звукового тела»,в значительной мере разъясняет возможности подсознательной саморегуляции звуковысотности основного (грудного) тона в инструменте певца. Изменение высоты звучания грудного тона может быть результатом изменения диаметра трахеи и создания, как и в духовых инструментах, разной длины звукового тела (плотными, функционально активными могут быть как стенки всего комплекса «трахея-главные бронхи» на низких нотах, так и наивысший участок трахеи, как это и происходит в процессе пения предельно высоких нот легкими сопрано). Кроме того, у певцов с достаточно могучей энергетикой появляется возможность расширения диапазона грудного звучания голоса в результате образования в грудном участке певческого инструмента, в частности в трахее, хорошо известного музыкантам-духовикам эффекта «предварения»,когда при значительном энергетическом насыщении «звукового тела» инструмент начинает звучать на октаву выше (наверно, именно этим и объясняется феноменальная сила звучания верхних нот диапазона голоса известных итальянских певцов прошлого Титти Руффо, Ф. Таманьо и Э. Карузо).
          Прикрытие надгортанником верхнего участка отверстия гортани позволяет певцу расширить диапазон звучания своего голоса, храня при этом оптимально возможные акустические условия для работы голосовых связок (складок), поскольку функцию сопротивления струе воздуха в этом случае берет на себя надгортанник и размещенные выше органы горла (ротоглотки). Голосовые связки оказываются в плотной энергетической среде, которая освобождает их от необходимости сдерживать избыточное давление струн воздуха, и они остаются энергетически защищенными при пении даже очень высоких нот. Поэтому у певцов, у которых поет «звуковая волна» и «озвучено дыхание», голосовые связки не испытывают усталость даже при длительном пении, а появление неприятных ощущений в участке гортани оценивается ими как признак несовершенства вокальной техники. Такое понимание проблемы подтверждает и нейрохронаксическая теория голосоведения, (о ведущей роли центральной нервной системы в голосообразовании) проработанная французским ученым Р. Юссоном, которая существенно дополнила существующую миоэластическую теорию, открытую еще в XIX веке М. Гарсия-сыном (об исключительной роли голосовых связок) [59, с.252-255].
          Следовательно, прикрытие надгортанником входа в гортань можно считать принципиальной особенностью техники оперного пения.
          А, поскольку, открытие надгортанного участка горла является обязательным условием вокальной техники академической манеры пения, то ощущение натяжения боковых связок может быть достаточно надежным признаком прикрытия верхнего отверстия гортани и служить для певца мерилом оптимального расширения нижнего участка гортани. Это – один из существенных моментов в создании сопротивления струе воздуха в инструменте певца, связанного с так называемым явлением импеданса (взаимодействие верхнего – над связочного и нижнего – под связочного давления воздуха в воздухоносных полостях).
          Механизм импеданса – это физиологичное приспособление певца к механике пения, когда весь певческий организм, как живой музыкальный инструмент, работает в единственном ритме. В понимании певца – это пение «на себя», на вздохе, на груди, «смычком на дыхании» [59, с.140].
          Следовательно, феномен импеданса заключается в том, что в открытой (не замкнутой) во время пения ротовой полости появляются условия для повышенного давления воздушной струи на гортань, что и, фактически, является импедансом.
          Образование «правильного»(оптимального)импеданса обеспечивается организацией соответствующих условий, которые направлены на формирование так называемого механизма звукообразования «на себя»(а не «от себя» «к публике», как часто трактуют неопытные певцы, создавая этим так называемый «векторный конфликт» в своем теле).
          Для певцов с хорошей вокальной техникой свойственный безукоризненный стиль произношение гласных, который выделяется значительно меньше, чем в речи, количеством редуцируемых гласных (то есть, формантных характеристик их орфоэпии) и их практическим отсутствием в произведениях широкого кантиленного плана. Это свойство фонетики мастеров пения предопределенно сохранением в пении необходимого для резонанса активного (натянутого) состояния стенок носоглотки со сниженной гортанью.
          Следовательно, все ощущения и преставления как анализаторы качества голосообразования музыкального вокального слуха.
          Становятся полностью понятным то, что качественные характеристики  голоса певца зависят от физиолошических особенностей строения голосового аппарата, и от целеустремленного педагогического влияния на его развитие, поскольку певец одновременно является исполнителем, а его голосовой аппарат – музыкальным инструментом. Это чрезвычайно усложняет для певца формирование целостного понятия процесса голосообразования и критического восприятия собственного голоса.

























2.2. Использование нетрадиционных авторских методик в современной практике развития голоса
Современная трактовка вокального процесса тесно связанна с физиолого-психологической природой личности как особенного вида эмоционального настроения человека, его организма, усовершенствование которого решается системой специальных творческих заданий. Процесс пения, как глубинный пласт человеческих эмоций, способный обнаружить наилучшие физические и духовные ее качества. Умение человека видеть себя «себя со стороны», то есть осознавать свое «Я» как уникальное Божье создание – важнейший шаг творческого взаимопонимания между учеником и педагогом в вокальном классе, который способствует освобождению организма певца от разного рода не свободности и комплексов и активно помогает овладевать азами вокального искусства.
          Требования, которые относятся сегодня к педагогу-вокалисту, касаются прежде всего индивидуального подхода к личности исполнителя, который требует, в свою очередь, овладения балансом дыхания, способом звукообразования с учетом возраста, пола, темперамента, вокальных характеристик голоса, физиологического уклада голосового аппарата, возможностей певцов и тому подобное. Каждый педагог – творец и, в то же время, исследователь, который открывает новые перспективы творческих возможностей певца-исполнителя и новые пути усовершенствования учебного процесса.
          Основная цель учебных упражнений – воспитание рефлекторной памяти через самоконтроль и самоанализ. Все дефекты пения, как правило, имеют приобретенный характер, связанный с неправильным звукообразованием (кроме вражденной  паталогии). Поэтому начальный этап вокальных упражнений всегда вмещает прием релаксации, которая означает состояние освобождения со следующим конкретным заданием. А это касается умения певца готовить свой организм к определенной деятельности, формирование комплекса ощущений и их конкретизации в процессе пения для управления голосообразованием.
В настоящее время каждый раз активнее внедряют специальные учебные программы, направленные на развитие всей голосообразующей системы человека, разработанные физиологами, фониатрами, психологами (в медицине, спорте, фонопедии, логопедии), которые успешно «культивируются» и внедряются также и в методику подготовки специалистов-вокалистов, как эффективный компонент «настройки» «живого» музыкального инструмента – человеческого голоса – к процессу пения.
Как показывает практика, воспитание голоса, очень плотно стыкуется именно с повседневной деятельностью организма человека, умениям использовать ее дыхательные и звуковые ресурсы, правильно и качественно обеспечить работу всех органов (и голосового аппарата), поскольку, как «индикатор» здоровья, голос стоит «на страже» всей человеческой жизнедеятельности.
 Из этого обзора, голосовые возможности каждого человека – это, в первую очередь, работающий орган, который нуждается в определенном умении в использовании его основных параметров, а внедрение нового методического подхода к вокальной подготовке специалистов – еще одна ступень к профессиональному многогранному мастерству певца-исполнителя, а рядом с этим – педагога, руководителя, оратора, актера, диктора, и тому подобное. Таким образом, традиционная вокальная педагогика получает новое «видение» проблемы голосообразования в совокупности смежных научных исследований – физиологов, фониатров, акустиков, психологов, вокалистов, которые позволяют педагогам-вокалистам постичь комплекс учебной работы, связанной с формированием нужных знаний, умений и навыков в деятельности певца-исполнителя.
Следовательно, в первую очередь – необходимо освобождение голоса. Эта теория базируется на том, что человек как Боже творение, владеет феноменальным голосом и его не нужно «ставить», поскольку он сам образуется мембранами, размещенными в бронхиальной системе.
Именно, звукообразующий процесс, который получил название «освобождения голоса», а не так называемая «постановка голоса» привлекают сегодня наибольшее внимание специалистов и педагогов-практиков. В этой связи вокальные (быстрее – голос образующие упражнения приобретают другие, более развернутые формы, которые позволяют не только овладеть искусством пения, но и раскрыть свои наилучшие физические и духовные качества. Поэтому требования, которые относятся к современному педагогу-вокалисту значительно расширили круг вопросов, которые касаются его профессиональной деятельности, а вокальные упражнения, кроме «чисто певческих», получают статус «упражнений-релаксаций», способных формировать психологическую готовность организма певца к творческой работе. К таким принадлежит и методика развития голоса М. Б. Гонтаренко (педагог-вокалист Крымского государственного университета им. Фрунзе) [8]. 
Новое «виденье» эмпирической природы вокальных упражнений предлагает и методика вокального педагога В.Ф.Иванникова (Москва) [19].
Методика опирается на процесс дыхания, в частности, умение руководить потоком, (струей) воздуха (отсюда авторское название методики),которой атакуется звук.
Современная наука рассматривает процесс голосообразования в тесном взаимодействии трех систем: генераторной (голосовые связки, мышечная структура внутренних органов, управляемая периферийной нервной системой организма); резонаторной (ротовая полость, глотка, носоглотка, которые обеспечивают функционирование динамики речи и пения); энергетической (которая совмещает механизм внешнего дыхания – мышцы грудной клетки и диафрагмы с рефлекторным механизмом внутренней деятельности трахеи и бронхов). Их взаимовлияние и взаимодействие образуют стойкую систему голосообразующей деятельности, а умение руководить ею принадлежит к формированию гармонического развития личности, наделенной безграничными возможностями и творческим потенциалом, где пение является посредником души и самым ценным проявлением музыкального чувства (Ж.-Ж.Руссо).
          Основными компонентами правильно поставленного голоса, определенными В.Ф.Иванниковым, являются:
          - дыхание (непрерывный поток воздуха);
          - глубина звука;
          - легкость (простота) вокализа.
          Физическими предпосылками для реализации основных компонентов должны рассматриваться:
          а) раскованность, освобождение, расслабление;
          б) воображение;
          в) движение – на которых и базируется певческий процесс [19].
          Таким образом, каждый из названных авторов рассматривает пение как потенциальный могучий резерв раскрытия творческих возможностей организма человека, что позволяет вокальному искусству стать на новый культурно-творческий уровень в воспитании будущих поколений.





















Выводы по 2 главе
Новый подход к современным проблемам вокальной педагогики состоит в признании самого певца (его тела, а не только голосового аппарата) основным инструментом. Этот подход содержит в себе инженерный взгляд на голос как на инструмент певца (духовой), выделяет особенности его строения.
Сравнение голосового аппарата человека с духовыми инструментами дает возможность увидеть инструмент певца и его работу в новом ракурсе и обратить внимание на более существенные возможности певца-исполнителя.
Психотехника руководства работой голосового аппарата певца, как «живым музыкальным инструментом» является одной из самых сложных проблем современной вокальной педагогики, поскольку, она предопределена исключительно функциональными особенностями человеческой интеллектуальной деятельности, которая должна обеспечивать последовательный процесс овладения всеми параметрами голосообразования, - от элементарных знаний, умений и навыков, до вершин вокального мастерства. Без этой последовательности вокальный процесс превращается в спонтанное действие, которое происходит вне сознания исполнителя и становится неуправляемым.
Современная трактовка вокального процесса тесно связана с физиолого-психологической природой личности как особенного вида эмоционального настроения человека, его организма, усовершенствование которого решается системой специальных творческих заданий.
Вокальная педагогика современности требует «пересмотра» устоявшихся стереотипов и утверждения новых парадигм, которые бы позволили соответствующим учебным структурам развивать певца (и в речевой, и вокальной технике) в универсальной системе управления всеми параметрами качественного звучания, которые касаются диапазона, резонаторов, громкости, работы артикуляционного аппарата, интонации, выразительности, вокально-музыкального (двигательного) слуха в разных манерах голосообразования.
В основу нетрадиционных авторских методик в современной практике развития голоса положен психолого-физиологический механизм «осознанной речи» и подсознательной саморегуляции звучания голоса, которое связанно с трактовкой тела человека как «живого» музыкального инструмента. (В.Юшманов, Н. Гонтаренко, К. Линклейтер, В.Иванников).






















ГЛАВА 3. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ВОКАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ МУЗЫКИ

3.1. Анализ уровня сформированности вокальной культуры студентов специальности «Вокальное искусство *» Института культуры и искусств ЛНУ имени Тараса Шевченко
Задачей учебно-воспитательного процесса в высшем учебном заведении является формирование личности молодого специалиста, вооруженного системой общих, профессиональных и музыкальных знаний, умений и навыков своей профессиональной деятельности, личности педагога-музыканта, который владеет основами исполнительной и педагогическим мастерством. Значимость личности настолько очевидна, что работа по ее воспитания стала принципиальной для образования как государственной системы. Безусловно, воспитание личности, культурного человека, профессионального педагога, возможно лишь при условии творческого подхода к программам в высших учебных заведениях.
На основе изученной и проанализированной методической литературы мы смогли вывести критерии сформированности вокальной культуры будущих учителей музыки. По нашему мнению, их можно разделить на три группы.
Критерии сформированности вокальной культуры
1. Знание в области вокального искусства, голосообразования и методики преподавания вокала.
2. Умение владеть голосом.
3. Умение анализировать и давать оценку музыкально-эстетическим явлениям.
Критерии сформированности вокальной литературы имеют следующие показатели:
1. Знание:
1) знания о строении голосового аппарата;
2) основы голосообразования;
3) знание вокальных школ и их представителей;
4) знание истории вокального искусства;
5) знание певцов.
2. умение:
1) развитие вокального слуха
2) вокальная техника (опора, дыхания, умение пользоваться резонаторами, регистрами и т.д.)
3) умение пользоваться тембром;
4) вокально-художественный звук;
5) вокально-художественная произношение;
6) вокально-исполнительская интерпретация.
По нашему мнению показатели сформированности вокальной культуры, относится ко второй группе критериев имеют наибольшую ценность в воспитании профессиональной культуры учителя музыки. Поэтому должны более подробно раскрыть сущность каждого показателя вокальных умений.
 Вокальный слух как показатель сформированности вокальной культуры является особым видом музыкального слуха, включая звуковысотный, динамичный, тембровый, ритмичный слух, а также барорецепцию и вокально-телесную схему (комплекс мышечно-вибрационных ощущений, которые возникают у вокалистов во время фонации, что позволяет управлять процессом пения). Способность вокалиста оценивать качество своей фонации и уметь ее менять является показателем исполнительного вокального слуха. А педагогу вокальный слух позволяет не только оценивать, но и сознательно контролируя, совершенствовать качество звучания голоса ученика в процессе обучения.
Следующим показателем сформированности вокальной культуры является вокальная техника, которая, на наш взгляд, имеет огромное значение в воспитании вокалиста. Владение вокальной техникой - основной признак вокального мастерства и главное средство раскрытия художественного содержания исполняемого произведения. Вокальная техника - это комплекс умений и навыков, необходимых для сознательного управления фонационным процессом с целью достижения максимального акустического эффекта при минимальных энергетических затратах организма исполнителя. Техника неотделима от пения. В свою очередь, любой вид вокального музыцирования невозможен без соответствующей вокальной техники. Любой вокалист, специалист, учитель музыки сознательно или интуитивно управляет своим голосом. После того, как удается исполнителю петь на "Опора" звуке, пользоваться резонаторами, владеть различными атаками звука, проявлять вокально-технической гибкость для практического выполнения тех или иных поставленных перед ним задач, относящихся к подвижности голоса, широкой кантилены, изменения окраски звучания, свободной изменения силы голоса, филировке можно судить о правильной работе голосового аппарата.
На основе усвоения вокальной техники мы можем выделить следующие критерии сформированности вокальной культуры - вокально художественный звук, который является результатом координированной работу всего голосового аппарата вокалиста. Вокально-художественный звук - это полноценное и свободное звучание певческого голоса, которая достигается путем разумного и умелого использования всех вокально-технических приемов и максимального выявления вокально-акустических и психофизиологических возможностей голосового аппарата в процессе пения.
Следует отметить, что художественное звучание зависит не только от соблюдения законов вокальной акустики, но и от техники переживания, то есть умение перевоплощаться, "использоваться" в образ.
Вокально-художественный звук тесно связан с вокально-художественной произношением - еще одним критерием сформированности вокальной культуры. Звук будет полноценным, художественным только тогда, когда учитываются законы правильной разговорной речи.
Таким образом, по нашему мнению, вокально-художественная произношение опирается на законы певческого звука, предполагает владение кантилленного мелодией языка, прочную артикуляцию, четкую уверенную конфигурацию рта, то есть руководство его внешним рисунком, обусловленной произношением различных гласных, от которых, в свою очередь, зависит правильный певческий тон, резонирования, красочность голоса.
Еще одним показателем сформированности вокальной культуры является умение владеть тембром своего голоса. По нашему мнению, первое, на что следует обратить внимание при работе над вокальной техникой, это на выявление наиболее красивого звучания голоса ученика. Пение должен быть прежде всего красивым. Тембр человеческого голоса, его индивидуальные звуковые особенности - эти природные качества «живого» инструмента дают ему преимущества перед другими музыкальными инструментами. Тембр голоса может быть светлым, темным, ярким, тусклым, мягким, резким, отчетливым, безличным. Красивый тембр - первая характеристика голоса. Это, можно сказать, и самая черта любого элемента вокальной техники. Без того или иного конкретно в данной ситуации нужного тембра любая самая совершенная техника не имеет никакого значения как средства выразительности.
Мы согласны с мнением Д. Евтушенка, который утверждает, что формирование тембра есть высшая стадия работы над голосом. При этом работа по формированию тембра, независимо от того, она связана с исполнительской подготовкой любого произведения, является частью тренировочного процесса, всегда характеризуется соответствующей целеустремленностью. Иными словами, она связана с той или иной образной и эмоциональной основой [33, 102] ..
Таким образом, мы считаем, что тембр является особым ориентиром в вокально-педагогической работе.
Важным показателем сформированности вокальной культуры является вокальная интерпретация вокального произведения, которая является продуктом художественно-творческой деятельности исполнителя. Это своеобразная субъективная интерпретация произведения, обогащает музыкальный образ, дает возможность исполнителю полнее раскрыть его содержание, стилистические особенности композитора и т.д.
По нашему мнению, следует говорить о вокальной исполнительской интерпретации, которая предполагает обобщение замысла композитора и различных исполнительских конкретизаций в художественно-субъективное выполнения. Она предполагает совершенствование исполнительских навыков, формирование в сознании целостного музыкального образа (синтез структурных элементов на более высоком уровне) воплощение его в художественном исполнении.
3. Оценочная:
1) умение различать качество вокального звука, анализировать его,
2) уметь оценивать правильно сформирован звук;
3) уметь давать оценочную мнению об исполнителе и произведение.
Для будущего учителя музыки необходимо усваивать проверенные наукой практические вокальные знания и навыки как можно сознательно. С этой целью студент должен хорошо понимать сущность каждого вокального явления (регистры, атаки, дыхания и другие) и практическую ценность усвоенных навыков. Например, при усвоении певца вдохе он должен знать и анализировать, чем такой вдох отличается от обычного, какими качествами характеризуется, как выполняется, какое влияние имеет певческую фонация.
Студенту необходимо различать качество вокального звука, уметь оценивать правильно ли он сформирован, которые его недостатки и каким образом их можно исправить; он должен уметь анализировать пение других исполнителей, учащихся, концертных певцов и давать свою оценку.
 Выделенные критерии сформированности вокальной культуры студентов позволили обосновать уровне развития вокальной культуры будущих музыки учителей - высокий, средний, низкий.
Высокий уровень развития вокальной культуры характеризуется широким кругом теоретических знаний в области вокального искусства, голосообразования, знаний основ вокальной методики, отличное владение комплексом средств вокально-художественной выразительности, блестящее владение вокальной техникой, эмоциональное воплощение художественного образа вокального произведения, интерпретация музыкально-поэтического содержания вокального произведения, сформированность музыкально-эстетических ценностных ориентаций, полнотой и глубиной восприятия и анализа вокального искусства, ориентированностью в музыкально-эстетических ценностях, наличием умение осуществлять самоанализ своего пения и оценки правильно сформированного звука; умение давать оценочное мнение об исполнителе и произведение., стремлением к творческой деятельности, творческой инициативностью, сложившейся готовностью к профессиональной деятельности в школе.
Для среднего уровня характерно: недостаточно сформирован музыкально-эстетический вкус; восприятия музыкально-эстетических явлений искусства на эмоциональном уровне без склонности к анализу, суждением, эстетической оценке ;, отсутствие глубоких теоретических знаний и практических умений в области вокальной культуры; недостаточное владение вокальной техникой, слабое усвоение комплекса вокально-художественной выразительности, невнятная исполнительское мастерство, отсутствие творческой инициативы, активности, устойчивости и системности в музыкально-эстетической деятельности,
Низкому уровню соответствуют поверхностные теоретические и практические знания в области вокальной культуры или их полное отсутствие, слабая эмоциональная отзывчивость, отсутствие стремления к восприятию музыкально-эстетических явлений в действительности и искусстве, нежелание музыкально и эстетически развиваться, участвовать в музыкально-эстетической деятельности.
Целью нашего эксперимента было определение уровня сформированности вокальной культуры студентов специальности "Музыкальная педагогика и воспитание.
Констатирующий эксперимент осуществлялся на базе Института культуры и искусств Луганского национального университета имени Тараса Шевченко. В эксперименте участвовали 25 студентов 3, 4, 5 курсов дневного отделения специальности "Музыкальное искусство *» - будущих учителей музыки.
Для решения задач констатирующего эксперимента использовались следующие методы: анкетирование, педагогическое наблюдение, беседа.
В частности, мы предложили студентам ответить на вопросы анкеты.

Анкета № 1
1. Какие органы входят в состав голосового аппарата?
2. Какой орган является источником возникновения звука?
3. Что такое фонация?
4. Сколько типов дыхания различают в вокальной педагогике?
5. Дайте определение артикуляционного аппарата.
6. Что такое мутация?
7. Какие звуки называют призрачными?
8. Назовите известные вам вокальные зарубежные школы и их представителей, повлиявших на развитие вокального искусства.
9. В какой стране и когда возник вокальный стиль бельканто?
10. Назовите выдающихся певцов ХХ века (опера, камерное пение, джаз, рок, эстрада)
Студенты 4-5 курсов специальности МПВ посещали занятия по постановке голоса преподавателей со студентами 3 курса. Анализ этих занятий был дан в виде ответов на предложенные вопросы в анкете № 2.

Анкета № 2
1. Особенности психики студента:
музыкальная память _______________________________________________
внимательность _______________________________________________
скорость формирования навыков __________________________________
воображение __________________________________________________________
воля _________________________________________________________
темперамент __________________________________________________
характер ______________________________________________________
2. Внешние данные студента:
постановка корпуса, головы,
рта во время пения ______________________________________________
мимика и жесты ________________________________________________
3. Голос:
тип __________________________________________________________
тембр ________________________________________________________
чистота звука _________________________________________________
диапазон _____________________________________________________
вибратор ______________________________________________________
4. Вокально-технические данные!
дыхания (тип) _____________________________________________
опора звука __________________________________________________
резонирования (грудное, главное) ___________________________________
атака звука __________________________________________________
позиция звука _________________________________________________
кантилена _____________________________________________________
биглисть _______________________________________________________
стаккато _______________________________________________________
филировка _____________________________________________________
4. Музыкально-исполнительские данные:
дикция _______________________________________________________
ритм _________________________________________________________
интонация _____________________________________________________
фразировки ___________________________________________________
выразительность исполнения ____________________________________________________
музыкальность ____________________________________________________
эмоциональная отзывчивость _____________________________________________
использование динамических и тембровых нюансов _____________________
чувство стиля _________________________________________________
Фамилия студента ________________________________________________
Подпись педагога __________________________________________________

Прохождения педагогической практики студентами 4-5 курсов специальности «Музыкальная педагогика и воспитание" является необходимой составляющей их обучения в высшем учебном заведении. Во время прохождения активной практики в общеобразовательной школе студенты посещали уроки музыки студентов-практикантов и анализировали часть их урока, связанного с пением учеников или показом учителем вокальных произведений. Результаты этого анализа были обнаружены в анкетировании, которое проводилось после урока.
Анкета № 3
1. Какие виды мелодических движений использует педагог в упражнениях: гаммы, трезвучие, интервалы, арпеджио, пассажи? ____________________________
                                                                          (Дописать или подчеркнуть)
2. Какие гласные звуки педагог использует в упражнениях: "а", "е", "и", "о", "у"? (Подчеркнуть)
3. При выполнении упражнений педагог: подыгрывает мелодию; поддерживает пение мелодичными оборотами; просит петь соло без аккомпанемента
                                                                                                  (Подчеркнуть)
4. проверяет педагог степень усвоения учащимися тех или иных упражнений? (Да, нет) (подчеркнуть)
5. Упражнения даются: в логической последовательности; бессистемно
                                                                                                  (Подчеркнуть)
     6.Педагог использует: показ голосом объяснение словам
                                                                                                  (Подчеркнуть)
7. Какие виды вокальной техники развивает педагог: кантилена; беглость?
                                                                          (Дописать или подчеркнуть)
8. фиксирует педагог внимание учащихся на хороших звуках его голоса? (Да, нет)
                                                                                                  (Подчеркнуть)
9. следит педагог по положению гортани в процессе пения? (Да, нет)
                                                                                                  (Подчеркнуть)
10. Какие виды атаки внедряет педагог: мягкая; твердая?
                                                                                                  (Подчеркнуть)
11. Работает педагог над четкой дикцией? (Да, нет)
                                                                                                 (Подчеркнуть)
12. Какое резонирования педагог уделяет больше внимания: главному, грудном? (Подчеркнуть)
13. пользуется педагог приемам, которые помогают голосообразовании на "опоре"? (Да, нет). Если да, то какими? ___________________________
                                                                          (Дописать или подчеркнуть)
14. следит педагог за чистотой интонирования голоса? (Да, нет)
                                                                                                (Подчеркнуть)
15. При выполнении произведения педагог: рекомендует свою трактовку песни: стремится развивать творческую инициативу учащихся
                                                                                                 (Подчеркнуть)
16. Какой терминологией пользуется педагог на уроках с учащимися: научной, образной и т.д. Привести пример ________________________
                                                                         (Дописать или подчеркнуть)
17. Педагог владеет фортепиано: хорошо, хорошо, плохо
                                                                                   (Подчеркнуть)
Фамилия студента-практиканта ___________________________________
По результатам констатирующего эксперимента студенты были распределены по трем уровням развития вокальной культуры. С 25 студентов, принимавших участие в констатирующей эксперименте 5 студентов показали высокий уровень вокальной культуры, что составляет 20%; 18 студентов показали средний уровень вокальной культуры, составляет 74%; 2 студента показали низкий уровень вокальной культуры - 6%.
Результаты констатирующего эксперимента показали, что большинство студентов имеют средний и низкий уровни вокальной культуры. Причиной невысокого уровня вокальной культуры будущих учителей музыки мы считаем недостаточное усвоение навыков сольного пения, слабое владение комплексом вокально-технических средств пения, отсутствие владения комплексом средств вокально-художественной выразительности, недостаточно развит вокальный слух, слабое теоретическую вокальную базу, недостаточно сформированы вокальные умения и навыки , отсутствие способностей к оценке и анализу.
Анализ и обобщение результатов констатирующего эксперимента позволяют сделать вывод о том, что существующая в Институте культуры и искусств организация педагогического процесса требует коррекции, выяснение педагогических условий, которые помогут повышению эффективности формирования вокальной культуры будущих учителей музыки.




















3.2. Пути формирования вокальной культуры будущего учителя музыки в вузе.

Одним из центральных задач, которые стоят перед современной отечественной школой является воспитание у каждого ученика Личности: неординарной, самостоятельной, творческой, способной и саморазвития и самореализации личностного потенциала. Но решить данную задачу может только учитель, который сам является такой личностью.
Ситуация осложняется непростым противоречивым контекста, в котором развивается образование, тотальной информатизацией общества, что значительно расширяет осведомленность и часто порождает иллюзию всеобщей доступности, культурных ценностей и музыкальных частности; как явления, отметим проявления у молодежи разных форм бездуховности; потребительской неприхотливости в восприятии искусства; индифферентного отношения к общечеловеческим и национальным ценностям; негативное влияние поп-дидактики, сводит работу учителя к "дипломированного дискжакея", заменяя традиционные музыкальные предметы и музыцирования на авангардистский курс "вербально-аналитическая коммуникация".
Поэтому, готовя учителя современной школы необходимо вооружить его теоретико-методологической и методико-практической базой для дальнейшего развития музыкального восприятия и мышления как взаимодополняющих процессов.
Учитель - центральная фигура в школе, без которой немыслим процесс воспитания, национального возрождения. Подготовка учителя музыки как личности требует новых подходов в решении задач формирования эстетического восприятия окружающей действительности, культуры мышления, культуры чувств, общечеловеческих ценностей.
Должны отметить неравномерное развитие музыкальной педагогики и профессиональной подготовки будущих учителей. Если первая динамично развивается в острых дискуссиях вокруг новых идей из мировых тенденций, то подобное реформирование музыкального образования в педагогическом вузе наблюдается очень медленным. Поэтому становится все более заметным разрыв между потребностями школьной практики и системой подготовки будущих учителей музыки.
В педагогической литературе имеется много работ о формировании музыкально-эстетической культуры учителя, где выделены эстетические качества, влияющие на профессиональную и педагогическое мастерство. Так, Г.Петрова, разрабатывая профессиограмму в области музыкально-эстетической культуры будущего учителя подчеркивает такие его качества: потребность в систематическом, эстетическом и художественном воспитании, самовоспитании и самообразовании, широкий эстетический, художественный и музыкальный кругозор, высокоразвитый эстетический идеал, вкус, умение воспринимать , осваивать и анализировать музыкально-эстетический объект, высокий уровень развития художественно-творческих способностей Подобную точку зрения высказывают З.Третякова, С.Аничкин, С.Ростова, Г.Фешина. Все они считают, что основными показателями музыкально-эстетической воспитанности учителя музыки является владение методикой преподавания своего предмета и глубокие знания по искусству; координация своей работы, творческое мышление, умение подать материал и т.д. [72, 21] ..
С новаторских позиций в современной национальной педагогической науке трактуют взаимосвязь между эстетическим, эмоциональным, творческим, индивидуальным воспитанием. Важное значение в реализации цели музыкально-эстетического воспитания предоставляется личности учителя, его профессиональному мастерству, уровню общей культуры.
Анализ литературы дает основания утверждать, что общекультурный уровень развития личности учителя зависит от следующих факторов:
- Изобразительной культуры, которая формируется в процессе ознакомления с различными видами искусств (театр, музеи, картинные галереи, выставки изобразительного искусства, кино и т.д.);
- Социально-психологической культуры как формы и процесса организации субъектом своей жизнедеятельности;
- Интеллектуальной культуры, формируется в процессе учебной деятельности в педагогическом учреждении и обеспечивает развитие мышления и речи, навыков общения, организации научных исследований и тому подобное;
- Профессиональной культуры как умение творчески организовать целостный учебно-воспитательный процесс.
Важными качествами личности учителя музыки является педагогическое мастерство, взаимоотношения между участниками педагогического процесса, педагогическая искренность, педагогический такт, стиль и тон, речевая культура, внешний вид, педагогическое чувство формы общения, педагогическая мера.
Таким образом, повышение уровня общей музыкально-эстетической культуры способствует развитию потенциала студентов, чувственного восприятия, положительной самооценки, организаторских, коммуникативных способностей.
Таким образом, общая музыкально-эстетическая культура должна быть компонентом содержания педагогической подготовки учителя музыки, способствовать такой организации процесса его профессиональной подготовки, соответствующей специфике эстетично художественного процесса усвоения, использования в педагогическом процессе форм и методов, которые бы повышали общий уровень музыкально-эстетической культуры позволит подготовить творческого специалиста - учителя музыки, находится в постоянном поиске эффективных и рациональных методов обучения и воспитания.
Другим условием формирования вокальной культуры будущих учителей музыки мы считаем привлечение в учебном процессе новейших методик выдающихся педагогов-вокалистов. Проанализировал методическую литературу по преподаванию вокала мы сделали вывод, что наиболее целесообразной, эффективной является методика А.Г.Менабени и В.В.Емельянова, чьи вокальные принципы полезны при обучении студентов со слабыми вокальными данными, недостатками, с вокальными заболеваниями.
Будущему педагогу необходимо также знание факторов построения нежелательных качеств звука (горлового, носового, сиплого призвука) и средств их устранения. Раскрытие причинно-следственных зависимостей между явлениями певческого процесса опирается на анализ производственного звука (следствие) и технологию голосообразования (причина), что по своей сути составляет вокально-методическую подготовку будущего учителя музыки.
Наиболее распространенным и эффективным в вокальной педагогике является специальный метод обучения - фонетический, который позволяет опираться на речевой опыт пения, привлечь хорошо организованы, четкие речевые стереотипы. Певческая фонация формируется на основе речевой.
Методика В.В.Емельянова имеет ценность при обучении студентов специальности "Музыкальная педагогика и воспитание", которые, как правило, имеют слабые голосовые данные (слабая сила звука, короткий диапазон, неразвитый вокальный слух и т.д.). Поэтому интересным для нас позиция В.В.Емельянова, который считает, что среди студентов, обучающихся на музыкально-педагогических факультетах полноценные певучие голоса является редким исключением и вокальные данные или совсем отсутствуют или очень смутные. Эти студенты, к сожалению, не имеют специфических ощущений, которые сопровождают певца голосообразования и очень тяжело воспринимают традиционную эмоционально-образную вокально-педагогическую терминологию, основанный на слуховых представлениях о певучий звук и связанных с ним ощущениях и образных представлениях.
Согласно перечисленных аспектов вокальной культуры, можно выделить несколько направлений в профессиональной подготовке будущего учителя музыки в вузе. Это развитие у студентов мотивационности, информативности, операциональности и оценочности.
Мотивационность включает все многообразие установок личности, обусловливает музыкально-вокальное деятельность: интересы, побуждения, цели, планы, программы и т.д. Формирование вокальной культуры будущего учителя музыки активизирует потребности в музыкальной деятельности, желание совершенствовать свою вокальную подготовку, готовность к работе в школе. Определяя мотивационную сферу, мы создаем предпосылки для развития профессиональной культуры учителя музыки в целом.
Информационная сфера музыкальной культуры является системой знаний о вокальную музыку. К ним следует отнести представление, понятие, учение, взгляды, концепции, теории. Формирование системы вокальных знаний является частью процесса музыкального образования.
Операциональная сфера вокальной культуры учителя музыки - это совокупность всех видов и форм в его музыкальной деятельности и тех элементов, на основе которых она состоит: умений, навыков, средств, приемов и методов. Операциональная сфера вокальной культуры формируется в процессе вокального обучения.
Следующим направлением в профессиональной подготовке будущего учителя музыки является формирование оценочной сферы вокальной культуры. Она включает глубоко личный элемент ценностных представлений, формируется на основе опыта музыкального восприятия и творчества. Оценочная сфера вокальной культуры учителя музыки связана с формированием музыкально-эстетических оценок, взглядов и убеждений.
Таким образом, ориентация в образовательном процессе на формирование вокальной культуры будущего учителя музыки как составляющей его профессиональной культуры, содержит теоретические, исполнительские и методические предпосылки становления музыкальной культуры школьников создает условия, определяет эффективную деятельность учителя музыки.







Выводы по 3 главе
На основе изученной и проанализированной методической литературы мы смогли вывести три группы критериев сформированности вокальной культуры будущих учителей музыки:
1. Знание в области вокального искусства, голосообразования и методики преподавания вокала.
2. Умение владеть голосом.
3. Умение анализировать и давать оценку музыкально-эстетическим явлениям.
Каждая группа критериев сформированности вокальной культуры имеет свои показатели:
1. Знание в области вокального искусства, голосообразования и методики преподавания вокала содержат в себе необходимые знания о строении голосового аппарата, основы голосообразования; знания вокальных школ и их представителей; знание истории вокального искусства, знание певцов и их творчества.
2. К умений владения голосом относятся: развитие вокального слуха вокальная техника (опора, дыхания, умение пользоваться резонаторами, регистрами и т.д.); умение пользоваться тембром; вокально-художественный звук; вокально-художественная произношение; вокально-исполнительская интерпретация.
3. Умение анализировать и давать оценку музыкально-эстетическим явлениям. включает в себя умение различать качество вокального звука,; анализировать его; умение оценивать правильно сформированный звук; уметь давать оценочную мнению об исполнителе и произведение.
В результате теоретического анализа содержания и сущности вокальной культуры будущих учителей музыки нами разработаны уровни сформированности вокальной культуры студентов специальности "Музыкальная педагогика и воспитание" высокий, средний, низкий.
Высокий уровень развития вокальной культуры характеризуется широким кругом теоретических знаний в области вокального искусства, голосообразования, знаний основ вокальной методики, отличное владение комплексом средств вокально-художественной выразительности, блестящее владение вокальной техникой, эмоциональное воплощение художественного образа вокального произведения, интерпретация музыкально-поэтического содержания вокального произведения, сформированность музыкально-эстетических ценностных ориентаций, полнотой и глубиной восприятия и анализа вокального искусства, ориентированностью в музыкально-эстетических ценностях, наличием умение осуществлять самоанализ своего пения и оценки правильно сформированного звука; умение давать оценочное мнение об исполнителе и произведение., стремлением к творческой деятельности, творческой инициативностью, сложившейся готовностью к профессиональной деятельности в школе.
Для среднего уровня характерно: недостаточно сформирован музыкально-эстетический вкус; восприятия музыкально-эстетических явлений искусства на эмоциональном уровне без склонности к анализу, суждением, эстетической оценке ;, отсутствие глубоких теоретических знаний и практических умений в области вокальной культуры; недостаточное владение вокальной техникой, слабое усвоение комплекса вокально-художественной выразительности, невнятная исполнительское мастерство, отсутствие творческой инициативы, активности, устойчивости и системности в музыкально-эстетической деятельности,
Низкому уровню соответствуют поверхностные теоретические и практические знания в области вокальной культуры или их полное отсутствие, слабая эмоциональная отзывчивость, отсутствие стремления к восприятию музыкально-эстетических явлений в действительности и искусстве, нежелание музыкально и эстетически развиваться, участвовать в музыкально-эстетической деятельности.
Результаты констатирующего эксперимента показали, что большинство студентов имеют средний и низкий уровни вокальной культуры. Причиной невысокого уровня вокальной культуры будущих учителей музыки является слабая теоретическая вокальная база, недостаточно сформированы умения и навыки, отсутствие способностей к оценке и анализу.
С целью повышения уровня вокальной культуры будущих преподавателей музыки предлагаем следующие педагогические условия: повышение уровня общей музыкально-эстетической культуры, способствует развитию потенциала студентов, чувственного восприятия, положительной самооценки, организаторских, коммуникативных способностей; внедрение в учебный процесс новейших методик выдающихся педагогов-вокалистов; привлечения педагогического опыта ведущих педагогов-вокалистов Института культуры и искусств Луганского национального университета имени Тараса Шевченко.

























ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Обобщение результатов теоретического анализа научных источников позволяет сделать следующие выводы:
         Вопросы подготовки будущего вокалиста-исполнителя в высшем учебном заведении еще не получили необходимого отображения в научно-методической литературе, потому проблема подготовки специалистов вокально-педагогической квалификации содержит ряд противоречий. Это связано, в первую очередь, с нехваткой соответствующих теоретических и практических аспектов исследуемой проблемы.
Под развитием певческого голоса понимается процесс его постановки и подготовки к профессиональному использованию. Развитие певческого голоса предусматривает установление новых двигательных стереотипов, автоматизацию вокальных действий, выработку вокальной техники с высоким импедансом, присутствие высокой и низкой певческой форманты в спектре певческого звука, совершенствования всех акустических качеств певческого голоса. Реализация процесса развития певческого голоса происходит за счет использования методики развития певческого голоса и анализа проблем методики развития певческого голоса.
Развитие голоса певца непосредственно зависит от осознания вокалистом специфики вокальной речи, закономерностей звукообразования, резонирования, артикуляции, дыхательных движений, их роли в процессе фонации, знания физиологии голосового аппарата.
Основные расхождения в подготовке специалистов вокально-исполнительского и общемузыкального направления качаются традиционного приспособления учебно-методического материала к приоритетным направлениям вузовской подготовки, на которых специализируется то или другое учебное заведение. Таким образом, профессиональная подготовка вокалиста-исполнителя приобретает односторонний характер, который тормозит полноценный системный подход к профессии  в целом.
Тенденции к росту профессиональной эрудиции специалиста-музыканта расширяет и комплекс требований к его подготовке в современных условиях вуза, которые касаются:
- формирование комплексной теоретической и практической осведомленности в «предмете»;
- овладение навыками осознанного координирования вокальной деятельностью;
- воспитание вокального слуха как основного качества комплексных ощущений в пении (вибро-, баро-, проприорецепций), которые содействуют развитию осознанного подхода к процессу голосообразования, так называемого «вокального интеллекта»;
- разработке комплекса адаптивных методов учебы для студентов с целью приспособления их к условиям учебы в вузе (с учетом предыдущего базового образования и вокальных способностей);
- конкретизации теоретико-практической базы учебного материала для формирования навыков самостоятельной работы, самоанализа и самосовершенствования.
6) Психотехника руководства работой голосового аппарата певца, как «живым музыкальным инструментом» является одной из самых сложных проблем современной вокальной педагогики, поскольку, она предопределена исключительно функциональными особенностями человеческой интеллектуальной деятельности, которая должна обеспечивать последовательный и систематический процесс овладения всеми параметрами голосообразования, - от элементарных знаний, умений и навыков, до вершин вокального мастерства.
«Универсальность» биомеханизма голосообразования, как новаторская система вокального развития, направленная на подготовку специалистов для будущей широко аспектной деятельности певца, в частности, эффективного использования голосовых возможностей (исполнительская певческая деятельность, лекторская, организационно-бизнесовая, шоу-проекты и тому подобное), учебно-воспитательная работа (руководство детскими и взрослыми вокальными коллективами, кружками, подготовка певцов, работа, с детьми в школах, студиях, творческих мастерских и тому подобное), научно-поисковая деятельность но др.В основу «универсальности» положен психолого-физиологический механизм «осознанной речи» и подсознательной саморегуляции звучания голоса, которое связано с трактовкой тела человека как «живого» музыкального инструмента (В.Юшманов, Н. Гонтаренко, К. Линклейтер, В.Иванников).
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