Вопросы эмоционального настроения в подготовке начинающих певцов

Согласно учения И. Павлова, в основе психических явлений лежат физические закономерности нервной системы о том, что психическая деятельность – это высшая  нервная деятельность. Пение – явление, присущее всем сторонам психической жизни человека. Интерес к пению, желание, потребность, склонность заниматься вокалом, как правило, связаны со способностью к музыке, что в свою очередь, связано с развитием музыкального слуха, ритма, ладового чувства, т.е. с развитием слуховых ощущений. Пение на публике, как и процесс овладения вокалом. Требует волевого напряжения, определенных черт характера, без чего в работе на сцене не обойтись.

Цель статьи – научить начинающих певцов контролировать эмоциональное настроение в процессе исполнения музыкальных произведений.


Эмоции – определенный класс психического состояния, который проявляется в форме непосредственного переживания. Для успеха певческой деятельности студентов, певческие качества играют решающую роль. При хороших музыкальных способностях, при воле, целеустремленности, «одержимости», достигает большего успеха, чем певец с отличными вокальными данными, но и с недостатками в психическом комплексе. В психологии рассматривают психические процессы, подразделяя их на эмоциональную, волевую и познавательную сферы.


Музыку называют языком чувств или эмоцией. Существуют определенные направления эмоционального настроения человека, такие как:

- актуализация положительного и эмоционального состояния (радость успеха, предчувствие интересной работы, открытие чего-то нового);

- создание условий для развития положительного эмоционального состояния (акцентирование внимания студентов на вокальном процессе обучения, формирование у студентов представления об эмоциональном процессе, который сопровождает учебную деятельность, использование разнообразных эмоционально не связанных педагогических способов, что обеспечивает положительные эмоциональные переживания в вокальной деятельности).
Существенно важным в музыке есть совершенство эмоционального настроения (гармоническое развитие различных чувств и эмоций, формирование адекватной вокальной самооценки, развитие умения понимать эмоциональные состояния и рожденные ими последствия, преодоление чрезмерно эмоционального напряжения и волнения). Отличное исполнение приносит певцам удовлетворение, придает радость. Исполнителю знакомо чувство напряжения, иногда страха перед выступлением, чувство удовлетворения и т.п.Ведь описать словами чувства  не так уже и просто, потому что полное о них говорит язык музыки, где каждый звук, пауза, смена гармонии достаточно передают эмоциональные переживания.

Если между студентами и педагогом в результате занятий возникают негативные эмоции, то студенты чувствуют неудобство в пении, потому что не понимают что именно требует педагог и замыкается, а педагог, в свою очередь, печалится. Поэтому стоит проводить занятия таким образом, чтобы у студентов всегда возникали положительные эмоции. 


Кроме того, чрезмерное волнение, возбуждение отрицательно сказывается на певческой функции. Происходят определенные изменения в течении всех нервных процессов в коре головного мозга, который тормозится, а движения теряют  свою точность, и голос стает непослушным, как это часто происходит на практике (во время конкурсов, концертов).


Если во время репетиций у студентов хорошо отработанный вокал, а на сцене они не в состоянии преодолеть волнение, то результат может быть не лучшим. Потому задача педагога – привести их в хорошее настроение, подбодрить и активизировать.


В певческой деятельности каждые певцы по- разному переживают свое исполнение. Для одних, концерт есть активным стимулом для поднятия эмоционального состояния, а для других, наоборот. Даже в сложных ситуациях певцы с сильной   
уравновешенной нервной системой не чувствуют отрицательных эмоций, тогда как певцы со слабой нервной системой быстро теряют веру в успех. Человек в хорошем настроении чувствует бодрость, прилив энергии, а вялость, упадок энергии – ведет к неудаче.

Каждый человек должен быть хозяином своего настроения. Ведь направленность личности проявляется активностью, эмоциональностью переживания. Поэтому голос певцов есть чудесный инструмент, чтобы выразить его характер, морально-волевые качества, его мироощущения.

Исходя из вышесказанного, необходимо предвидеть, что приобретение навыков руководства эмоциональным состоянием исполнителей есть составляющая часть профессиональной учебы начинающих певцов. В дальнейшей работе со студентами допускаются предложенные элементы влияния на эмоциональное состояние исполнителя, что может стать фундаментом дальнейшего развития эмоционального отношения к вокальному материалу.
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В статье рассматривается процесс формирования эмоционального настроения, которое проявляет решительность и нерешительность, настойчивость, самостоятельность у начинающих певцов.


Подчеркивается значение эмоций, как деятельность вокалиста-исполнителя, радость, успех, предвкушение интересной работы и открытие нового в деятельности начинающего вокалиста исполнителя.
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Radchenko D. G. Questions emotional mood in the preparation of novice singers.

The article deals with the formation of the emotional mood, which shows the determination and indecision, perseverance, independence from novice singers.


It stresses the importance of emotions, as the activity of the singer-performer, joy, success, anticipation of interesting work and the opening of a new activity in the budding singer artist.
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