Брейн-ринг «Защитим себя от ВИЧ»

Цель: Раскрытие,  обобщение и закрепление знаний, касающихся основных понятий профилактики ВИЧ-инфекции, здорового образа жизни  среди молодых людей.
Продолжительность мероприятия: 1 - 1,5 часа.
Целевая аудитория: Молодежь 16-18 лет.
Кадровое обеспечение: социальный педагог, волонтеры, Мед.работник (компетентный по вопросам ВИЧ/СПИДа)
Количество команд и участников:
1. В  брейн-ринге принимают участие от4 до 10 команд;
2. В состав каждой команды входятминимум 5 человек;
3. Общее число участников брейн-ринга желательно не менее 40 человек.

Оснащение: 
1. Аудитория;
2. Мультимедийное оборудование (проектор);
3. Компьютер;
4. Экран;
5. Колонки;
6. Столы по количеству команд-участников;
7. Количество стульев на всех участников;
8. Бланки для жюри;
9. Буклеты, открытки по количеству участников.



Информация для справки:

ВИЧ инфекция – заболевание вызванное вирусом иммунодефицита человека, характеризуется поражением иммунной системы и ее медленному и неуклонному разрушению до формирования синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД).
Некоторые ученые считают, что вирус ВИЧ был передан от обезьян к человеку примерно в 1926 году.  Последние исследования показывают, что человек приобрел этот вирус в Западной Африке.
5 июня 1981 года американский ученый из Центра по контролю над заболеваниями Майкл Готлиб впервые описал новое заболевание, протекающее с глубоким поражением иммунной системы. Тщательный анализ привел американских исследователей к выводу о наличии неизвестного ранее синдрома, получившего в 1982 году название Aquired Immune Deficience Syndrom (AIDS) – синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
В 1985 году было установлено, что ВИЧ передается через жидкие среды тела: кровь, половой секрет, материнское молоко. В том же году был разработан первый тест на ВИЧ.
Прошло более четверти века с момента обнаружения первых случаев СПИДа. За это время СПИД унес жизни более 25 миллионов мужчин и женщин, сделал сиротами миллионы детей, усилил бедность и нищету.
Сегодня около 40 миллионов человек живут с ВИЧ – половину из них составляют женщины.
ВИЧ – Вирус Иммунодефицита Человека. Мелкая частица, которая внедряется в белые клетки крови Т-лимфоциты. В результате ВИЧ размножается, а клетка погибает. Легко меняет свою структуру. Может жить в организме многие годы, никак себя не проявляя. ВИЧ неустойчив во внешней среде (не размножается вне живой клетки; при температуре +56 С и выше погибает в течение 20 минут; погибает мгновенно при кипячении, в среде кровососущих насекомых, при попадании на не повреждённую кожу в течение нескольких минут под действием ферментов.
Вместе с тем: может сохранять инфекционность в высушенном состоянии 4-6 дней при +22 С; может содержаться в использованных шприцах, иглах в течение нескольких суток.
Необходимо подчеркнуть, что ВИЧ и СПИД не синонимы. ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) - это вирус, вызывающий СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ = заболевание, заканчивающиеся СПИДом!!!

Ход мероприятия:

Вступительное слово ведущего. Поприветствовать присутствующих, дать участникам время на то, чтобы придумать название своей команды. Собрать названия.

Представить участникам жюри. Проинформировать о том, чему посвящено мероприятие.

Ведущий знакомит участников с правилами. Все разбиваются на команды (по шесть человек в каждой). Капитаны команд участвуют в жеребьевке для определения порядка вступления в «интеллектуальный бой». За столы рассаживаются две команды. Ведущий зачитывает вопрос и подаёт сигнал для начала обсуждения. Максимальное время совещания игроков – 60 секунд. О готовности дать ответ на прозвучавший вопрос команда сигнализирует поднятием сигнальной карточки.
Если обе команды в течение заданного времени не подняли сигнальную карточку, то ведущий определяет того, кто будет первый отвечать на вопрос. Если команда дает верный ответ, она зарабатывает одно очко. Если нет, то вторая команда может продолжить совещание до окончания времени обсуждения и, если даёт правильный ответ, получает балл. Если верного ответа не дала ни одна команда, то ведущий сам называет его и переходит к следующему вопросу.
Если в процессе обсуждения не был найден правильный ответ, то неразыгранные очки накапливаются. А именно: за ответ на следующий вопрос можно получить 2 очка, а в случае неправильного ответа и на него, за следующий правильный ответ - 3 очка. Если по окончании игры возникает спорная ситуация, претендентам на победу предлагают дополнительные вопросы до определения победителя. После того, как ведущий задал все запланированные вопросы (количество вопросов в раунде определяет ведущий), подводятся итоги. Проигравшая команда покидает соревнование, а победитель играет со следующей командой. Чемпионом становится победитель последнего из запланированных боёв.
Соревнования по брейн-рингу можно проводить и другим способом. Все команды разбиваются на пары (тройки, четвёрки и т.д.). Те из команд, которые проигрывают бой, выбывают из соревнований, а победители снова разбиваются на группы и так - до определения чемпиона. Преимущества системы - в значительно меньших затратах времени и вопросов. Недостаток — слишком малое количество «боёв» у многих проигравших команд.


Первый раунд «Здоровый образ жизни»:
1. Как называется рацион и режим питания человека?(Диета)
2. Комплекс мероприятий, повышающий устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды? (Закаливание организма)
3. Известно, что для переваривания и усвоения пищи организму требуется определенное время. Скажите, какой промежуток времени необходимо соблюдать между приёмами пищи? (не менее 4 часов)
4. Питание – это процесс усвоения организмом питательных веществ необходимых для поддержания жизни, здоровья и работоспособности. Перечислите вещества, необходимые организму для гармоничного развития и слаженной деятельности. (Белки, Жиры, Углеводы, Витамины, Минеральные вещества)
5. Аскорбиновая кислота играет важную роль в обменных процессах организма, но в организме она не образуется, поэтому должна поступать с пищей ежедневно в количестве 50 до 80 мг. Как называется витамин, содержащий аскорбиновую кислоту? (Витамин С)
6. Одна из самых распространенных токсикоманий на Земле? (Табакокурение)
7. Организм человека постоянно подвергается «атакам» болезнетворных микробов и вирусов. Что обуславливает защиту организма от болезнетворных микробов, простейших и паразитов? (Иммунитет, иммунная система)
8. Как часто необходимо делать  флюорографическое обследование здоровому человеку ? (Не реже одного раза в год)
9. Сколько часов в сутки должен спать подросток? (Не менее 9 часов)
Выставление оценок.

Второй  раунд «Информация о ВИЧ»:

1. Что такое ВИЧ? (Вирус иммунодефицита человека.)
2. Какие жидкости организма человека содержат ВИЧ в достаточном для заражения количестве? (Для заражения опасны четыре жидкости организма: кровь, жидкости половых секреций, грудное молоко.)
3. Всегда ли по внешнему виду можно определить, инфицирован человек ВИЧили нет? Почему? (Нет. Длительное время внешних проявлений у ВИЧ-инфекции нет.)

4. Где можно сдать тест на ВИЧ? (Сдать тест на ВИЧ можно в поликлинике по месту жительства или в Центре СПИД.)

5. Назовите пути передачи ВИЧ-инфекции. (Пути передачи ВИЧ-инфекции: при незащищенном сексуальном контакте; через кровь;вертикальный (от матери ребенку))
6. Почему, если человек заражен инфекциями, передающимися половым путем, ему нужно сдать анализ и на ВИЧ-инфекцию? (У ВИЧ и ИППП общий путь передачи – половой. Если у человека ИППП, это свидетельствует о том, что у него был опасный сексуальный контакт, во время которого он мог заразиться не только ИППП, но и ВИЧ.)
7. Может ли у ВИЧ -инфицированной женщины родиться здоровый ребенок? Почему? (Да, может. В случае, если ВИЧ-инфицированная женщина не принимает специальную терапию, возможность рождения здорового ребенка составляет 50-70%. В случае, если ВИЧ-инфицированная женщина принимает специальную антиретровирусную терапию, возможность рождения здорового ребенка составляет 96-98%.)
8. На какую систему организма в первую очередь негативно влияет ВИЧ? (На иммунную систему )
9. Может ли у ВИЧ-инфицированного человека быть отрицательный результат теста на ВИЧ? (Да, отрицательный результат теста на ВИЧ может быть в инкубационном периоде.)
10. Какой самый надежный способ защиты от инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции, нежелательной беременности? Почему? (ВОЗДЕРЖАНИЕ. 	Так как в данном случае отсутствует контакт с жидкостями, которые могут содержать возбудителей заболеваний. )
11. Защищает ли презерватив от ВИЧ при сексуальном контакте? Какова вероятность этой защиты? (Да, защищает на 98%. Исключение составляют - 2 % (неправильные хранение  и использование).)
12. Имеет ли право ВИЧ-инфицированный работник продолжать работать?Почему? (Да, имеет право. ВИЧ-положительный статус не может стать причиной увольнения или отказа в принятии на работу, если работа не связана с биологическими жидкостями человека.)
13. Каким образом можно проверить, инфицирован человек или нет? (Определить, инфицирован человек или нет, можно если пройти тестирование крови.)
14. Почему даже с постоянным половым партнером следует использовать презервативы? (Партнер может сам не знать, что он инфицирован ВИЧ. Он может быть верным, но заразиться ВИЧ другим путем.)
15. С какого времени после момента инфицирования человек может заразить ВИЧ других людей? (С момента своего заражения)
16. Может ли заразиться ВИЧ-инфекцией донор во время сдачи крови? (Нет. Забор донорской крови осуществляется с помощью одноразового медицинского оборудования.)
17. Назовите дату Всемирного дня борьбы со СПИДом. (1 декабря)
18. Что обозначает символ "красная ленточка"? (Знак солидарности с движением борьбы с ВИЧ/СПИД, солидарности с людьми, живущими с ВИЧ/СПИДом)
Выставление оценок.

[bookmark: _GoBack]Подведение итогов. Награждение победителей. (Участники брейн-ринга (члены команд) по окончанию получают дипломы.

Всемирный день борьбы со СПИДом (World AIDS Day) ежегодно отмечается по всему миру 1 декабря. Этот День стал одним из самых важных международных дней, связанных с вопросами здравоохранения и одной из ключевых возможностей повышения информированности, воздания должного памяти погибших от болезни, и возможности отметить такие достижения как расширение доступа к лечению и мерам по профилактике. Во всем мире сегодня говорят о СПИДе, о том, какую угрозу существованию человечества несет эта глобальная эпидемия, о масштабах этой трагедии, о том, что эта чума 20, а теперь уже и 21 века угрожает существованию человечества… и, конечно же, о том, как остановить глобальное распространение эпидемии ВИЧ/СПИДа.
Сегодня мы с вами узнали о ВИЧ чуть больше, надеюсь эта информация будет для вас полезна, поможет избежать лишних рисков. Спасибо вам за участие! До свиданья. 

