Конспект открытого занятия

Тема занятия учебного занятия: Базовые движения Хип-хоп
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Цель: Обучить основе техники Хип-хоп танца.
 Основные задачи: 
 1. Обучающие:
 - разучить основные и базовые движений;
- ввести в тему посредством просмотра видеоматериалов;
 -обучить основной технике работы мышц в данном направлении.
 2. Развивающие:
  - способствовать развитию пластичности, координации, выносливости, мышечного тонуса, чувства ритма;
 - способствовать развитию творческих способностей.
3. Воспитывающие:
- способствовать формированию хорошего настроения, положительных эмоций в ходе занятий.
Форма занятия:  лекция, практическое занятие.
Форма организации работы: групповая 
Планируемый результат занятия: понять со стороны детей, главные правила исполнения Хип-хоп танца, освоить основу техники базовых движений. Научить правильному выполнению базовых движений.
Материально-техническое обеспечение: Хореографический кабинет, отвечающий санитарно-гигиеническим нормам, компьютер, музыкальный центр, музыкальная подборка.








	Частные задачи
	Средства и Методы

	Дозиро
вка
	Методические приемы обучения, воспитания и организации

	
Подготовительная часть 15  мин


	
1.Организовать учащихся к проведению урока
	Построение, введение в тему занятия, объяснения задач и содержания занятия. Проверка внешнего вида и готовности к занятию.
	3 мин
	Построение в шахматном порядке. «Введение в тему занятия. Проверить наличие личного состава в соответствии со списком. Проверить наличие соответствующей формы.


	
2.Подготовить организм к предстоящей работе
	
- круговые движения головой направо
- круговые движения головой налево

- круговые движения плечами вперед и назад

- наклоны в боковой плоскости вправо, левая рука вверх
- наклоны в боковой плоскости влево, правая рука вверх

- наклоны в переднезаднем   направлении
-наклоны к полу (ноги вместе)
- наклоны к полу, к правой и левой ноге (ноги врозь)
- выпады из стороны в сторону
- выпады вперед попеременно правой и левой

- круговые движения стопой


	
8р

8р


16р


8р

8р


16р

8р
12р

16р
16р


16р


	
Спина прямая, взгляд вперед, почувствовать натяжение в шеи



Следим за амплитудой движения рук. Руки согнуты в локтях, колени мягкие.
Наклоны строго в сторону, назад и вперед не отклонятся, руки прямые, ноги на ширине плеч.

При наклоне ноги не сгибать, пальцами рук коснуться пола. 
Спина прямая.


Стопы от пола не отрывать.
Выпады выполнять с прямой спиной, взгляд вперед. 

Круговые движения стопой на носке, строго по кругу.








	
Основная часть урока 28  мин


	
3.Способствовать формированию правильной манере исполнения хип-хоп танца
	
- Просмотр  видеозаписи с исполнением качественных постановок хип-хоп танца,  передающих манеру исполнения.

- Обсуждение исполнения данных танцев (отличительные особенности, манера, подача, мимика)
	
   
3 мин





3 мин

	
Обратить внимание на технику исполнения танцоров, на взрывную силу движений и эмоциональную подачу.

Выявить несколько главных правил исполнения движений в хип-хопе.


	4.Организовать учащихся к проведению занятия

	
Перестроение в 2 шеренги


	
30 сек
    

	




	
4.1.Содействовать развитию гармонично работать корпусом в темп музыки

4.2.Закладывать умение характерного исполнения базы хип-хоп танца
	
- Раскачивание корпусом  в темп музыки, ноги вместе (кач вперед и назад)
- Кач из стороны в сторону, ноги вместе
- Кач по сторонам в широкой постановке ног
- Кач в переднезаднем направлении


	
    24р


16р

16р

24р
	Ноги вместе, колени мягкие, создающие эффект пружины, руки на бедрах, руки согнуты в локтевых суставах и направлены  в стороны, взгляд вперед. Спина пряма, плечи расслаблены и слегка опущены, в целом корпус мягкий, положение сохранять устойчивым. 
Выполнять под счет, или темп музыки.


	
5.Организовать учащихся для проведения игры


5.1.Способстовать развитию пластичности и четкости движений


	
Подвижная игра «море волнуется»
Ход игры: все дети встают в произвольном порядке, по команде «море волнуется раз» дети начинают двигаться, имитируя волны, следует еще 2 команды «море волнуется 2 и 3», на команду «морская фигура замри», дети принимают любую танцевальную фигуру. По команде «отомри» каждый поочередно продолжает танцевать то движение, которое он показал.
Правила игры: необходимо показать точное совпадение фигуры и танца. Выбирается один победитель. Он же становится ведущим.

	




5 мин
	 

Соблюдать дистанцию на расстоянии вытянутых рук, избегать столкновений, в случае группируясь. Постараться выбрать наиболее сложную фигуру, отвечающую требованиям хип-хоп танца. Четко следовать инструкциям.

	
6.Создать общее представление о техники выполнения основных базовых движений
	
Демонстрация хип-хоп шага из стороны в сторону, вперед и назад.




	
1 мин





	
Рассказ, показ, объяснение






	
7.Разучить основу техники хип-хоп шага 

8.Развивать координационные способности 








	
- пружинистые выпады вперед из стойки ноги вместе
- пружинистые выпады вправо из стойки ноги вместе
-пружинистые выпады влево
- мах (выкидывание) руками вперед и в стороны
- выполнение хип-хоп шага из стороны в сторону с движениями рук
-выполнение хип-хоп шага вперед с движениями рук
- выполнение хип-хоп шага вперед, соблюдая четкие правила
- контрольное выполнение хип-хоп шага 
	
4р

4р

4р
     4р

8р


     8р

8р


	
Выполнять под счет или темп музыки. 
Колени мягкие, но постановка ног устойчивая, взгляд вперед, движения руками четкие и жесткие, шаги широкие (размашистые). В момент постановки стопы необходимо как бы спружинить и оттолкнуться в исходное положение. Так же каждый выход обозначается выходом руками вперед.



	
9. Создать общее представление о техники выполнения движения «волна руками»

	
Демонстрация движения «волна руками»




	
1 мин





	
Рассказ, показ, объяснение






	
10 .Разучить основу техники движения «волна руками»









	
-выполнение движения правой рукой в три этапа из стойки ноги врозь руки в стороны

- выполнение движения левой рукой в три этапа из стойки ноги врозь руки в стороны 

- выполнение движения медленно
- выполнение движения слитно и в темп музыки
	
4 р



4 р



5 р
5 р
	
Движения выполнять поэтапно начиная с опусканием кисти, далее при правильном выполнении сгибается локоть, и только после движение выполняет плечо переходя к корпусу и передовая другому плечу, от него сгибается локоть другой руки и движение заканчивает кисть.
Колени мягкие, постановка ног устойчива, взгляд вперед.

	
11.Закрепить основу техники хип-хоп шага.
	
- выполнение шага в перед
-выполнение шага из стороны в сторону
- шаги вперед, в стороны и назад

	
4 р
4 р

4 р
	
Следить за корпусом, в момент постановки ноги. Стопа жесткая, движения стопой динамичные. 
Корпус  расслаблен, колени мягкие.

	
Заключительная часть  2  мин

	
10.Организовать учащихся и подвести итоги занятия.
	
Построение в одну шеренгу.  Оценить проведенный урок.
	2 мин
	Отметить самых внимательных и точных при выполнении. Попрощаться с классом.






