[image: image1.jpg]


                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Ишмаков Артур Флюрович


	Должность/класс/курс:

	Педагог дополнительного образования

	Наименование образовательного учреждения:
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	Населенный пункт:
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	Название материала:

	Воспитание специальной выносливости у борцов 13-14 лет


	Цели и задачи материала:

	Цель: разработать и экспериментально доказать эффективность  применения усовершенствованного комплекса упражнений воспитания специальной выносливости у борцов 13-14лет.

Задачи:

1. Изучить учебно-методическую литературу по проблеме воспитания выносливости в борьбе.

2. Разработать комплекс упражнений для воспитании специальной выносливости у борцов 13-14 лет.

3. Экспериментально обосновать эффективность разработанного комплекса упражнений для  воспитании специальной выносливости у борцов 13-14лет


	Краткое описание материала:

	Актуальность: в системе подготовки юных спортсменов одним из важных перспективных направление в методике тренировки является воспитание выносливости, а также обоснование средств и методов её развития.
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