 (
19
)

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5»
 ГОРОДА КОГАЛЫМА

	
	
	

	
	
	









[bookmark: _GoBack]









Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности
«В мире танца»


Возраст учащихся: 8-14 лет
Срок реализации: 5 лет

Автор-составитель:
Алькина Надежда Иннокентьевна, педагог дополнительного образования






г. Когалым, 2019 г.

2


Содержание 

	Паспорт программы
	3

	1. «Комплекс основных характеристик программы»

	Пояснительная записка
(нормативно-правовые основы разработки дополнительной общеобразовательной программы, направленность программы, уровень освоения, актуальность программы,  новизна программы, отличительные особенности, адресат программы, объем и срок реализации, цель и задачи, условия реализации, планируемые результаты)
	4

	Цель и задачи программы
	7

	Планируемые результаты освоения программы
	11

	Содержание программы (учебный план, содержание программы по годам обучения)
	13

	2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

	Календарный учебный график
	24

	Оценочные и методические материалы
	24

	Информационные источники
	29





Паспорт программы
	Наименование программы:

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по хореографии «В мире танца»

	Автор программы:

	педагог дополнительного образования МАОУ «Средняя школа № 5» Алькина Н.И.

	Образовательная направленность:

	художественная

	Цель программы:

	создание условий для формирования творческой, инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения искусству хореографии и освоения учащимися основ
здорового образа жизни.

	Задачи программы:

	Обучающие:
· обучать	основам	хореографии,	ее	пластически-образной	природе, стилевом многообразии, ее взаимосвязь с другими видами искусства;
· обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально- творческой, танцевальной и исполнительской деятельности.
Развивающие:
· развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно- образное восприятие и мышление;
· развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;
· развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
· развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации.
Воспитательные:
· воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
· воспитывать культуру общения учащихся;
· воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
· воспитывать	волевые	качества	учащихся:	целеустремленность,	выдержка, дисциплинированность;
· воспитывать культуру здорового образа жизни;
· способствовать приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусства;
· способствовать	развитию	в	детской	среде	ответственности,	принципов коллективизма и социальной солидарности;
· формировать у учащихся высокий уровень духовно-нравственного развития, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России.

	Возраст учащихся:

	8-14 лет

	Год разработки программы:

	2019

	Сроки реализации программы:

	5 лет

	Прогнозируемые результаты:

	- личностное развитие учащихся;
· общекультурное развитие;
· развитие специальных компетенций по танцевальному искусству.

	Нормативно-правовое обеспечение программы:

	· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ
· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»
· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)
· Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»)
· Концепция развития дополнительного образования детей в ХМАО-Югре до 2020 года
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р
· Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» города Когалыма
· Положение о дополнительном образовании учащихся МАОУ «Средняя школа № 5»

	Методическое обеспечение программы:

	Учебно-методический комплекс

	Учебные и методические пособия:
· Специальная, методическая литература (литература по хореографии) (См. список литературы).
Материалы из опыта работы педагога:
· Дидактические материалы (схемы, таблицы, иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал по темам программы, памятки, инструкции и др.)
· Методические разработки
· Компьютерные презентации
· Конспекты открытых занятий, сценарные разработки отчетных концертов.
Информационно-техническое и материально-техническое обеспечение:
· Зал хореографии
· Звуковое оборудование: норутбук, акустическая система, телевизор. 
· Фонотека, видеотека







	

1. «Комплекс основных характеристик программы»                 

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «В мире танца» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗКонцепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)
· Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»)
· Концепция развития дополнительного образования детей в ХМАО-Югре до 2020 года
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р
· Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 5»
· Положение о дополнительном образовании учащихся МАОУ «Средняя школа № 5»

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная программа «В мире танца» относится к  художественной направленности, является модифицированной и реализуется в сфере дополнительного образования, так как ориентирована на формирование эстетической культуры учащегося, развитие его художественно-творческого потенциала, артистических способностей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня средствами хореографического искусства. 
Направленность хореографического обучения в рамках данной программы основана на синтезе различных видов искусств, включающих основы детской, классической, народной хореографии, джаз-модерн танца, контемпорари, современных постановок, обладающих широким спектром возможностей для максимального удовлетворения творческих потребностей учащихся на основе современного социального заказа на образовательные услуги системы дополнительного образования детей.
Именно на занятиях по хореографии успешнее всего развивается толерантность учащихся, способность к сотрудничеству, ответственность, формируется умение принимать решения и осуществлять их, позволяет учащимся реально оценивать собственные ресурсы, осознанно выбирать сферу применения имеющихся способностей.

Уровень освоения программы
Программа рассчитана на обучение учащихся 8-14 лет на основе разноуровневого подхода в соответствии с содержанием программы.
· Стартовый — основными задачами данного уровня являются: первоначальное знакомство с предметом, формирование интереса к данной деятельности, приобретение первоначального опыта деятельности по предмету.
·  Базовый – предполагает освоение умений и навыков по предмету.
· Продвинутый уровень — для формирования компетентностей и творческой самореализации учащихся, проявляющих особые способности.
Каждый учащийся имеет право на стартовый доступ к любому из представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур оценки изначальной готовности учащегося к освоению содержания и материала заявленного уровня.
Программа «В мире танца» позволяет осуществлять перевод учащихся с одного года обучения на другой, в связи:
1. с усвоением учебного материала;
2. по результатам промежуточных диагностик.

Актуальность программы
Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития  общества она отвечает запросам учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся): формирует социально значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает учащихся к творчеству.
В последнее время заметна тенденция возросшего интереса к танцевальной культуре. Танцевальное искусство в современное время становится одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно богатой личности. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства.
Движение и музыка, одновременно влияя на учащегося, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам. Учащийся познает многообразие танца: классического, народного, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.
Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает учащимся понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.
Проанализировав программы по хореографии для младших и средних школьников, выяснилось, что в них отсутствует «многогранность» современного хореографического искусства, нет синтеза искусств, того, на что сегодня обращает внимание система современного дополнительного образования. Следовательно, возникла необходимость разработать программу, которая объединяет и интегрирует в единое целое хореографическое, театральное искусство и музыку в единое целое.
В программе «В мире танца» особое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям. Здоровье учащихся, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для учащегося от младшего школьного возраста средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В это время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь, организм учащегося наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды.
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических заболеваний. В результате существующая система школьного образования имеет здоровье затратный характер.
Хореографические занятия совершенствуют учащихся физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, освоению навыков самомассажа, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащихся.
Дополнительная общеобразовательная программа «В мире танца» предназначена для того, чтобы учащиеся получали более высокий уровень физического развития, что позволит в дальнейшем избежать проблем в области физиологического и морального воспитания, а также обогатит их внутренний мир.

Отличительная особенность программы
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения.
Особенностью данной программы является то, что учащиеся могут начать свое образование с первого года обучения по базовому уровню, минуя первый стартовый уровень, поскольку темы занятий тесно взаимосвязаны, перекликаются друг с другом и являются логичным продолжением первого стартового уровня обучения. Учащиеся могут начать обучение с 1,2 или 3 года обучения по программе «В мире танца» согласно своему возрасту и при прохождении мониторинга знаний, умений и навыков.
В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений.
Повсеместно используется игровой метод. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. А также, программа «В мире танца» включает три уровня сложности освоения материала и организацию умного досуга учащихся в каникулярный период.

Новизна программы
Новизна программы заключается в непрерывности и преемственности образовательного процесса в области танцевального творчества, в использовании нетрадиционных форм организации образовательного процесса: урок-сказка, урок-спектакль, видео-урок.
Преемственность программы базируется на сохранении и последовательном обогащении тематики программы от уровня к уровню обучения. Уровни взаимосвязаны и тематически дополняют друг друга при переходе с одного уровня обучения на другой, совершенствуются знания и умения, полученные на предыдущем уровне. Таким образом, учащиеся имеют возможность непрерывного и полноценного обучения хореографии.
В любой социальной группе встречаются одаренные учащиеся, которые легко и быстро усваивают материал. Поэтому, в рамках программы «В мире танца» существует возможность перехода по окончании первого года обучения на третий год обучения, минуя второй, если знания умения и навыки учащихся соответствуют знаниям, умениям и навыкам второго года обучения.

Адресат программы
Адресантом программы являются дети в возрасте 8-14 лет без ОВЗ, желающие научиться свободно, владеть своим телом, двигаться музыкально и выразительно, исполнять красивые танцевальные движения. 

Объем и сроки реализации программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В мире танца» составлена с учетом возрастных особенностей учащихся. Полный курс программы рассчитан на 5 лет обучения (35 рабочих недель в учебный год) 875 учебных часа.

Цель и задачи программы

Цель программы: создание условий для формирования творческой, инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения искусству хореографии и освоения учащимися основ здорового образа жизни.

Основные задачи программы:
Обучающие:
· обучать	основам	хореографии,	ее	пластически-образной	природе, стилевом многообразии, ее взаимосвязь с другими видами искусства;
· обучать практическими умениями и навыками в различных видах музыкально - творческой, танцевальной и исполнительской деятельности.
Развивающие:
· развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно-образное восприятие и мышление;
· развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности;
· развивать личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
· развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации.
Воспитательные:
· воспитывать уважение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
· воспитывать культуру общения учащихся;
· воспитывать уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
· воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;
· воспитывать культуру здорового образа жизни;
· способствовать приобщению подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусства;
· способствовать развитию в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
· формировать у учащихся высокий уровень духовно-нравственного развития, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России.

Условия реализации программы
Условия формирования групп: для реализации программы может осуществляться формирование как одновозрастных, так и разновозрастных групп. 
Формирование групп студии осуществляется на добровольной основе, без специального отбора и хореографической подготовки, по возрастному признаку – учащиеся младшего, среднего школьного возраста. Главным условием является желание учащегося заниматься танцевальным искусством. 
Приём на обучение ведётся на основании письменного заявления родителей (законных представителей ребенка). При приёме в группы учитывается состояние здоровья ребёнка, уровень его развития (общая физическая подготовка), чувство ритма.
Наполняемость групп обучения – не менее 15 человек.
Занятия проходят с периодичностью 2 раза в неделю по 1,5 часа на первом году обучения, 2 раза в неделю по 2 часа на втором году обучения. На третьем и последующих годах обучения занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа.
Занятия из расчета 1 академический час – 45 минут. При проведении 2-х часовых занятий обязательны перемены, продолжительностью не менее 5 минут. Обязательны физкультминутки, динамические паузы.
Перевод на следующий год обучения осуществляет педагог после успешного освоения программы текущего года обучения.
Вновь прибывший учащийся поступает на соответствующий уровень обучения в зависимости от имеющихся у него умений, возможно поступление на 2, 3 год обучения по результатам тестирования.

Формы проведения занятий
Формы организации учебной деятельности: учебные и практические занятия.
Практические занятия проходят в группах.
· основные формы занятий: тематические, комбинированные, репетиционные занятия, концерты, соревновательные и игровые занятия, экскурсии, конкурсы, путешествия, лекции, тематические программы, праздники, видео и мультимедиа занятия;
· основной формой учебного процесса остаются занятия: репетиционные, коллективные занятия, на которых учащиеся практически осваивают и закрепляют необходимые знания и навыки, а также индивидуальное общение педагога и учащихся коллектива.
Процесс обучения в студии основывается на общепедагогических принципах дидактики:
· активности;
· единства теории и практики;
· наглядности;
· доступности;
· систематичности;
· прочности усвоения знаний.
Методы обучения, применяемые в ходе образовательного процесса:
	метод практического обучения
	в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решений;

	метод словесного обучения
	рассказ, объяснение, беседа, дискуссия о правильности выполнения упражнения, движения, постановки рук корпуса. С его помощью описывается техника движений, связанная с музыкой, дается терминология, историческая справка и др.;

	наглядные методы обучения
	демонстрация видеофильмов, видеороликов с танцевальной тематикой (концерты различных коллективов, курсы растяжек, художественные танцевальные фильмы), показ танцевальных движений, наблюдение за выполнением преподавателем танцевального движения и др.;

	практические методы обучения
	упражнения на дыхание, сюжетно-ролевые игры, работа с аудио- и видеоматериалами, исполнение танцев и др;

	метод активного слушания музыки
	для проживания образных представлений и превращения их в двигательные упражнения.



Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. При изучении нового или повторении пройденного материала следует, как можно чаще менять построение учащихся в зале, менять в последовательном порядке лини, по которым построены учащиеся.
В процессе обучения хореографии применяются специфические приемы обучения.
Приемы обучения:
· повтор на принципах подражания;
· сравнение;
· комментирование;
· инструктирование;
· корректирование;
· выявление лучшего исполнителя в данном танцевальном ансамбле;
· исправление ошибок и закрепление материала;
· совершенствование разученного танцевального материала и проверка знаний;
· объяснения, комментарии, указания в процессе разучивания и исполнения;
· индивидуальный и фронтальный опрос;
· обращение к образу;
· деление ансамбля на группы;
· разучивание танцевальной лексики в умеренном (более медленном) темпе.
· смена видов деятельности;
· обобщение.
Занятия проводятся с использованием различных форм организации учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие- экскурсия, конкурсы, праздники, видео занятия; занятия-консультации; занятие взаимообучения учащихся; занятие-зачет; занятие- игра.
Материально-техническое обеспечение
Зал для занятий хореографией площадью не менее 3 м. на 1 ребёнка в соответствии с Сан ПиНом от 04.07.2014 № 41 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
	Средства обучения
	Количество штук на 1 группу
	% использования от продолжительности программы

	Цифровые образовательные ресурсы: видеофильмы, мультимедийные презентации
	8
	50

	Плакаты, дидактические пособия
	5
	100

	Гимнастические коврики
	20
	100

	Степ-платформы
	26
	50

	Игровой реквизит 
	5
	50

	Ноутбук, 
	1
	100

	Акустическая система
	1
	100

	Зеркала
	26
	100

	Хореографические станки
	По периметру кабинета
	100



Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог дополнительного образования - педагогический работник, имеющий высшее или среднее профессиональное образование в области хореографии.

Формы работы с родителями (законными представителями несовершеннолетних учащихся) 
Для успешной работы студии, формирования опыта социального взаимодействия учащихся необходимо тесное сотрудничество педагога с родителями и привлечение их к активному участию в жизни студии.
	Формы 
	Описание

	Родительское собрание
	Информирование родителей о текущих делах коллектива, обсуждение, планирование работы объединения

	День открытых дверей
	Выступление в концерте студии с целью знакомства родителей новичков с объединением

	Дистанционное общение с родителями через группу в социальной сети
	Информирование родителей о содержании творческой деятельности учащихся на занятиях, концертной деятельности и достижениях коллектива

	Отчетное выступление
	Демонстрация умений и навыков в постановочных работах

	Открытое занятие
	Демонстрация репетиционной работы родителям с целью ознакомления с образовательным процессом

	Индивидуальные беседы/консультации
	Обсуждение вопросов обучения в студии, психологических особенностей учащихся и их взаимоотношений в коллективе

	Работа с родительским комитетом
	Совещания родительского комитета для решения различных организационных вопросов, связанных с деятельностью студии


Родители (законные представители несовершеннолетних учащихся) становятся помощниками педагога в образовательном процессе, активно участвуют в жизни объединения.





Планируемые результаты реализации программы по годам обучения
По окончании 1 года обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие результаты:
Предметные - учащиеся будут знать:
· о роли хореографического искусства в жизни человека;
· основные элементы классического танца;
· позиции рук и ног классического танца;
· навыки постановки корпуса;
· элементы танцев разных народностей;
· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;
Метапредметные – учащиеся будут уметь:
· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· выполнять гимнастические комплексы;
· выполнять акробатические элементы;
· выполнять комплексы растяжки;
· выполнять комплексы ритмической гимнастики;
Личностные - у учащихся будут развиты (сформированы):
· установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду.
· образное мышление;
· эмоциональная восприимчивость;
· творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации;
· навыки работы в группе, культура общения.

По окончании 2 года обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие результаты:
Предметные - учащиеся будут знать:
· о значении хореографии для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное);
· о разнообразии танцевального искусства;
· основные понятия «Азбуки классического танца»
· элементы танцев разных народностей;
· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;
Метапредметные – учащиеся будут уметь:
· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· выполнять гимнастические комплексы;
· выполнять акробатические элементы;
· выполнять элементы партерного экзерсиса;
Личностные - у учащихся будут развиты (сформированы):
· навыки (компетенции) в области хореографии;
· эстетическое восприятие и творческое воображение;
· нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности
· навыки работы в группе, культура общения.

По окончании 3 года обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие результаты:
Предметные - учащиеся будут знать:
· о разнообразии танцевального искусства и «Азбуке классического танца»;
· о русском и историко-бытовом танце;
· основные элементы классического танца, современного, русского, детского и историко-бытового танца;
Метапредметные - учащиеся будут уметь:
· организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· выполнять основные элементы классического танца, современного, русского, детского и историко-бытового танца;
· использовать навыки актерского мастерства;
· выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания;
· перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки.
Личностные - у учащихся будут развиты (сформированы):
· навыки (компетенции) в области хореографии;
· личность учащегося, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии;
· уважительное отношение к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям.
· эстетическое восприятие и творческое воображение;
· волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность;
· зрительский, слушательский опыт, визуальной культуры навыки работы в группе.

По окончании 4 года обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие результаты:
Предметные - учащиеся будут знать:
· о искусстве хореографии, в ее стилевом многообразии классического танца, народно-сценического и современного танца;
· элементы классического танца, народно-сценического и современного танца;
· особенности игрового танцевального творчества: ролевые игры, игры и танцы с использованием предметов;
Метапредметные - учащиеся будут уметь:
· выполнять элементы классического танца, народно-сценического и современного танца;
· использовать навыки актерского мастерства;
· перестраиваться по заданию педагога в заданные рисунки;
· выполнять музыкальные танцевальные и творческие задания;
Личностные - у учащихся будут развиты (сформированы):
· образное мышление;
· волевые качества: целеустремленность, выдержка, дисциплинированность
· эмоциональная восприимчивость;
· творческие способности: артистизм, фантазия, способность к импровизации.




По окончании 5 года обучения по программе учащимися будут достигнуты следующие результаты:

Предметные - учащиеся будут знать:
· элементы классического, народно-сценического и современного танца;
· особенности развития гимнастических навыков;
Метапредметные - учащиеся будут уметь:
· выполнять гимнастические комплексы;
· выполнять элементы классического, народно-сценического и современного танца;
Личностные - у учащихся будут развиты (сформированы):
· культура здорового образа жизни;
· выразительность исполнения;
· художественно-образное восприятие и мышление.

Учебный план

	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения – стартовый уровень

	1
	Знакомимся с искусством хореографии
	3
	1
	2
	Входной контроль

	2
	Ритмика
	12
	4
	8
	Наблюдение

	3
	Вдохновение классического танца
	19,5
	7,5
	12
	Опрос

	4
	Игровое танцевальное творчество
	15
	5
	10
	Промежуточный контроль

	5
	Детский танец
	24
	6
	18
	Зачет, устный опрос

	6
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	4
	8
	Наблюдение

	7
	Элементы акробатики
	12
	4
	8
	Наблюдение

	8
	Танцевальные ритмы
	1,5
	-
	1,5
	Итоговый контроль

	9
	Умные каникулы
	6
	1
	5
	Беседа

	
	ИТОГО:
	105
	32,5
	72,5
	

	2 год обучения – базовый уровень

	1
	Приглашение на танец 
	2
	1
	1
	Входной контроль. Викторина

	2
	Азбука классического танца
	54
	8
	46
	Зачет, устный опрос

	3
	Танцы народов мира
	66
	12
	54
	Зачет, устный опрос

	4
	Игровое танцевальное творчество
	30
	4
	26
	Промежуточный контроль

	5
	Партерный экзерсис
	24
	2
	22
	Наблюдение

	6
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	1
	13
	Наблюдение

	7
	Элементы акробатики
	10
	1
	9
	Наблюдение

	8
	Танцевальное ассорти 
	2
	-
	2
	Итоговый контроль

	9
	Умные каникулы
	8
	6
	2
	Беседа

	
	ИТОГО:
	210
	35
	175
	

	3 год обучения – базовый уровень

	1
	Разнообразие танцевального искусства
	2
	1
	1
	Входной контроль

	2
	Азбука классического танца
	44
	10
	34
	Зачет, устный опрос

	3
	Русский танец
	32
	7
	25
	Зачет, устный опрос

	4
	Основы современного танца
	26
	6
	20
	Зачет, устный опрос

	5
	Игровое танцевальное творчество
	24
	4
	20
	Промежуточный контроль

	6
	Историко-бытовой танец
	42
	7
	35
	Зачет, устный опрос

	7
	Партерный экзерсис
	18
	3
	15
	Наблюдение

	8
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	4
	10
	Наблюдение

	9
	На танцевальной орбите 
	2
	-
	2
	Итоговый контроль

	10
	Умные каникулы
	6
	-
	6
	Обсуждение

	
	ИТОГО:
	210
	42
	168
	

	4 год обучения – продвинутый уровень

	1
	Его величество танец 
	2
	1
	1
	Входной контроль

	2
	Классический танец
	54
	19
	35
	Зачет, устный опрос

	3
	Народно-сценический танец
	60
	18
	42
	Зачет, устный опрос

	4
	Современный танец
	50
	8
	42
	Зачет, устный опрос

	5
	Гимнастика
	36
	9
	27
	Наблюдение

	6
	Танец
	2
	-
	2
	Итоговый контроль

	7
	Умные каникулы
	6
	1
	5
	Обсуждение

	
	ИТОГО:
	210
	56
	154
	

	5 год обучения – продвинутый уровень

	1
	Танцевальное искусство 
	2
	1
	1
	Входной контроль

	2
	Классический танец
	60
	15
	45
	Зачет, устный опрос

	3
	Народно-сценический танец
	52
	18
	34
	Зачет, устный опрос

	4
	Современный танец
	60
	10
	50
	Зачет, устный опрос

	5
	Гимнастика
	28
	10
	18
	Наблюдение

	6
	Танец
	2
	-
	2
	Итоговый контроль

	7
	Умные каникулы
	6
	-
	6
	Обсуждение

	
	  ИТОГО:
	210
	54
	156
	

	
	  ВСЕГО:
	875
	215
	660
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание программы 1-й год обучения
Тема 1. Знакомимся с искусством хореографии. 
Теория: Знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, определение по группам, установление расписания. Что  такое   «хореографический  язык»  -  приветствие  и   прощание  -   «поклон».
Практика: Правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, коллективообразование: «Назови имя», «Дрозд», и др. Изучение техники выполнения поклона на середине. Просмотр видеоролика «Путешествие в мир танца».
Тема 2. Ритмика
Теория: Характер музыки. Средства музыкальной выразительности. Музыкальные размеры. Динамические оттенки. Музыкальная форма. Роль и значение различных видов динамических оттенков. Прослушивание музыкальных композиций.
Практика: определение их характера (веселый, грустный, торжественный, спокойный, озорной и т. д). Движение в характере, заданном музыкой. Определение динамических оттенков музыки. Деление произведение на «вступление», «период», «фразу», «заключение», «предложение». Обучение одновременно начинать и заканчивать движения с началом и завершением музыкального произведения.
Тема 3. Вдохновение классического танца
Теория: Мастера русского балета - знакомство с творчеством великих русских танцоров 19-20 в. Постановка корпуса. Освоение позиций рук классического танца на середине - 1,2,3, подготовительная. Освоение позиций ног классического танца на середине - 6,1,2,3. Освоение упражнений классического танца Relеve на середине, Demi-plie у станка, Releve et demi-plie у станка.
Практика: Освоение постановки корпуса на середине, у станка. Проучивание позиций рук и ног.  Упражнения «Арбуз», «Посчитай до восьми» «Угадай позицию» «Паучок», «Затяжка», «Пружинка».
Тема 4. Игровое танцевальное творчество
Теория: Приобретение навыков актерского мастерства. Развитие фантазии, воображения. Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам. Творческие задания на воображение в группах и индивидуальные. приобретение навыков ориентации в пространстве и работы в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике. разучивание сказок, обыгрывание эпизодов, импровизация, танцевальная инсценировка сказок. Приобретение навыков актерского мастерства. 
Практика: Работа над образом заданных животных: медведя, кошки, зайки и т.д., растений: цветок, дерево, ягодки и т.д. Этюды: «На полянке», «По грибы, по ягоды», «Звериная семейка». Творческие задания в группах и индивидуальные. Танцевальные этюды «Веселые гимнасты», «Спортивный», «Танец с игрушками». Игра «Музыкальная подушка». Построения маршем и шагом с носка в клин (открытый, закрытый), круги, лепестки, колонны, шеренги. Танцевальный материал: «Хоровод», «Птицы», «Марш». Игра «Нарисуй и покажи». 
Тема 5. Детский танец
Теория: Знакомство с видами детского бального танца, с его особенностями и манерой исполнения.
Практика: Разучивание основного шага, основных элементов и фигур танцев «Вару-вару», «Полкис», «Па-де-грас», «Сударушка», австрийского танца «Вальс», немецкого танца «Берлинская полька».
Тема 6. Гимнастика с элементами акробатики
Теория: Элементы гимнастики и акробатики. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Освоение навыков растягивания мышц бедра. Освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности.
Практика: Формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы. Упражнения «Цепкие пальчики», «Карандаш», «Нарисуй кружок», «Тупой-острый». Игра «Возьми конфетку с пола». Упражнения для улучшения подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка плывет», «Мост» из положения лежа. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении лежа, «Складка в шпагате». Подготовительные упражнения «Бабочка», «Полушпагаты», произвольное преодоление простых препятствий: беговые упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы». Передвижения шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам: упражнение «Болото».
Тема 7. Элементы акробатики в танце
Теория: Элементы акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении элементов акробатики.
Практика: Освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование волевых навыков, спортивного характера. Упражнения «Группировка» (1,2), перекаты в группировке. Упражнения «Кувырок» (вперед), «Кувырок» (назад), комбинации кувырков. Упражнения: стойка на лопатках (с согнутыми и прямыми  ногами) - «Березка», «Складка из березки», «стойка на руках» - подготовительные упражнения для укрепления мышц рук. Упражнение «Медвежье колесо» (на месте, в продвижении), «Цирковое колесо». Упражнения: складки «Книжка» из положения сидя, стоя, лежа, складки в шпагате «Веревочка».
Тема 8. Танцевальные ритмы
Практика: Открытое занятие для учащихся и родителей.(законных представителей несовершеннолетних учащихся). Демонстрация полученных знаний и умений. Анализ работы.
Тема 9. Умные каникулы
Практика: Организация экскурсий, проведение мероприятий: просмотр документального фильма «Мастера русского балета»; посещение отчетного концерта хореографического коллектива; просмотр документального фильма «Путь к славе».
	
Содержание программы 2-й год обучения
Тема 1. Приглашение на танец
Теория: Стили и направления хореографического искусства: классический танец, народно- сценический танец.
Практика: Просмотр видео «Танцевальные стили и направления» и слайдов по теме «Стили».
Тема 2. Азбука классического танца
Теория: Зарождение первых балетов. Итальянская танцевальная культура 16 в. Освоение позиций рук классического танца на середине. Освоение упражнения «Рortdebras№ 1». Освоение позиций ног классического танца на середине – 5,4. Освоение упражнений классического танца «Grand-plie» (большое приседание) у станка, «Battementtendu» (отведение и приведение ноги) из 1 поз.ног.у станка в сторону. Далее проучивается упражнение вперед и назад. Развитие прыжка - важнейшего элемента в хореографии, который дает ощущение легкости и воздушности исполнения.
Практика: Просмотр слайдов по теме «Первые балеты». Формирование интереса и уважения к мировому балету. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Арбуз», «Посчитай до восьми». Проучивание позиций ног, упражнение «Замок». Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку). Упражнение «Пружинка», «Паучок», «Затяжка». Способствовать выработке силы ног, нотянутости стопы. Упражнения «Утюжок», «Пятка высоко», «Затяжка». Освоение техники исполнения прыжка Sauté из 6 поз. потом – 1 поз.ног, Sissonnesimple из 1 поз. ног. Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie». Игра «Выше всех».
Тема 3. Как танцуют в разных странах
Теория: Зарождение первых танцев. Танцевальная культура разных стран и народов. Знакомство танцевальной культурой, особенностями и манерой исполнения Украины (украинский танец «Гопак»), восточный танец, Италии (итальянский танец «Тарантелла»), Китая (китайский танец «Веера»), России (танец «Русская кадриль»), Африки (африканский танец «Бубны»). 
Практика: Просмотр видео фильма «Танцы народов мира». Знакомство с видами народно- сценического танца. Формирование интереса и уважения к культуре народов мира. Разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Гопак», танца «Восточный», танца «Тарантелла», танца «Веера»,  танца «Русская кадриль»,  танца «Бубны».
Тема 4. Игровое танцевальное творчество
Теория: Приобретение навыков актерского мастерства. Развитие фантазии, воображения. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способность «обыграть» предмет. Развитие внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике.
Практика: Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «В магазине игрушек», «Экскурсия в зоопарк», «Чем пахнут ремесла» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные. Танцевальные этюды «Мой веселый, звонкий мяч», «Музыкальные Флажки», «Домовой», «Сюрприз» и т.д. Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки, рассказать «свою историю». Творческие задания в группах и индивидуальные. Темы для импровизации в танце: «Времена года», «История о…», «Настроение». Построения маршем и шагом с носка в шеренги (1,2,3,4), колонны (1,2,3,4), круги(1,2,3,4), (большие, маленькие), змейкой, звездочкой. Танцевальный материал: «Мы заводим хоровод», «Зимние узоры», «Орнамент». Игра «Нарисуй и покажи».
Тема 5. Партерный экзерсис
Теория: Освоение навыков постановки корпуса в хореографии. «Птичка» - форма натянутой стопы с оттяжкой к мизинцу. Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Практика: Упражнения на формирование правильной осанки: «3 позиция», «Египет», «Руки вверх», «Бревнышко». Игра «Строим плот». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема. Упражнения: ««Цепкие пальчики», «Нарисуй кружок», «Тупой- острый». Игра «Возьми конфетку с пола». Освоение комплексов упражнений на выработку силы мышц ног. Упражнения
«Карандаш», «Нарисуй кружок», «Ножницы».
Тема 6. Гимнастика с элементами акробатики
Теория: Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Формирование волевых навыков. Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах. Освоение навыков растягивания мышц бедра. Освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности, устойчивости (апломб).
Практика: Упражнения для улучшения подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища: «Кольцо», «Дельфин», «Мост» из положения лежа. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» из положения сидя, «Складка в шпагате» «Складка из «веревочки». Подготовительные упражнения «Бабочка» на спине, на животе, в складке. Деление зала по точкам-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Выполнение движений по точкам по порядку и в разброс, движение по направлениям 8 точек. Упражнение на развитие апломба: «Ласточка», «Цапля» на полупальцах, «Йога».
Тема 7. Элементы акробатики в танце
Теория: Техника безопасности при выполнении элементов акробатики. Освоение навыков внутренней собранности, формирование волевых навыков, спортивного характера. 
Практика: Упражнения: стойка на лопатках (с согнутыми и прямыми ногами) - «Березка», «Складка из березки» с прямыми ногами, в «разножке», «стойка на руках». Подготовительные упражнения для укрепления мышц рук «бег на руках», «мини-стойка». Упражнение «Колесо» (на месте, в продвижении). Комбинации «Колесо» вперед-назад. Упражнения: складки «Книжка» из положения сидя, стоя, лежа, складки в шпагате «Веревочка», складки в «Разножке». Упражнения «Кувырок» (вперед), «Кувырок» (назад), комбинации кувырков (вперед- назад). Выход в «Кувырок» из «Березки» через «Складку».
Тема 8. Танцевальное ассорти
Практика: Открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
Тема 9. Умные каникулы
Практика: Организация мероприятий: просмотр фильма «История танцев. XIX век. Танцы старого света»; отчетный концерт студии.

Содержание программы 3-й год обучения
Тема 1. Разнообразие танцевального искусства
Теория: Стили и направления хореографического искусства: модерн, джаз-танец, виды русского фольклора.
Практика: Просмотр видео «Танцевальные стили и направления» и слайдов по теме «Стили».
Тема 2. Азбука классического танца
Теория: Русские сезоны в Париже. Русский меценат 19 века - Дягилев. Великие русские танцоры 19 века. Формирование интереса и уважения к русскому классическому балету. Понятие «классический экзерсис» - у станка, на середине. Понятие «Preparation» - «приготовиться», «подготовка». Освоение упражнения «Surlecou-de-pied» (положение ноги), «BattementtenduJete» (бросок),  «Grand battement Jete» (большой бросок, мах) у станка, лицом к станку, «Relevelent» (медленный подъем ноги на 30*, 45*, 60*).
Практика: Упражнения, входящие в классический экзерсис. Манера исполнения классического танца. Чистота и строгость линий. Освоение техники выполнения Preparation. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Посчитай до восьми». Способствовать формированию стопы «птички», выворотности. Упражнения «Возьми конфету с пола», «Пятка высоко». Упражнения «Утюжок», «Пятка высоко», «Затяжка», «Бросок на 30*». Освоение техники исполнения прыжков Jete, Echappe. Упражнения на развитие прыжка: «Relеve», «Demi-plie».
Тема 3. Русский танец
Теория: Зарождение первых танцев на Руси. Танцевальная культура Древней Руси.  Формирование интереса и уважения к русской культуре и народному творчеству. Разновидности русского танца. Народные языческие праздники.
Практика: Видео фильм «Русский танец». Освоение хороводных рисунков:   «круг», «двойной   круг», «звездочка», «карусель». Разновидности хороводов. Хоровод «Летел	кулик». Основной ход «Лебедушка». Освоение рисунков плясовых  переплясов:  «шторки»,  «коробка»,  «шеренги», «клин». Разновидности плясовых, переплясов. Пляска «Веселуха». Основной ход: «задорный», «парный». Основные элементы плясок: «дроби», «каблучные», «парные». Перепляс «Девчата». Освоение рисунков кадрили: «квадрат», «звездочка», «шеренги». Кадриль «Городская». Основной ход: «с удара», элементы кадрили «парные» и фигуры кадрили. Освоение	дробных	упражнений.	Разновидности дробей, переборов. Похлопывание, потом	протаптывание ритма. Упражнения «Ключ», «Притоп», «Трилистник», «Синкопированная дробь».  Танцевальный этюд «Топотушки». Обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день». 
Тема 4. Основы современного танца
Теория: История происхождения модерна, джаз-танца. Творчество Айседоры Дункан. Основные направления джаз-танца. Освоение основных позиции рук в джаз-танце: подготовительное положение – press-poz; джаз 1, джаз 2, джаз 3, джаз 4.позиция V, позиция L. Особенности позиций рук, положение кисти. Освоение основных позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, перпендикуляр. Проработка на полу положений ног – flex, point. Освоение     положение тела, положение кисти, манеры исполнения в стиле афро. Освоение торсовой работы корпуса «twist», «twill» Развитие подвижности позвоночника «body roll».
Практика: видео «Прорыв». Джазовые позиции рук. Джазовые позиции ног. Упражнение «Посчитай до восьми». Упражнения  «Восьмерки», «Бисер», «Степ», «Прыжок». Проработка положений корпуса: contraction, release. Изолированная работа бедер «пелвис». Проучивание «flat back» вперед. Упражнения stretch-характера. Упражнения «Квадрат», «Крест», «Изоляция». Джазовые «Кроссы».
Тема 5. Игровое танцевальное творчество
Теория: Приобретение навыков актерского мастерства. Развитие фантазии, воображения. 
предметы – флажки, платки, гимнастические ленты, мячи. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способности «обыграть» предмет. Развитие внимания, ориентации в пространстве, умение работать в ансамбле.
Практика: Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Кино»,
«Театр», «Игра» и т.д. Творческие задания в группах и индивидуальные. Темы для импровизации в танце: «Классический танец», «Характер», «Если с другом вышел в путь». Танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек», «В мечтах» и т.д. Использование танцевальных рисунков на практике. Построения шагом с носка, бегом, галопом, подскоками в круги (1,2,3,4), (большие, маленькие), корзинку, звездочки, расчески, тоннель. Танцевальный материал: «Воздушная кукуруза», «Калинка», «Русские узоры», «Танец троллей».
Тема 6. Историко-бытовой танец
Теория: Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Австрийский танец «Вальс». Французский танец «Менуэт». Польский танец «Полонез». Английский танец «Контрданс». Французский танец «Бранль». Русский танец «Русский лирический». Польский танец «Мазурка».
Практика: Разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца «Вальс», «Менуэт», «Полонез», «Контрданс», «Бранль», «Русский лирический», «Мазурка».
Тема 7. Партерный экзерсис
Теория: Освоение навыков постановки корпуса в хореографии. Формирование волевых навыков, трудолюбия.
Практика: Упражнения на формирование правильной осанки: «3 позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко», «Хлопки», «Струна». Игра «Строим плот». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема, на выработку силы мышц ног, отточенности движения. Упражнения: «Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы, разработки подъема, на выработку силы мышц ног, отточенности движения. Упражнения: «Батманы», «Стрела», «Краски».

Тема 8. Гимнастика с элементами акробатики
Теория: Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений и элементов акробатики. Формирование волевых навыков. Совершенствование навыков растягивания мышц бедра. Элементы акробатики. 
Практика: Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах. Упражнения на напряжение и расслабления мышц спины, растяжки позвоночника - «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка», «Дельфин», «Мост» из положения стоя и подъем из «Моста». Этюд «Юные гимнасты». Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра - «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении стоя, «Складка в шпагате», «Разножка», «Разножка» из положения лежа, сидя. «Бабочка», «Складка» в «Бабочке». Освоение навыков группировки, внутренней собранности. Формирование волевых навыков, спортивного характера.   Комбинации упражнений «Кувырок» (вперед), «Кувырок» (назад), «Березка». Этюд «Акробатический».
Тема 9. На танцевальной орбите
Практика: открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
Тема 10. Умные каникулы
Практика: Организация экскурсий, проведение мероприятий: просмотр документального фильма о Московской академии хореографии; просмотр фильма «Балет – Спартак»; отчетный концерт студии.

Содержание программы 4-й год обучения

Тема 1. Его величество танец
Теория: Знакомство с творческим объединением, режимом работы, основными видами деятельности по программе. Правила техники безопасности на занятиях.
Практика: Игры на знакомство, коллективообразование: «Снежный ком», «Агенты 007», «Взаимные презентации», «Пересядьте те, кто...» и др.
Тема 2. Классический танец
Теория: Понятие aplomb. Понятие Epaulement. Позы croisee и efface (вперед, назад).
Практика: Отработка правильной постановки корпуса, устойчивости. Положение тела, определяемое поворотом плеча. Положение ноги surlecou-pied., направлений endehors et endedans, Grandplie в I, II, V, VI позициях, Battementtendu, Battement tendu jete. Rond de jambe par terre. Endehors. Endedans. Surlecou-de-pied (3 вида). Releve lent. Portdebras (I-ІІІ). Позы croiseeиefface. Понятие Epaulement. Tempsleve. Passauté. Petitchangementdepieds. Grandchangementdepieds. Paseсhарре. Grandechappe.Pasjete, Grandjete.
Практика: разучивание элементов у станка и на середине зала в различном темпе.
Тема 3. Народно-сценический танец
Теория: Первоначальное знакомство с характерными особенностями изучаемых национальностей. Понятия «народно-сценический» и «народно-характерный танец». Ознакомительная беседа об истории, быте и национальной культуре русского народа. 
Практика: Простейшие тренировочные упражнения у станка, на середине зала.  Отдельные движения и небольшие комбинации. Позиции и положения рук. Позиции ног. Поклон. Подготовка к началу движения (preparation). Полуприседания и большие приседания (plie) по 1-й, 2-й, 5-й позициям. Упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu). Маленькие броски (battement tendujete). Круг ногой по полу носком (rond de jambe). Медленный подъем ноги (releve lent). Перегибы корпуса. Ходы и проходки: бытовой, переменный, шаркающий, девичий плавный, дробный, с подскоками. Боковые ходы: «припадание», «гармошка», «дробный», «елочка». Мелкий дробный ход, каблучная дробь «горох», дробь, «ключ». «Ковырялочка», «Моталочка» и ее разновидности. Хлопушки, Присядки
Тема 4. Современный танец
Теория: Современные направления танцевального искусства. Современный танец в системе пластических искусств. Отличия модерн джаз-танца от классического танца. Особенности пластики, стиля и манеры исполнения модерн джаз-танца. Влияние на формирование системы модерн джаз-танца различных видов искусств и спорта, связанных с движением (акробатика, гимнастика, пантомима), народного (этнического) и бытового танцев. Особенности терминологии современного танца.
Практика: основные принципы изучения техники движения. Изучение основного положения корпуса, необходимого для джаз танца: положение коллапс. Отличия модерн джаз-танца от классического танца. Изучение основных позиций рук. Понятия isolation и level. Методика изучения isolation на различных levels. Изучение isolation головы (стоя, сидя): Наклоны (вперед, назад, в сторону). Повороты (в сторону). «Маятник». Круг.
Теория: в простых сочетаниях даются всевозможные движения изолируемых центров. Isolation головы (стоя, сидя): наклоны (вперед, назад, в сторону), повороты (в сторону), «маятник», круг.Плечи (стоя и сидя, параллелизм): Accents (вверх, вниз, вперед, назад). Полукруг. Круг. Изучение и отработка параллелизма. Стоя и сидя выполняем плечами accents вверх, вниз, вперед, назад; полукруг, круг. Изучение isolation грудной клетки (сидя и стоя).Accents грудной клетки в сторону, вперед, назад. Движение грудной клеткой верх корпуса (стоя). Bend и bounce (вперед, в сторону, назад). Sidestretch. Deepbodybend.«Tabletop» (вперед, в сторону). Twist – «tabletop». Простой круг через «tabletop» и deepbend. Bodybenddemi-plié с последующим stretch. Relax. Изучение isolationpelvis в полуприседании. Изучение и отработка медленных isolation pelvis (вперед, назад, в сторону). Accents (вперед, назад, в сторону). Hipcross (с возвращением в центр). Полукруг. Круг. Hiplift; Soulhiplift.Kneeraise. Battement stend us и point-flex. Isolation пальцев. Круги стопы. Kneetaise с наклоном верха корпуса вперед. Kickballchange. Изучение isolation рук (стоя, сидя). Теория: изучение основных позиций рук
Практика: Flex кисти. Круги кистью. Круги предплечьем. Тряска кисти.
Тема 5. Гимнастика
Теория: Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Упражнения на выворотность. Упражнения на гибкость вперед. Развитие гибкости назад. Силовые упражнения для мышц живота, спины, ног. Упражнения на развитие шага. Прыжки.
Практика:	Разучивание	и	отработка	комплекса	гимнастических упражнений для разогрева и подвижности суставов стопы. Для повышения эластичности связок. Упражнения   на   выворотность:   «бабочка», «угол»,«лягушка», «шнур», «выворотная складочка», «складочка с оттягиванием носка», «паучок», «ноги вверх». Наклоны туловища вперед из положения стоя. Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие гибкости назад: наклоны назад, различные «мостики», «корзиночка», «лодочка» и т. п. Скручивание в положении сидя. Скручивания в положении лежа. Скручивания, лежа на боку. Разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц спины: «мостик бедрами», «собака и птица», «планка на боку», выпады, «сарпасана», поясничные скручивания, поза младенца, удержание ног в статике. Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие танцевального шага. Отработка простых прыжков. Подбивные прыжки.
Тема 6. Танец
Практика: Открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
Тема 7. Умные каникулы
Практика:    организация    экскурсий,    проведение    мероприятий:    просмотр    фильма «Хор имени Пятницкого»;  мастер-класс по современному танцу; отчетный концерт студии.
Содержание программы 5-й год обучения

Тема 1. Танцевальное искусство
Теория: Вводное занятие. ТБ.
Тема 2. Классический танец
Теория: Battements tendus jetes piques — натянутые движения с колющим броском. Battement battu. Battement soutenu - неослабевающее, непрерывное движение — развивает эластичность и выворотность ног. Grand battement jete/ Battementfondu. Battement frappe— ударяющее движение, оно развивает силу ног, ловкость и подвижность колена Portdebras воспитывает руки в движении, прививая танцевальную координацию. Petit battement sur le cou-de-pied. - упражнение развивает подвижность коленного сустава, выворотность тазобедренного сустава, силу ног, особенно стопы. Упражнение энергичного, четкого характера. Позы классического танца Arabesque. 1-йarabesque, 2-йarabesque. вращения: «юла, вертушка»; быстрое вращение на полу; вращения по диагонали. Упражнения на развитие равновесии и координации. Повторение всех изученных вращений. Pasassemble — собранный прыжок. Упражнения на развитие прыгучести. Разбор элемента pas chasse. Pas glissade (скольжение) в сторону сначала изучается лицом к палке. В этом случае руки, сохраняя положение против середины корпуса, скользя передвигаются во время прыжка вдоль палки.
Практика: Battement fondu вперед, изучают держась за палку одной рукой. Battement frappe, battement double frappe — движение с двойным ударом — сочетаются petit battement с battement frappe. Оно также развивает подвижность и ловкость ног. Petit battement sur le cou-de-pied - разучивают упражнение лицом к станку, позднее – держась за станок одной рукой. Portdebras (IV-VІ). Вращения на середине, по диагонали. Отработка различных вращений: «юла, вертушка»; быстрое вращение на полу; вращения по диагонали. медленный разбор элемента tours с постепенным увеличением скорости исполнения. Pasassemble. Повторение и закрепление положения вытянутых в воздухе ног разбор и заучивание, комбинации с другими элементами. Подготовка к выполнению grandassemble. Разбор элемента grandassemble. Повторение temps levé sauté в пятой позиции с продвижением вперед и назад. Paschassé no диагонали вперед. Pas chassé по диагонали назад. Комбинация pas chassé с sissonne tombée и с développé tombé. Pasglissade.
Тема 3. Народно-сценический танец
Теория: Украинский танец. Белорусский танец. Молдавский танец. Характер движений. Позиции и положения ног. Позиции и положения рук. Положения рук в парном и массовом танце. Подготовка к началу движения. Простые поклоны на месте без рук и с руками (женские).
Практика: Медленный женский ход. Ход назад с остановкой на третьем шаге. «Веревочка» простая и двойная. «Тынок» (перескок с ноги на ногу).  «Выхилястник» с «угинанием».   «Похид-вильный»   (поочередные    удлиненные   прыжки   вперед).  «Голубец» «Выступцы» (подбивание одной ногой другую). Притопы. «Бегунец». 
Полуприседания и большие приседания (plie) по 1-й, 2-й, 5-й позициям. Упражнение на развитие подвижности стопы (battement tendu). Перевод ноги с носка на каблук. Маленькие броски (battementtendujete) - с уколом (pique). Круг ногой по полу носком (rond de jambepar terre с plie) «восьмерка». Подготовка к веревочке на 90*. Каблучное упражнение. Дробные выстукивания. Медленный подъем ноги (releve lent). Большие броски (Grandbattement tendu jete). Раскрывание ноги на 90* (developpe). Зигзаги одинарные и двойные повороты стопы. 
Основные движения украинского танца. «Гопак»,  «Казачок»,   «Коломыйка»:  «бигунец»,  «голубец»,   «выхилясник», «дорижка»,  «угинание»,  «плетена»,  «верѐвочка», «метелочка»,  «подсечка», «ползунок», «тынок», «обертас», «голубец».
Основные движения молдавского танца. «Хора», «Жок», «Молдавеняска», «Жаворонок», «Сырба»: основной шаг, «плетѐнка», «змейка», вращения в паре, соскоки, «подбивка», «ключ» и другие. 
Основные движения белорусского танца. «Крыжачок», «Веселуха» «Лявониха»: основной ход, поочередные выбрасывания ног на каблук вперед, тройные притопы с поклоном, тройные подскоки на двух ногах. Вращения по диагонали, по прямой, по кругу. Танцевальные комбинации в характере пройденных национальностей. Танцевальные этюды в характере пройденных национальностей.
Тема 4. Современный танец
Теория: Изучение более сложных isolations. Isolation – изоляция (обособленные движения отдельных частей тела). Координация двух, трех и более центров. Специальные isolations. Необходимые принципы: систематичность, последовательность, наглядность, активность, связь теории и практики. Press.
Практика: Повторение изученных isolations головы и плеч на всех levels. Закрепление ранее пройденных isolations головы в координации с isolations плеч и рук. Accents (из стороны в сторону, дубль). Крест (с возвращением в центр). Contract-release. Twist плеч. Полукруг и круг (поочередно каждым плечом). Полукруг и круг (одновременно оба плеча в оппозиции). «Восьмерка». Изучение isolation головы (сидя и в полуприседании). грудной клетки (стоя, в полуприседании, сидя). верха корпуса (стоя). ног (стоя), рук (стоя и в полуприседании). Ранее изученные позиции и положения рук исполнять на различных levels с изоляцией других центров. Sidestretch с последующим twist и наклоном вперед. Isolation pelvis (в полуприседании). Isolation полукруг колена. Ribberlegs. Twist с толчком бедра. «Tabletop» roll. «Table top» с толчком бедра. Lift головы и шеи, грудной клетки и живота.
Тема 5. Гимнастика
Теория: Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Практика: Разучивание и отработка комплекса гимнастических упражнений для разогрева и подвижности суставов стопы. Для повышения эластичности связок. Упражнения на выворотность: «бабочка», «угол», «лягушка», «шнур», «выворотная складочка», «складочка с оттягиванием носка», «паучок», «ноги вверх». Опорные и простые (неопорные) прыжки. Четыре фазы неопорных прыжков: подготовка к толчку, толчок одной или двумя ногами, полет и приземление. развитие мышц брюшного пресса Упражнения на развитие шага. Упражнения на гибкость вперед. Упражнения для туловища в горизонтальной плоскости, из положения стоя, наклоны туловища вперед из положения стоя. Разучивание и отработка комплекса упражнений для мышц спины: «мостик бедрами», «собака и птица», «планка на боку», выпады, «сарпасана», поясничные скручивания, поза младенца, удержание ног в статике. Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие гибкости назад: наклоны назад, различные «мостики», «корзиночка», «лодочка». Комплекс упражнений для мышц ног. Разучивание и отработка комплекса упражнений на развитие танцевального шага. Отработка простых прыжков. Подбивные прыжки.
Тема 6. Танец 
Практика: Открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.

Тема 7. Умные каникулы
Практика: Организация экскурсий, проведение мероприятий: просмотр художественного фильма "Пленники Терпсихоры"; просмотр художественного фильма «История балерины»; отчетный концерт студии.









Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Год обучения
	Уровень обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Код-во учебных недель
	Кол-во учебных дней
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	Стартовый 
	05.09.2019
	31.05.2020
	35
	70
	105
	1,5 часа 2 раза в неделю

	2 год 
	Базовый 
	01.09.2020
	31.05.2021
	35
	105
	210
	2 часа 3 раза в неделю

	3 год 
	
	01.09.2021
	31.05.2022
	35
	105
	210
	2 часа 3 раза в неделю

	4 год
	Продвинутый 
	01.09.2022
	31.05.2023
	35
	105
	210
	2 часа 3 раза в неделю

	5 год 
	
	01.09.2023
	31.05.2024
	35
	105
	210
	2 часа 3 раза в неделю



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Формы и виды контроля обучения
Для проверки результативности образовательной программы используются три основные составляющие контроля:
1. Входной контроль - проводится педагогом в начале учебного года и позволяет определить начального (базового) уровня физических данных, способностей и умений вновь прибывших обучающихся. В процессе беседы с вновь пришедшими обучающимся, после показа педагогом и выполнения ими контрольных заданий и тестовых упражнений на выворотность, гибкость, высоту прыжка, растяжку, общую ловкость, чувство ритма, музыкальность, исполнения ими простых, не сложных танцевальных элементов, определяется базовый уровень физических данных и умений вновь прибывших обучающихся.
2. Текущий контроль – проводится в течение учебного года в процессе освоения учащимися программы. Позволяет проследить степень усвоения обучающимся содержания предлагаемого материала, уровень развития физических способностей ребенка и специальных хореографических знаний и навыков.
3.  Промежуточный контроль - проводится в конце первого полугодия и позволяет проследить степень усвоения учащимися содержания предлагаемого материала, уровень развития физических способностей обучающихся и специальных хореографических знаний и навыков. Итоги мониторинга фиксируются диагностических картах и в ведомости успеваемости обучающихся.
4. Итоговый контроль - проводится педагогом в конце учебного года и позволяет определить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося и уровень овладения программы. Диагностирование проводится по одним и тем же критериям, что даёт возможность наглядно увидеть динамику развития любого из рассматриваемых параметров. Итоговый контроль проводится по основным разделам образовательной программы.

	Виды контроля
	Содержание
	Формы контроля
	Методы отслеживания результативности
	Сроки контроля

	Входной
	Общая эрудиция
	Выполнение
нормативов
	Беседа, опрос,
наблюдение
	Начало I
четверти

	Текущий
	Освоение учебного
материала
	Выполнение комбинаций, связок
	Наблюдение
	В течение учебного года

	Промежуточный
	Освоение учебного
материала, творческий потенциал воспитанников, оценка личностных качеств, формирование знаний и умений
	Концертная деятельность
	Практическая работа
	Конец I полугодия

	Итоговый
	Контроль выполнения поставленных задач
	Итоговое занятие
	Наблюдение, беседа, анализ
	Последняя неделя
учебного года



Критерии и ожидаемые результаты
Для отслеживания результатов реализации данной программы, предусматривающей развитие творческой личности ребенка, используются следующие критерии:
	
	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ

	Уровень
сформированности
музыкальности
и чувства ритма
у ребенка

	Музыкально исполняет движения, хорошо развито чувство ритма. Чутко реагирует на интонационные  и темповые оттенки звучания. Во время движения ребенок правильно ощущает построение музыкальной фразы, схватывает характер счета, легко справляется с ритмическими заданиями. Безошибочно вступает на нужной доле музыкального такта. Движения гармонично сливаются с музыкой, танцует красиво и ритмично.
	Достаточно музыкальное и ритмическое исполнение движений. Двигаясь, ощущает построение музыкальной фразы, схватывает характер счета, в ритмических упражнениях неплохо справляется  с отчетом ритма. Несколько неуверенно исполняет движения при темповом изменении в музыке – торопится или наоборот опаздывает. Движения не всегда совпадают с музыкой. «Заторможенность» реакции на музыку мешает вовремя вступить на нужной доле музыкального такта.
	Слабо владеет музыкально-ритмическими навыками. Не чувствителен к ритму, темпу, фразировке мелодий. Движения неуверенны, часто «вразрез» с музыкой, не умеет самостоятельно вступить на нужной доле музыкального такта.

	Уровень
развития координации
тела и движений
у ребенка
	У ребенка хорошо развита координация тела и движений. При маршировке корпус держит прямо, шаг четкий, правильная отмашка рук. Свободно справляется со сложно координированными движениями. Двигается уверенно, красиво.
	Ребенок достаточно правильно координирует свои движения. Умеет точно и уверенно выполнять простые танцевальные движения. В более сложных комбинациях не всегда справляется с координированием движений. Двигается не всегда красиво, корпус не подтянутый. Отмашка рук вялая.
	Не умеет координировать движения. Маршируя, не владеет принципом «противо-движеня», т.е. правая рука совпадает с правой ногой, а левая рука – с левой ногой. Корпус наклоняется вперед, шаг неуверенный, не четкий, отмашка рук неправильная.

	Уровень
сформированности,
собранности,
умение
концентрировать
свое внимание
	Ребенок предельно собранный и внимательный. Точно и музыкально выполняет движения, уверенно справляется с более сложными заданиями. Владеет умением концентрировать внимание.
	Может быть собранным и внимательным. Движения выполняет правильно, согласно своему счету. Недостаточно владеет умением сосредоточиться, часто отвлекается. При выполнении движений «каноном» допускает ошибки.
	Ребенок несобранный, внимание рассеяно. Редко справляется с выполнением задания самостоятельно. Не владеет умением концентрировать свое внимание. С заданием справляется с помощью педагога.



Мониторинг результатов обучения ребенка
Учет результатов обучения ребенка по программе (индивидуальная карточка)
Ф.И. ребенка ______________________________________________________________
Возраст____________________________________________________________________
Дата начала наблюдения______________________________________________________

	Сроки диагностики
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	Третий год обучения
	Четвертый год обучения
	Пятый год обучения

	Показатели 
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года

	1.Теоретическая подготовка  
1.1.теоретические знания
1.2.владения терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Пракическая подготовка
2.1.практические умения и навыки, предусмотренные программой
2.2.творческие навыки   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Общеучебные умения и навыки
3.1.учебно-коммуникативные умения
3.2.учебно-организационные умения и навыки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Достижения учащегося
4.1.на уровне студии
4.2.на уровне школы
4.3.на уровне города
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Карточка позволяет вести поэтапную систему контроля за обучением детей и отслеживать динамику образовательных результатов ребенка. 
Регулярное отслеживание результатов может стать основой стимулирования, поощрение ребенка за его труд, старание. Каждую оценку надо комментировать, показывать рост знаний и мастерства ребенка, - это поддержит его стремление к новым успехам.
Результативность оценивается по пяти-бальной системе. Суммарный итог, определяет уровень измеряемого качества и отслеживает реальную степень соответствия того, что ребенок усвоил, заданным требованиям, а также внести соответствующие коррективы в процесс его последующего обучения.

	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1. Теоретическая подготовка ребенка

	1.1.Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний ребенка программных требований
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой
Средний уровень – объем усвоенных знаний составляет более ½ 
Максимальный уровень – освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	
	Наблюдение, тестирование контрольный опрос и др.

	1.2.Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования
	Минимальный уровень – ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины
Средний уровень – сочетает специальную терминологию с бытовой
Максимальный уровень – специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием
	
	Собеседование

	2. Практическая подготовка ребенка

	2.1.Практические умения и навыки, предусмотренные программой
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков
Средний уровень – объем усвоенных навыков и умений составляет более ½ 
Максимальный уровень – овладел – овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой
	
	Контрольное задание

	2.2.Творческие навыки
	Креативность в выполнении творческих заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности – ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога
Репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца
Творческий уровень – выполняет практические задания с элементами творчества
	
	Контрольные задания

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка

	3.1.Учебно-коммуникативные умения
3.1.1.Умение слушать и слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Минимальный уровень умений – ребенок испытывает серьезный затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
Средний уровень – работает с литературой с помощью педагога и родителей
Максимальный уровень – работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	
	Анализ исслед. работы

	3.1.2.Умение выступать перед коллективом
	Свобода владения и подачи обучающимся подготовленной информации
	Уровни – по аналогии с п. 3.1.1.
	
	

	3.2.Учебно-организационные умения и навыки
3.2.1.Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности
	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой
Средний уровень – объем усвоенных навыков составляет более ½
Максимальный уровень – освоил практически весь объем навыков,  предусмотренных программой
	
	Наблюдение

	3.2.2.Умение аккуратно выполнять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	Удовлетворительно
 хорошо 
отлично
	
	



Мониторинг личностного развития ребенка
	Показатели
 (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого результата
	Возм. число баллов
	Методы диагностики

	1. Организационно волевые качества

	1. Терпение




2.Воля




3. Самоконтроль
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевать трудности
    Способность активно побуждать себя к практическим действиям
Умение контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия)
	Терпения хватает менее чем на ½ занятия. 
Более чем на ½ занятия, 
на все занятие
Волевые усилия ребенка побуждаются извне
Иногда самим ребенком
Всегда самим ребенком

 Ребенок постоянно действует под воздействием контроля извне.
Периодически контролирует себя сам.
Постоянно контролирует себя сам
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	Наблюдение




Наблюдение





Наблюдение

	2. Ориентационные качества

	1.Самооценка
	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
Заниженная
Нормальная
	
	Анкетирование

	2.Интерес к занятиям в студии
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребенку извне
Периодически поддерживается самим ребенком
Постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	
	Анкетирование

	3. Поведенческие качества

	1.Конфликтность 
(отношение ребенка к столкновению интересов (спору)              в процессе взаимодействия)
2. Тип сотрудничества (отношение ребенка к общим делам студии)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации

Умение воспринимать общие дела как свои собственные
	Периодически провоцирует конфликты 
Сам в конфликтах не участвует, старается их избежать
Пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты

Избегает участия в общих делах
Участвует при пробуждении извне
Инициативен в общих делах
	
0
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