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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Шутова Елена Валентиновна

	Должность/класс/курс:

	Тренер-преподаватель 

	Наименование образовательного учреждения:

	МАУ ДО ДЮСШ

	Населенный пункт:

	г. Можга, Удмуртская Республика

	Название материала:

	Помощь родителям – как себя вести дома с ребёнком в период самоизоляции если ваш ребенок занимается в спортивной секции. Дистанционное обучения учащихся ДЮСШ.


	Цели и задачи материала:

	Цель:
- В связи с условиями самоизоляции, организация дистанционного обучения в ДЮСШ.
Задачи:

-Помощь родителям в создании благоприятного психологического и эмоционального климата, повышающего мотивацию на дистанционное обучение детей дома.

-Обеспечить родителям включенность каждого ребенка. Находящегося на ДО в ДЮСШ в познавательно-творческую деятельность через различные формы и методы учебного и воспитательного процесса



	Краткое описание материала:

	Ситуация самоизоляции абсолютно новая. Многим сейчас тревожно и непонятно. Ни у кого нет опыта и навыков жить в условиях карантина. Придётся учиться вместе. И это НОРМАЛЬНО.
Родители – это ОПОРА для ребёнка, без вас ему будет совсем сложно и непонятно 
Предлагаю практические упражнения – как создать комфорт дома в период самоизоляции учитывая возрастные особенности детей – что для них важно, а также описываю практические рекомендации родителям и спортсменам ДЮСШ в период дистанционного обучения.

Предлагаю пример дистанционных тренировок для группы Базового уровня 3 года обучения   в ДЮСШ с результатом работы.



	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	Рекомендации спортсменам, родителям и тренерам при карантине 
Психолог Негатуров Александр г. Одесса
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