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	Цели и задачи материала:

	Цель и задачи:

Цель: создание оптимальных условий для развития эмоциональной   сферы как компоненты социально-нравственного развития и позитивной социализации дошкольников.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Задачи: 

Психологическое сопровождение воспитанников

Психологическая поддержка педагогов

Психологическая поддержка родителей

Формировать представления об эмоциональных состояниях, чувствах людей и их проявлениях. 

Способствовать самопознанию ребенка, помогать прожить определенное эмоциональное состояние; осознать свои характерные особенности.

Развивать социальный и эмоциональный интеллект ребенка, эмоциональную отзывчивость , сочувствие и сопереживание . 

Обучать методам психорегуляции психического состояния, развивать способность к самоконтролю.

Вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его нежелательные проявления.

Формировать готовность к совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам.

Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового общения.

Расширять представления педагогов о способах адекватного выражения своих чувств вербальными и невербальными средствами общения.

Вырабатывать навыки быстрой адаптации при выстраивании разнообразных контактов.

Помочь увидеть индивидуальные особенности воспитанников и способствовать позитивно направленному общению с детьми.

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах сохранения и укрепления психического здоровья детей, развития эмоциональной сферы ребенка.

Оказание помощи в формировании уважительного отношения взрослых к человеческому достоинству детей, формировании и поддержке их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях.



	Краткое описание материала:

	Программа направлена на сохранение и укрепление психического здоровья детей, обеспечение духовно-нравственной компоненты развития эмоционального благополучия и развития эмоциональной сферы ребенка-дошкольника.

Настоящая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми. Срок реализации программы – один год, она рассчитана на работу с детьми 4-5 лет, реализуется в группах общеразвивающей направленности.

Программа может корректироваться в связи с образовательными запросами родителей; результатами ее апробации и др.

Программа 

разработанна в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Программа имеет комплексный характер решения задачи развития

эмоциональной сферы дошкольников и включает в себя систему психологического сопровождения всех участников образовательного процесса.

В основе реализации Программы лежит деятельностный подход. Она реализуется

в формах, специфических для детей дошкольного возраста. Образовательная деятельность носит продуктивный характер, направлена на самореализацию и самовыражение каждого ребенка. 

Программа строится на личностно-развивающем и гуманистическом характере

взаимодействия взрослых и детей, поддержки субъектного опыта ребёнка. 

В основе реализации Программы лежит комплексно-тематический подход –

объединение разных видов детской деятельности вокруг единой темы. 

Программу отличает технологичность - предложен алгоритм развивающего

взаимодействия педагога с детьми 4-5 лет в рамках тематических встреч.

Программа строится на интегративном подходе, предполагает разные модели

взаимодействия участников образовательного процесса в рамках решения развивающих задач.

Программа учитывает естественные физиологические потребности ребенка-

дошкольника: в ходе деятельности дети могут свободно передвигаться по помещению, используя  материалы информационно-развивающей среды. 

Программа составлена психологом, имеющим большой опыт практической работы. 

Настоящая Программа может быть полезна практикам образовательного пространства ДОО, и в результате внедрения будет способствовать решению актуальных задач развития системы образования и обеспечения качества дошкольного образования
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