План-конспект занятия педагога дополнительного образования Хасановой Елены Владимировны, 
МБУ ДО «СОЦ» г. Норильск, Красноярский край
[bookmark: _GoBack]
План-конспект занятия № 8
Раздел: Композиция костюма.
Тема: Фигура человека и костюм
Цель: Формирование навыков составления костюма.
Задачи:
1. Познакомить учащихся с типами фигур
1. Обучить учащихся основным правилам составления костюма.
1. Развивать творческие способности, наблюдательность.
1. Воспитывать эстетический вкус.
Оборудование: учебная доска, карточки с женским силуэтом, карточки с типами женских фигур, иллюстрации, образцы тканей.
План занятия:
1. Организационный момент.
1. Подготовительный этап.
1. Основной этап. Усвоение новых знаний.
Типология женских фигур
Типы пропорций женских фигур.
Осанка.
Различие по полнотной группе.
Опорные пояса
1. Закрепление знаний.
1. Самостоятельная работа.
1. Итоговый этап.
Ход занятия:
Организационный этап
Приветствие педагога, проверка готовности учащихся к занятию.
Подготовительный этап
Вступительная беседа
Костюм полностью раскрывается только на человеке и только в движении. По линиям, форме, цвету и качеству тканей и всех других предметов, входящих в костюм, одежда должна соответствовать возрасту, внешним данным, общему облику человека. Одежда является одним из проявлений характера человека и его индивидуальных особенностей (манера поведения, особенности характера, темперамента).
Костюм должен отвечать ряду требованиям, соответствовать назначению, месту, времени, а также современной моде. Но не следует слепо подражать моде: мода делает нас одинаковыми, стиль - вот в чем проявляется наша индивидуальность. Стиль может быть разным. Какие основные стили вы знаете? (классический, спортивный, романтический и т.д.).
Главное - чтобы он соответствовал вашей внешности и характеру. В костюме человек должен чувствовать себя свободно, уверенно, раскованно. В общем, быть сам собой. Поэтому очень важно выбрать правильно ваш стиль, который подходит именно вам, украшает вас и подчеркивает индивидуальность.
Основной этап. 
При выборе одежды необходимо учитывать не только модные направления, но прежде всего тип своей фигуры, Силуэт актуальный, но не подходящий к вашему телосложению даст обратный эффект: фигура будет выглядеть бесформенной. Именно особенности фигуры определяют силуэт:
- Что такое силуэт? (от французского"тень"-внешние очертания костюма)
- Какие силуэты мы знаем? (прямой, овальный, трапеция, прилегающий).
Поэтому следует носить одежду такого силуэта, который наиболее близок форме вашего тела.
Силуэт фигуры связан со строением скелета и распределением мышечных и жировых тканей, он практически не зависит от полноты, однако может меняться с возрастом. Форма костюма, как и его составляющих, неразрывно связана со строением и пропорциями тела человека и его частей. Современный образ красивого человека подразумевает, прежде всего, пропорционально развитую, стройную, подтянутую фигуру. С правильными пропорциями женской фигуры мы с вами уже познакомились.
Сегодня мы познакомимся с типологией женских фигур:
1. Трапециевидный тип: развитые плечи и спина, возможно, полная грудь, сравнительно узкие бедра и тонкие ноги. Оптимальные силуэты одежды - трапециевидный (v) и прямой. Избегайте треугольного и овального силуэта, они сделают фигуру полнее. Не следует увеличивать и акцентировать верхнюю часть фигуры, иначе она будет выглядеть мощной, мужеподобной.
2. Стандартный тип наиболее пропорциональный тип женской фигуры. Талия намечена, ноне ярко выражена. Подойдут любые силуэты. 
3.    Прямоугольный тип: ширина плеч, талии и бедер примерно равны, талия не выражена
Лучший вариант костюма - прямой или чуть расширенный в плечах. Чтобы фигура казалась изящнее, стройнее, можно использовать зрительные иллюзии (расходящиеся от центра линии вверх и вниз). Откажитесь от сильно приталенного, овального силуэтов: (подчеркивает отсутствие талии, овальный - сделает ее еще полнее) 
4."Песочные часы": плечи и бедра одной ширины, талия узкая. Наиболее выигрышный силуэт - приталенный, возможно полу - приталенный и А-образный. Не стоит носить прямую и трапециевидную одежду - она скрадывает достоинства такой фигуры.
5."Восьмерка "Этот тип похож на "песочные часы", но отличается большими объемами и округлостью форм. Плечи, как правило, не очень широкие, большая грудь и бедра, осиная талия. Подойдут приталенный и полу - приталенный костюм. Не рекомендуются прямой и овальный силуэты - фигура будет казаться полной.
6.Треугольный тип. Плечи значительно уже бедер, талия может быть выражена в большей или меньшей степени. Подходящие силуэты – полу - приталенный, А-образный. Сбалансировать фигуру можно визуальным расширением плеч. Не следует носить одежду V-образного, прямого и овального силуэтов.
Антропологи различают основные типы пропорций фигур: (демонстрация) 
Мезоморфный (характерен для людей среднего и нормального развития);
Долихоморфный тип (для людей с небольшой головой, коротким туловищем, длинными руками и ногами).
 - Какие правила оптической иллюзии мы применим для данного типа фигуры?
Брахиморфный  (с большой головой, длинным туловищем, короткими руками и ногами). 
-  Какие правила оптической иллюзии мы применим для данного типа фигуры?
Форма тела человека определяется осанкой. В зависимости от типа осанки различают фигуры нормальные, сутулые и перегибистые.
- Как вы думаете, какие приемы оптической иллюзии можно применить к данным дефектам?
Существует также различие фигур по полноте: малой, средней и большой. Костюм и фигура человека - неразрывное целое. Формы костюма строят исходя из различных опорных (конструктивных) поясов фигуры. Есть постоянные опорные пояса и пояса, подверженные смещению.
1.  Головной опорный пояс — крепятся украшения, платки и головные уборы 
2. Плечевой опорный пояс - на нем строится плечевая одежда. От правильного построения одежды на этом участке зависит качество ее посадки на фигуре; здесь определяется положение линии горловины, плеча, проймы, оката рукава. В зависимости от их решения изменяется форма костюма (демонстрация иллюстраций). Одежда, закрепленная на фигуре и касающаяся ее в основном в плечевом опорном поясе, скрывает строение фигуры, создавая впечатление монументальности, величия (русский сарафан)
3.  Грудной пояс.
4.  Талиевой пояс - главная опорная линия.
-  Как называются изделия, которые крепятся на талии? (поясные)
В зависимости от ее расположения изменяется силуэт одежды. Так, наивысшее положение линии талии в костюме (под грудью), создает наиболее выигрышное пропорциональное членение, зрительно удлиняющее фигуру (демонстрация).
Смещение в костюме линии талии на линию бедер наблюдалось, форма одежды приближалась к форме прямоугольника. В такой одежде линии груди и талии не выявлялись.
Основа любого стиля - внешняя форма, силуэт. Именно силуэт одежды определяет характер образа в целом и диктует композицию и пропорции костюма, а также его составные элементы. Модный силуэт периодически меняется. 
- Давайте проследим изменение силуэта на протяжении времени (демонстрация иллюстраций).
Признаком изменения силуэта является изменение вида формы. Изменение одного элемента формы влечет за собой изменение и других ее элементов. Зрительное восприятие массы формы, ее тяжести будет зависеть не только от изменения размеров отдельных частей формы, но и от степени их заполнения различными линиями, отделками, от цвета и фактуры ткани, от размеров отдельных деталей.
Соотношение этих характеристик оказывает существенное влияние на восприятие размеров фигуры человека при их отклонении от средне стандартных размеров.
Закрепление новых знаний (опрос)
-  Какие, факторы мы должны учитывать при составлении костюма? (индивидуальные особенности характера и внешности, фигуры).
- Какие типы фигур мы знаем? (трапециевидный, стандартный, прямоугольный, "песочные часы", "восьмерка", треугольный тип).
-  На что влияет тип фигуры? (на выбор силуэта)
-  Какие силуэты мы знаем? (прямой, трапеция, овальный, приталенный)
- Какие типы пропорций фигур мы знаем? (мезоморфный, долихоморфный, брахиморфный).
-   Какими признаками характеризуется мезоморфный тип? (нормальное развитие)
-  Какими признаками характеризуется долихоморфный тип? (небольшая голова, короткое туловище, длинные руки и ноги).
-  Какими признаками характеризуется брахиморфный тип? (большая голова, длинное туловище, короткие ноги и руки),
- Какие типы осанки фигур мы знаем? (нормальная, сутулая, перегибистая).
- Какое различие фигур по полноте мы знаем? (малой, средней, большой).
-  Что влияет на создание силуэта? (формы и размеры деталей, и их пропорции).
-  Какие опорные пояса мы знаем? (головной, плечевой, грудной, талевый).
-   Какие пояса подвержены смещению?
Самостоятельная работа
Подбор костюма, для клиента учитывая его индивидуальные особенности (игра "Ателье").
Итоговый этап

