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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Ножнина Ирина Николаевна

	Должность/класс/курс:
	Инструктор по физической культуре

	Наименование образовательного учреждения:
	ГККП «Ясли-сад №12»  г. Костанай

	Населенный пункт:
	Казахстан,  г. Костанай, жилой массив Дружба.

	Название материала:

	«В здоровом теле – здоровый дух» Методическое пособие по формированию  здорового образа жизни у детей и родителей  старшего дошкольного возраста


	Цели и задачи материала:

	Цель: - воспитание желания вести здоровый образ жизни, ежедневно заниматься физическими упражнениями, знать свой организм и уметь к нему прислушиваться. 

Задачи:

Дать детям общее представление о здоровье, как о ценности, расширить представления детей о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем. 

Помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков. 

Расширят знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания. 

Формировать положительные качества личности ребенка, нравственного и культурного поведения - мотивов укрепления здоровья.

Формировать представление детей о зависимости здоровья, от двигательной активности и закаливания.

Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни.

	Краткое описание материала:

	В методическом пособие предлагается практический материал, пользуясь которым, можно помочь ребенку вырасти здоровым и выносливым. В пособии отдается приоритет игровым методам работы с дошкольниками и познавательный материал для родителей.

Предложенное методическое пособие рассчитана на 1 год обучения и предназначена для родителей детей старшего дошкольного возраста.
В предлагаемой методической разработке представлен цикл бесед, занятий, которые помогут расширить представления детей о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем, помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, привитию стойких культурно - гигиенических навыков. 
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