Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. По данным Института возрастной физиологии РАО около 90% детей имеют отклонения в физическом и психическом здоровье, половина школьников страдает теми или иными невротическими синдромами. 30 - 35% детей, поступающих в школу, уже имеют хронические заболевания. Причинами такого массового нездоровья является малоподвижный образ жизни, перегрузка учебного процесса многими дисциплинами, отсутствие здорового образа жизни во многих семьях и неблагополучная экологическая ситуация. А также форма обучения, которая в большинстве школ традиционная и организация учебной деятельности, которая рассчитана на "среднего ученика" и методы обучения, которые не предполагают учета индивидуальных особенностей учащихся.
В настоящее время приоритетным направлением федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования является сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора здоровьесберегающих образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.
Обеспечение здоровьесберегающей организации учебного процесса в общеобразовательной школе дает возможность сформировать устойчивые потребности и ценностные ориентации школьников к сохранению и укреплению здоровья.
Поэтому в настоящее время школе требуются такие методы обучения, которые формируют активную, самостоятельную, инициативную позицию ученика в обучении; развивают в первую очередь общеучебные умения и навыки: исследовательские, рефлексивные, самооценочные; формируют не просто умения, а компетенции, т.е. умения, непосредственно сопряженные с опытом их применения в практической деятельности.
Одним из таких методов является метод проектов.
Метод проектов - это комплексный обучающий метод, который реализует различные методологические и специфические принципы здоровьесберегающих технологий. Метод проектов позволяет выбрать различные средства и организационные формы обучения, которые способствуют сохранению и укреплению здоровья учащихся. Данный метод индивидуализирует учебный процесс, дает возможность учащемуся проявлять самостоятельность в планировании, организации и контроля своей деятельности и предоставляет свободу творчества. 
Кроме того, в обучении английскому языку метод проектов строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и на поисковую активность самих учащихся, с побуждением их к творческому выполнению заданий и представляет возможность учащимися использовать язык, в ситуациях реальной, повседневной жизни, что, несомненно, способствует лучшему усвоению и закреплению знаний иностранного языка, т.е. формированию и совершенствованию коммуникативных навыков.
Применение метода проектов актуально при обучении иностранному языку в средней общеобразовательной школе, так как иностранный язык служит средством получения новой информации, обогащает словарный запас, расширяет лингвистические навыки и применяет их в новых областях окружающей действительности.

