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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Кильчурина Марина Геннадьевна



	Должность/класс/курс:

	Педагог-психолог

	Наименование образовательного учреждения:

	МКС(К)ОУ школа-интернат

	Населенный пункт:

	Г. Усть-Катав

	Название материала:

	Коррекционно-развивающее занятие по психологии

с использованием интерактивной песочницы 

и применением здоровьесберегающих технологий

«Путешествие по временам года»



	Цели и задачи материала:

	Цель:

Создание естественной стимулирующей среды, комфорта, установление положительных эмоциональных связей между участниками. Реальное “проживание”, проигрывание всевозможных ситуаций.

Задачи:

· развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики пальцев и кистей рук;

· развитие сенсомоторных  и когнитивных функций, повышение эффективности обучения, стабилизации учебной мотивации, развитие творческих способностей;

· массаж ладоней пальцев и кистей рук;

· глазодвигательные упражнения - укрепление зрения, снижение умственного утомления;

· стабилизация эмоционального состояния, снижение тревожности и стрессовых состояний;

· развитие ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения - это способствует развитию речи, восприятию, произвольного внимания и памяти;



	Краткое описание материала:

	На песке изображается Пейзаж осени. Дети видят перед собой красно-жёлтую траву, в горах появляется снег, везде осенняя листва. Дети должны рассказать об осени. 


После нажатия клавиши мыши происходит превращение осени в зиму. Зимой вода превращается в лёд, горы и трава покрываются снегом, летают снежинки. Дети должны рассказать о зиме.


После нажатия на клавишу мышки происходит превращение зимы в весну – дети видят, как начинает зеленеть трава, в горах ещё не до конца сошёл снег, начинают летать бабочки. Дети должны рассказать о весне. 


После нажатия на клавишу мышки происходит превращение весны в лето. Дети видят яркие цвета зелёной травы, голубое море, летают птицы. Дети должны рассказать о лете. 
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