План-конспект занятия педагога дополнительного образования Хасановой Елены Владимировны, 
МБУ ДО «СОЦ» г. Норильск, Красноярский край

[bookmark: _GoBack]Тема: Аксессуары, дополнения.
Цель: Формирование навыков создания ансамбля.
Задачи:
 1. Познакомить учащихся с правилами составления ансамбля.
2. Развивать навыки составления ансамбля.
3. Воспитывать эстетический вкус, внимание и наблюдательность.
Оборудование: учебная доска, карточки с женским силуэтом, иллюстрации, образцы аксессуаров, карточки с типами женских фигур, карточки «типы женского лица»

Ход занятия
Организационный этап.
Приветствие педагога, проверка готовности рабочих мест.
Подготовительный этап.
Мы с вами всегда работали над созданием костюма, знакомились с правилами композиции костюма. Сегодня мы познакомимся с элементами дополнения, которые имеют очень важную роль в ансамбле.
Основной этап.
-Что такое ансамбль? (ансамбль объединяет одежду, обувь, прическу, грим, аксессуары).
Аксессуары – необходимое дополнение, завершающий штрих, вносящий в костюм оживление, разнообразие, игру. Удачно подобранные аксессуары – это порой наиболее простой и дешевый способ обновить гардероб, сделать его более современным.
Часто именно дополнения являются основой личного стиля, его отправной точкой и формируют имидж, ведь в определенной ситуации внимание вначале привлекают аксессуары, а затем собственно фасон одежды, т.е. аксессуары, являются центром композиции. Например, строгое маленькое черное платье само по себе не несет никакой информации о человеке.
-Кто является создателем маленького черного платья? (Шанель) 
Если к нему подобраны простые черные туфли-лодочки, жемчужные бусы и сделана гладкая прическа, то перед нами возникает один образ (демонстрация).
Если к такому платью наденут золотые, расшитые камнями босоножки на высоком каблуке и браслет-змейку на предплечье, - мы увидим совсем другую женщину (демонстрация).
Ну а если просто распустить волосы и поверх платья накинуть узорчатую шаль с кистями, это опять будет новый стиль, не похожий на два предыдущих.
-Какие основные стили мы знаем? (классический, романтический, спортивный, фольк.cтиль).
Аксессуары должны гармонировать друг с другом и, разумеется, с костюмом, т.е. в одном стиле. Хотя современная мода допускает сочетать не сочетаемое, но не всегда это уместно. К деловому костюму не подходят спортивные или романтические аксессуары, с соломенной шляпкой не носят сумочку из крокодиловой кожи.
 Выбор может зависеть и от сезона: 
-Как вы думаете, какие аксессуары подойдут для лета? (легкие тканевые сумки, аксессуары из соломки и т. д.) (демонстрация)..
-А для зимы? (тяжелые ювелирные украшения) (демонстрация)
Хорошо смотрятся аксессуары, созданные из подобных материалов, например: сумка из гладкой кожи, туфли и ремень из лакированной кожи; легкие полуспортивные туфли-тенниски, полотняный рюкзачок и джинсовая бейсболкой. «Холодные» материалы – гладкие и блестящие – лучше сочетаются с «холодными», а «теплые» - шероховатые, фактурные, с матовой поверхностью – с «теплыми» же (демонстрация).
Существует гармония цветовых соотношений. Аксессуары, подобранные по оттенкам цвета, выглядят богаче по палитре, чем те же дополнения, одинаковые по цвету. Сегодня стало необязательным условие, бывшее когда-то правилом: сумочка, туфли, шляпа и перчатки – все в тон, хотя такой вариант всегда смотрится гармонично. Желательно, чтобы в костюме было не более двух аксессуаров одного цвета, иначе внимание рассеивается. Исключением остается только черный: аксессуары черного цвета являются идеальным фоном для демонстрации одежды, украшений.
Аксессуары должны быть согласованы и по дизайну: форме, элементам отделки, декору. Например, в едином стиле смотрятся очки прямоугольной формы, квадратные пряжка на ремне и замок на сумочке. Хорошо, если белые металлы сочетаются с белыми, а желтые – с желтыми, особенно когда аксессуары находятся рядом друг с другом (демонстрация).
Иногда лучше показать одну большую вещь, нежели две меньшего размера. Одна яркая шаль будет выглядеть интереснее, чем яркие туфли и сумка, пусть и сочетающиеся друг с другом. Единственный выразительный аксессуар может стать центром композиции и главным стилеобразующим элементом костюма. Одежда в этом случае должна быть лишь фоном, особенно если аксессуар - вещь высокохудожественная (шелковый палантин, расписанный вручную и т.д.) (демонстрация).
Правильно подобранная обувь – это стиль, пропорции и комфорт. Обувь должна быть добротной и удобной: красивые, но тесные ботинки, модные, но натирающие ноги туфли принесут только страдания. Предпочтение стоит отдавать натуральным материалам (кожа, замша, хлопок, лен и т.д.). Лучше, если внутренняя поверхность, стелька и подошва выполнена из кожи: она обеспечивает гигроскопичность, пропускает воздух. Обувь следует подбирать к различным ситуациям и стилям. Отправляясь в офис, не надевают спортивную обувь яркого или белого цвета, а также слишком открытую: сандалии и босоножки нося без носков или чулок, что для деловой обстановки не приемлемо. На вечерние торжества принято являться в нарядной обуви из лакированной кожи, атласа, бархата с декоративными деталями (демонстрация).
Сумки обычно подбирают по цвету и дизайну к обуви или другим аксессуарам, размер которых согласовывается с пропорциями фигуры и общим стилем одежды. Давайте вспомним закон оптической иллюзии.
-Как вы думаете, какую сумку мы подберем для маленькой, хрупкой женщины? (маленькую)
-А для крупной женщины? (большую, объемную)
Кейсы и портфели предпочтительнее выбирать из натуральной кожи, черного, коричневого, бордового цветов, хорошего качества и классического дизайна.
Кошельки и бумажники – немаловажная деталь имиджа. Нельзя носить дешевый кошелек в дорогой кожаной сумке, так как он делает дешевой и сумку.
Давайте поиграем в игру «Что внутри?»
(Кто лучше ориентируется по содержимому в своей дамской сумочке)
-Кто первый даст свою записную книжку?
-Зеркальце?
-Пилочку для ногтей?
-Проездной билетик?
Считается, что по содержимому дамской сумочки можно узнать о характере ее владелицы.
1. Стиль «хаос» - в такой сумочке никогда ничего нельзя найти. Ее хозяйка, скорее всего не слишком организованный и дисциплинированный человек, у нее много дел, но она ничего не успевает. Однако она не обидчива и общительна, легко знакомится и легко расстается.
1. Стиль «образцовый порядок» - здесь все на своих местах и нет ничего лишнего. Женщина, имеющая такую сумочку, рациональна, активна, педантична и уверена в себе, обладает организаторскими способностями.
1. Стиль «коллекция» - в сумочке хранятся театральные программки и использованные билеты, письма, фотографии, буклеты и вырезки из журналов с рецептами блюд. Владелица «коллекционной» сумочки несколько безалаберна, мечтательна и непрактична.
1. Стиль «на все случаи жизни» - здесь есть все: иголка с ниткой, лекарства, маникюрные принадлежности и полиэтиленовые пакеты. Такой набор свидетельствует о практичности и житейской мудрости женщины, а также об отзывчивости и заботливости. 
Шляпа в современном костюме – это претензия на элегантность, ее надо уметь носить. Шляпа меняет осанку, походку, даже манеру поведения. Выбор формы и размера шляпы зависит от овала и черт лица, от роста, пропорций фигуры.
-Давайте вспомним закон оптической иллюзии. Как вы думаете, какие шляпы подойдут высокой женщине? (большие широкополые шляпы).
-А маленькой женщине? (маленькие шляпки).
Помните также, что тулья шляпы должна быть не уже и не шире лица, а ее высота – не превышать длину лица. Полям шляпы не полагается быть шире плечевой линии. Головной убор, подобранный в тон обуви, зрительно делает фигуру выше и стройнее. Кепки, береты не столь официальны и больше подходят к спортивному стилю.
Когда-то дама не смела появиться в свете без перчаток; сегодня их надевают скорее для тепла или с бальным платьем. Если перчатки из кожи, их подбирают к другим кожаным аксессуарам, в остальных случаях – к одежде или шарфу, шапочке. Укороченные кожаные перчатки носят с костюмом; шелковые и кружевные – принадлежность вечернего туалета.
Размер часов должен соотноситься с шириной запястья и кисти руки, а также с украшениями. Следует делать различие между классическими часами для бизнеса, спортивными моделями, уместными на отдыхе, и ювелирными – для вечерней обстановки. Как считают американские психологи Фрэнк Каприо и Джек Лиеди, часы могут многое рассказать о своем владельце.
1. Часы с римской нумерацией носят консервативные и пунктуальные люди, педанты, поклонники классической музыки.
1. Часы с арабскими цифрами предпочитают артистичные, ищущие натуры, которые вечно придумывают что-то новое и принимают быстрые решения.
1. Если на часах деления вместо цифр, их хозяин знает, чего хочет от жизни, обладает острым деловым умом и на него не так-то легко оказать влияние.
1. Дорогие, например, золотые, часы предпочитают организованные, дисциплинированные люди, ценящие время, любящие и умеющие работать, достаточно успешные в своем деле.
1. Если человек носит модные часы с указанием фирменного знака или имени знаменитого дизайнера, то он скорее всего элегантен, аккуратен, все расставляет по своим местам.
1. Часы, выполненные по передовой технологии (со встроенным будильником, калькулятором, записной книжкой), выбирают люди деятельного, пытливого ума, не терпящие монотонной работы, любители технических новинок
1. Ювелирные часы предпочитают коммуникабельные, общительные люди, стремящиеся к новым встречам и впечатлениям.
1. Необычные, оригинальные часы, например с 24 цифрами, стрелками, идущими в обратную сторону, выбирают люди с нестандартным решением, улыбчивые, любящие розыгрыши и веселье.
1. Если человек не носит часов, это означает, что он натура увлекающаяся, легок на подъем, способен найти самое простое, хотя и не самое быстрое решение проблемы.
Шейные платки и шарфы способны преобразить внешность человека. Они смягчают линии костюма, вносят разнообразие в повседневную одежду, делают образ оригинальным и запоминающимся. Расцветкой платка или шарфа можно привлечь внимание к лицу, подчеркнуть цвет глаз. Есть множество способов драпировать как большие, так и маленькие платки, шарфы (демонстрация). Лучшими считаются платки из натурального шелка, подшитые вручную краем.
Кожаные ремни подбирают по цвету и фактуре к другим кожаным аксессуарам, чаще всего к обуви; тканевые пояса – к одежде. Яркий, экстравагантный пояс всегда привлекает внимание к талии. Однако не забывайте, что такая заметная деталь делит фигуру ровно пополам, и в этом случае необходимо учитывать пропорции тела и костюма.
-Скажите, каким типам фигур мы посоветуем носить яркие пояса на талии, бедрах? (стандартный тип, «песочные часы», «восьмерка»).
Цвет и рисунок чулок диктует мода, вне ее остаются только телесные и тонкие черные чулки. Темные оттенки зрительно делают ногу и ступню изящнее, а светлые и яркие – придают больший объем. Относительно плотности чулок существует такое правило: чем толще чулки, тем ниже должен быть каблук. И еще одна деталь. Француженки, славящиеся своей элегантностью, говорят: «Лучше иметь пару морщинок у глаз, чем на чулках».
Зонт может служить самостоятельной и выразительной цветовой деталью, а может сочетаться с верхней одеждой. В бизнес-стиле принято носить черные или серые зонты. Невысоким не советуется выбирать слишком большие зонты, иначе вы будете походить на гриб. Зонт с ручкой-тростью хорошо смотрится с длиннополым плащом или в комплекте со шляпой и перчатками.
Украшения, которые используются одновременно, должны сочетаться по материалам и дизайну. Это могут быть готовые комплекты либо предметы, подходящие друг к другу. Размер украшений согласовывается с общим телосложением и пропорцией фигуры. Вспоминаем правила оптической иллюзии.
-Если женщина носит одежду большого размера, то какие аксессуары мы подберем для нее? (крупные броши, кольца, кулоны, широкие браслеты).
-Хрупкой, миниатюрной женщине, какие подойдут аксессуары? (изящные украшения).
Серьги, клипсы, бусы привлекают внимание к лицу, поэтому необходимо учитывать черты лица. Идеальным считается овальное лицо, которому подойдет все.

	Тип лица

	Рекомендуется
	Не рекомендуется

	Удлиненное лицо
	Круглые клипсы или серьги-гвоздики, серьги в виде больших колец, короткие цепочки, колье, крупный жемчуг.

	Длинные цепочки с подвесками, длинные серьги с подвесками.

	Круглое лицо
	Узкие клипсы, серьги угловатой формы, длинные цепочки.
	Большие круглые клипсы, серьги в виде больших колец, короткие цепочки, крупные бусы.

	Треугольное лицо
	Серьги в виде больших колец
	Акцентирование ушных раковин несколькими сережками, длинные цепочки с подвесками

	Квадратное лицо
	Мягкие, круглые формы
	Колье, квадратные формы и элементы на серьгах и цепочках

	Трапециевидное лицо
	Маленькие сережки-гвоздики, длинные цепочки
	Трапециевидные серьги, большие серьги, колье, короткие цепочки



В деловом стиле неуместны много украшений одновременно, крупные и свисающие серьги, бренчащие браслеты, дешевая бижутерия. Чем выше статус человека, тем дороже и строже должны быть украшения.
Аксессуары – это отражение вашего вкуса. Их надо выбирать свободно, без усилий. Достаточно помнить о сочетаемости предметов по форме, цвету, материалу и об их соответствии общему стилю.
Первичное закрепление знаний (опрос).
-Что такое аксессуары? (дополнения к костюму: украшения, шейные платки, обувь, сумки и т.д.)
-Что такое ансамбль? (одежда+ аксессуары+прическа+макияж)
-Какую роль играют аксессуары, дополнения? (вносят оживление и разнообразие в костюм).
-Какие правила мы должны помнить при выборе аксессуаров? (сезон, стиль, особенности фигуры и лица, согласованы по дизайну: форме, элементам отделки, декору, фактуре).
-Как вы думаете, какие аксессуары и дополнения подойдут к классическому костюму? (строгие, без декора)
-Какие аксессуары мы подберем на пляж? (соломенную шляпку, бусы из ракушек, цветная бижутерия, легкая обувь на низком каблуке или без него).
Самостоятельная работа.
Итоговый этап.
Подведение итогов. Уборка рабочих мест. 

