План-конспект занятия педагога дополнительного образования Хасановой Елены Владимировны, 

МБУ ДО «СОЦ» г. Норильск, Красноярский край

Тема: Народные традиции и современный костюм.
Форма проведения: учебное занятие
Цель: Формирование навыков разработки стилизованного костюма 
Задачи:

1. Познакомить учащихся с традициями русского костюма.

2. Обучить применять модные направления, учитывая индивидуальность.

3. Развивать интерес к изменениям в моде.

4. Воспитывать эстетический вкус.

Оборудование: иллюстрации на тему: исторические этапы развития различных направлений моды.

Ход занятия

Организационный этап.

Проверка готовности учащихся к занятию.

Подготовительный этап.

Огромную роль в развитии и формировании различных видов одежды, обуви, аксессуаров играет мода. 

- Что мы понимаем под словом «мода»? (мода – это временная, изменчивая прихоть в житейском быту, в обществе, в покрое одежды и в нарядах).

 Можно встретить и такое определение: мода – это то, что имеет в определенное время самое большое распространение, пользуется наибольшей популярностью и признанием большинства. 

Основной этап. 

Костюм характеризует и дополняет картину общества на каждом этапе его развития. Почти каждый катаклизм в истории человечества вызывал значительные перемены в одежде.

В изучении истории костюма следует различать понятия «одежда» и «костюм», «исторический костюм» и «национальный костюм».

Одежда – искусственный покров человека, защищающий его от неблагоприятных внешних воздействий природы и являющийся некоторым проявлением индивидуальности человека.

Костюм – образно решенный ансамбль, который объединяет одежду, обувь, прическу, грим, аксессуары и несёт определенную эстетическую функцию.

Исторический костюм – это «изменяющаяся одежда», которая более или менее – в особенности с конца средневековья – подчиняется моде.

В противоположность историческому костюму, национальный и народный костюмы перетерпели лишь незначительные изменения. Они представляют собой «стабильную одежду», различающуюся в зависимости от государственных и географических границ и многих других факторов (демонстрация)

- Как вы думаете, что влияет на формирование национального костюма? (климат, исходный материала, окружающая природа и т.д.).

Народная одежда, обувь, создававшиеся на протяжении многих веков, является неотъемлемой частью материальной культуры народа.  Форма одежды, конструктивное и декоративное решение их зависели от климатических условий и уровня развития производительных сил, от занятий народа и сложившихся исторических условий. Народный костюм в своих веками сложившихся формах сконцентрировал вековой опыт народа. Поэтому основной смысл и ценность народного костюма – в демократичности, функциональности, логике форм и конструкций, рациональности и целесообразноси. Искусство народа формировалось в течение длительной истории, сохраняло все самое ценное и оправданное жизнью.
Необычайно самобытен и оригинален костюм народов, населявших нашу страну, его характеризует богатство форм, своеобразие украшений, разнообразие приёмов изготовления. Народ вырабатывал и сохранял для костюма формы, в наибольшей степени соответствовавшие характеру его занятий, быту, географическим и климатическим условиям, отвечавшие эстетическим представлениям о красоте. Так, ненцы, коми, эвенки и др. народы Крайнего Севера носили туникообразную одежду из оленьего меха или ровдуги, формы, конструкции и материал которых находятся в тесной взаимосвязи с суровым климатом этих районов и охотничьим промыслом (демонстрация).

Климатические условия, род занятий определили повсеместное распространение у русских традиционное ношение овчинной одежды. Она отличалась формой, длиной, конструктивным и композиционным решением и способом ношения.
Образы народного творчества вдохновляют сегодня многих художников. Современный костюм оказывается созвучным народному, в использовании похожих рисунков, в игре фактур материалов и колористическом решении (демонстрация).

Весь ансамбль строится на применении элементах, характерных для народного костюма (демонстрация).

Женский костюм состоял из сарафана и рубахи (северные районы) и рубахи и юбки – панёвы (южные районы). Зимой поверх одежды носили душегреи.

Мужской костюм состоял из рубахи и портков, зимой дополнялся тулупом (демонстрация).

Обувь носили в зависимости от сословия: крестьяне носили лапти, бояре и купцы – сафьяновые сапоги.

Головной убор также определял сословие: девушки ходили с лентами, заплетёнными в косу или носили накосник, Замужние женщины носили две косы и надевали головные уборы - сороку и кичку. Кокошник был праздничным головным убором (демонстрация).

Формы и конструкция народного костюма находятся в прямой зависимости от вида материала, его пластических свойств, рисунка, фактуры, цвета. Принципы композиционного построения народного костюма, чёткость форм, линий, продуманная конструкция, подчинение декора покрою, соответствие материала и формы назначению костюма является примером дизайнерского подхода к созданию современных образцов. Покрой народной одежды прост и экономичен (шили полностью из полотнищ).
В вопросе эстетического решения костюма народ исходил из красоты материала, из формы и конструкции вещи. Так, народная одежда из холста или шерсти, сохраняя натуральный цвет волокна, являлась хорошим фоном для орнаментирования (демонстрация).

Верхняя одежда из сукна, (войлока) или овчины декорировалась в основном аппликациями из цветной кожи, сукна или нашивками из шерстяных шнуров, кистей и т.д. Одежда из тонких тканей украшалась, как правило, вышивкой, которая располагалась по линиям швов, краям, соединяя отдельные части в единое целое, подчеркивая красоту формы костюма и тела человека. Нарядную одежду изготовляли также их цветных узорных тканей.
3. Самостоятельная работа 

Разработка коллекции в фольк стиле.

4. Подведение итогов. 

5. Уборка рабочих мест
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