
 «Сказ про кашу – матушку нашу» 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРАЗДНИКА 

ЖУРАВЛЕВОЙ ЛЮДМИЛЫ ГЕОРГИЕВНЫ 
ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ 
  

г. КРАСНОЯРСК 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  ДОМ ДЕТСТВА И ЮНОШЕСТВА № 2 



Проблема: болезни детей гастритом в раннем возрасте из-
за неправильного питания.      
 
Цель: привлечь внимание детей и взрослых к полезному, 
здоровому продукту - каше, через знакомство с 
традициями, играми, песнями, пословицами, поговорками, 
предметами быта русского народа, связанными с этим 
культовым блюдом.  
 
Задачи:  
•пробудить интерес к полезному продукту – каше. 
•отвлечь внимание детей от вредных продуктов: кириешек, 
фастфудов, пицц. 
•показать значение и полезность каши в жизни человека.  
•повлиять на мировоззрение  родителей в отношении 
здорового питания детей. 



Содержание: 

1. Вступление (инсценировка песни «Сорока-
ворона») 

2. Знакомство с кашами (аукцион каш) 

3. Песни, игры, пляски, пословицы, 
поговорки, загадки, частушки, сказки, все 
о ней, о каше – матушке нашей. 

4. Заключение (подведение итогов). 

5. Сюрпризный момент (в подарок каждому 
ребенку деревянную ложку, чтобы дома 
ели «щи, да кашу – пищу нашу») 

 



 

Кашу варили, гостей созывали,  
  
 Гости - то узнали, сразу прибежали.  

  
 Сразу прибежали и песенку нам спели.  

А тпру, тпру, тпру!  

 

Не вари кашу круту,  

 

Вари жиденькую, 

 

Вари мягонькую,  

 

Вари молошенькую.  



Сорока-ворона на порог скакала, 
   Сорока-ворона гостей поджидала…. 



«Как у бабушки Наташи, ели вкусную мы кашу» 



На Руси испокон веков и бедные, и богатые кашу едали. 
Отсюда и поговорка: «Каша - матушка наша».  



Кто быстрей отберет белую фасоль на кашу, тот и победит! 



Конкурс 
«Золушка» 

понравился всем 
игрокам. 

Родители помогали, 
Но дети и сами  
справились с 

заданием. 
Вкусная будет каша! 



Кашей на Руси называли 
свадебный пир.  

Кашу обычно устраивали 
в доме невесты.  

Исполняется 
музыкальная 
инсценировка 

«Как Василия 
женили». 



 
«Каша варись – каша в горшок» 

«Кашу Гурьевску варили» 

«Пока каша в печи томится, можно нам и повеселиться».  

Играм, да забавам будем все мы рады! 



Игра «Ложки» 
«…Кашу мы варили, ели да хвалили.  
Маленькой Дуняше не хватило каши.  

Ты не плачь, Дуняша, будет тебе каша,  
Погоди немножко, принесу я ложку».  



Пока мы пели, да играли, 
наш горшок приготовил 

нам сюрприз.  
Давайте посмотрим!  

Ребята, наш горшок 
волшебный, дарит 

вам всем по 
ложечке, чтоб вы 

кашу кушали и маму 
с папой слушали! 



                 Каша рисовая, да манная, да перловая, да 
овсяная. 

 Будет каша разная на столе по праздникам!  
 Мы славно гуляли на празднике нашем,  

 И этим обязаны вкусной мы каше!  



Ну, что ж, делу - время, потехе - час. Вот и весь мой сказ.  
Про кашу узнали, пошумели, поиграли.  

Будьте умными ребятки, ешьте больше каши сладкой!  



Спасибо за внимание! 


