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Семья как важнейший институт социализации личности рассматривается одновременно и как фактор профилактики, и как фактор риска виктимного поведения. Роль семьи в формировании виктимного поведения раскрывается посредством освещения следующих вопросов: агрессивное, конфликтное поведение - это личностная склонность или отсутствие «правильных» навыков; взаимозависимость строгости наказания и детской агрессии; наказания за агрессию детей между собой (братья, сестры): каков результат; игнорирование агрессии – действительно ли лучший выход; жертвы сексуального насилия и причины виктимного поведения; демонстративная акцентуация как фактор риска виктимного поведения при изнасиловании; благополучная семья – может ли она быть фактором риска виктимного поведения [1].
Проблемой изучения детско-родительских отношений занимались многие зарубежные (Дж. Боулби, М. Кляйн, А. Фрейд) и отечественные (Т. В. Андреева, А. Я. Варга, Е. И. Захарова, А. С. Спиваковская, Г. Т. Хоментаускас и др.) исследователи. Исследователями затрагиваются различные сферы детско-родительских отношений: особенности воспитания ребенка и отношение к нему родителей, особенности личности родителей, характер супружеских отношений характерные особенности личности ребенка как результат семейных воздействий и прочее другое. На сегодняшний день накоплен достаточно большой материал по различным аспектам детско-родительских отношений, их характеристикам. 
Феномен виктимности достаточно подробно описан в криминальной виктимологии, однако сегодня отмечается тенденция к смещению акцентов его изучения в плоскость психологии личности. Различные подходы к пониманию виктимности представлены в работах О. О. Андронниковой, Д. В. Ривмана, В. С. Устиновой, Р. С. Стуколова, Н.С. Волковой, Р. А. Субботиной, В. В. Сысоевой,  Е. С. Фоминых, Д. Ю. Шигашова и др. 
Виктимная личность отличается установкой на беспомощность, нежеланием изменять собственное положение, низкой самооценкой, запуганностью, повышенной готовностью к обучению виктимному поведению, усвоению виктимных стереотипов, повышенной податливостью влиянию. Трусость и податливость могут сочетаться с повышенной агрессивностью и конфликтностью. У людей с повышенной виктимностью обнаруживается типичная модель поведения, более характерная для ребенка, чем для взрослого [2, с. 198].
Среди характеристик виктимности можно выделить: трудность в принятии решений, стремление опереться на совет и поддержку других людей, манипулирование своей жертвенностью, беспомощность в ответ на критику и неодобрение, нечеткие границы «Я», факты прорыва многих подавленных эмоций в виде злости и агрессивности, страх одиночества, отсутствие чувства внутренней значимости, отношение «прилипания» к другому, взятие ответственности за чувства и состояние других людей, наличие цели в виде стремления угадать и удовлетворить желания окружающих, свойственность находиться в роли «мученика», слабо выраженную духовность, сильную эгоцентричность [3, с. 70].
Выборку исследования составили 150 человек, имеющие детей, из них 75 мужчин и 75женщин в возрасте от 24 до 40 лет. 
В результате корреляционного анализа показателей по методикам «Опросник на склонность к виктимному поведению» О. О. Андронниковой и «Анализ семейных взаимоотношений» (АВС) Э. Г. Эйдемиллер были получены статистически значимые коэффициенты корреляции.
Обозначим выявленные характеристики стилей семейного воспитания, выбираемые родителями с различными видами виктимной деформации личности:
Родители с агрессивным виктимным поведением склонны гипопротекции, игнорированию потребностей ребенка, непоследовательны к объеме предъявляемых требований (чрезмерность-недостаточность), их отличает неустойчивость стиля воспитания. Они обладают фобией утраты ребенка. 
Родители с самоповреждающим поведением склонны к гипопротекции, предъявляют недостаточное количество требований к ребенку,  отличаются неустойчивостью стиля воспитания, имеют склонность к испытанию страха потери ребенка, предпочитают развивать в ребенке мужские качества. 
Родители с гиперсоциальным виктимным поведением обладают фобией утраты ребенка, проявляют тенденцию к недостаточности запретов по отношению к ребенку, демонстрируют воспитательную неуверенность родителя. 
Родители с зависимым и беспомощным поведением  предъявляют недостаточно требований к ребенку. 
Родители с некритичным поведением склонны к гипопротекции,  потворствованию, стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей ребенка, склонны придерживаться недостаточного количества требований к ребенку, склонны в недостаточной мере выдвигать запреты, обращенные к ребенку, расширяют сферу родительских чувств (требуют от ребенка чрезмерной эмоциональной близости, зависимости, посвящения всего своего свободного времени общению с родителями).
Родители с реализованной виктимностью склонны к потворствованию, склонны придерживаться недостаточного количества требований к ребенку, не чувствуют в себе уверенность в способности компетентно воспитывать ребенка, хотят видеть проявление стереотипно мужских черт в характере и поведении ребенка.
Таким образом, корреляционный анализ позволил установить наличие взаимосвязи между стилем родительского отношения и склонностью к виктимному поведению в период взрослости. Так, ролевая виктимность связана с подавлением воли ребенка, социальная виктимность связана с чрезмерной заботой о ребенке, социальная виктимность связана также с ощущением самопожертвования и принятием ребенка. Склонность к агрессивному поведению связана с семейными конфликтами, склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению связана с неудовлетворенностью отношениями с ребенком, склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению связана с предоставлением автономности ребенку, склонность к гиперсоциальному поведению связана с активным развитием ребенка, склонность к зависимому и беспомощному поведению связана с опасением обидеть ребенка, склонность к некритичному поведению связана с минимальностью санкций по отношению к собственному ребенку.
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