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	Автор материала: 

	Сафронова Оксана Геннадьевна

	
Должность/класс/курс:

	Музыкальный руководитель

	
Наименование образовательного учреждения:

	МАДОУ Онохойский детский сад «Колобок»

	
Населенный пункт:

	пос. Онохой, Республика Бурятия

	
Название материала:

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественно-эстетической направленности «Хореографическая группа «Карамелька»


	
Цели и задачи материала:

	Цель содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики.
Укрепление здоровья:
•	способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
•	формировать правильную осанку;
•	содействовать профилактике плоскостопия;
•	содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма. 
2 Совершенствование   психомоторных   способностей дошкольников:
•	развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;
•	содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
•	формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
•	развивать ручную умелость и мелкую моторику.
3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся:
•	развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
•	формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;
•	воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
•	развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.


	
Краткое описание материала:

	Данная методическая разработка поможет педагогам спланировать и организовать  работу по развитию творческих способностей, средствами танцевально-игровой гимнастики.


	
Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
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