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Цель: создание условий для развития познавательной, двигательной и речевой активности детей, воспитание потребности в здоровом образе жизни и активном отдыхе совместно со сверстниками и родителями.
Задачи:
- используя познавательную деятельность  развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде карты-схемы, развивать «чувство времени» у детей, умение различать отдельные временные интервалы и регулировать свою деятельность в соответствии со временем, расширять представление о значении времени в жизни человека;
- приобщать дошкольников и родителей к здоровому образу жизни посредством организации спортивно-досуговой деятельности; 
- совершенствование темпо-ритмической стороны речи, обогащение словаря;
- развивать ловкость, смелость, выносливость в играх и командных эстафетах с использованием различного инвентаря;
- развивать коммуникативные способности, умение взаимодействовать в паре, команде, проявлять взаимовыручку, активность, инициативу. 
Материалы и оборудование:
Ленточки по количеству участников, нагрудные знаки для команд 2-х цветов,  конусы, 2-а футбольных мяча разного цвета, бадминтонные ракетки и воланчики для эстафеты, обручи, песочные часы на 1 мин., 3 мин., 5 мин., часы будильник, секундомер. 
Предварительная работа:
1) Изготовление:
 - плакатов и транспарантов для оформления мероприятия  «Мама, папа, я – спортивная семья»;
 -  схемы «Делу время, потехе час!» в виде циферблата часов, разделенного на 7 секторов;
-  2 карты местности с условными обозначениями спрятанного «клада».
2) Разучивание с детьми стихов о времени и часах, беседы с детьми о времени.
3) Совместно с родителями подбор и разучивание пословиц и поговорок о времени.
Ход мероприятия.
Сбор семей на загородной площадке  в выходной день.
Социальный педагог: у нас сегодня необычный пикник, нас ждет множество игр и занимательных дел,  все они посвящены очень чему-то очень важному в нашей жизни, а вот чему подскажут ответы на эти загадки. 
Загадки о часах:
Стучит, бренчит, вертится,
Никого не  боится.
Считает весь свой век,
А всё не человек?  (Часы)
На руке и на стене,
И на башне в вышине,
Ходят, ходят ровным ходом
От восхода, до захода. (Часы)
Как вы думаете, а зачем вам, будущим первоклашкам необходимо ориентироваться во времени? Для чего взрослым людям так необходимы часы? (Ответы детей и взрослых)
Посмотрите, наша карта путешествия тоже похожа на часы, в них  отмечены сектора, в которых мы будем использовать разные промежутки времени для наших игр и соревнований. 
Наша карта начинается со слов «Делу время, потехе час!». Каждый сектор этих «часов» открывается последовательно после предыдущего, будем ориентироваться  по нарисованным стрелкам.
Давайте отправимся в путешествие с нашими «часами».
Сектор  «I» «Физультурная разминка»
Инструктор по ФК: в этом секторе изображены необычные часы – песочные и они нам покажут, когда закончить нашу игру разминку. На нее дается 1мин. Много это или мало, сейчас узнаем. 
Игра – разминка «Хвостики»
(игра способствует активизации работы всех органов и мышц, а так же эмоциональному подъему и раскрепощению детей и взрослых)
Правила:
Всем участникам раздаются ленточки, которые закрепляются у детей на капюшонах и воротничках курточек, а у взрослых за поясом или за карман. По сигналу необходимо вытянуть у игроков ленточку, при этом стараться сохранить свою. По  сигналу через 1 мин. игра останавливается и ведется подсчет количества ленточек.
Ведущий: скажите, прошло много или мало времени? Хочется еще поиграть? Давайте еще раз поиграем и попробуем почувствовать в игре 1 мин.
Игра повторяется несколько раз.
Пред следующим этапом игроки делятся на две команды, с помощью нагрудных знаков двух цветов, который выбирает сам ребенок, взрослый берет нагрудник того же цвета.
Сектор  «II» «Разминка для язычка - скороговорки»
Учитель-логопед: в этом секторе нас ждет разминка для язычка. Только здесь нам помогут часы с большим количеством песка - 3минуты. Обе наши команды превратятся  сами в часы. Для этого необходимо встать командам в шеренгу друг напротив друга. Последовательно, друг за другом каждый участник команды должен рассказать скороговорку. Вся команда должна суметь рассказать скороговорку за 3 мин. 
Скороговорки:
Четверть часа чиж чижихе                  Часы стучали и стучали
Пел частушки на плющихе.                 Час за часом отбивали.
По окончании песка в песочных часах, дается сигнал и задается несколько вопросов: скажите, все команды успели справиться с заданием за 3 мин., что можно еще успеть за такое время? (Ответы детей и родителей) Давайте  сравним время 1 мин. и 3 мин., за какое время вы успеете больше? (Ответы детей)
Сектор  «III» «Соревнования»
Инструктор по ФК: на этом этапе будет тоже будет весело, потому что начинаются соревнования. И  здесь нам помогут часы с еще большим количеством песка - 5минут. Давайте попробуем.
Эстафеты:
«С мячом» 
Правила: участник с мячом в руках бежит до флажка и обратно, передает мяч следующему;
 «С бадминтонной ракеткой»  
Правила: участник с ракеткой в руке, на которой стоит валанчик, идет «змейкой» между 4 конусами до флажка и обратно стараясь не уронить валанчик, и передает ракетку следующему;
 «С обручами»
Правила: эстафета проводиться попарно: ребенок пролезает 4 раза в обруч, который катит взрослый по направлению к  флажку, а обратно ребенок ведет взрослого, который находиться внутри обруча.
По окончании песка в песочных часах, дается сигнал и задается несколько вопросов: скажите, прошло много или мало времени? Хочется еще соревноваться или уже устали? Зачем мы установили время для этой игры? (Ответы детей)
Сектор «IV» «Любознательная команда» (пословицы)
Воспитатель 1: в этом секторе изображены множество разных часов. Команды по очереди должны назвать пословицу или поговорку о часах или о времени. Какая команда назовет больше, станет победителем.
Сектор «V» «Игра на внимание и развития саморегуляции поведения»
Воспитатель 2: в этом секторе изображен бинокль. Не всегда мы используем время так, чтобы все успевать, бывает, что мы отвлекаемся, и время у нас уходит в пустую. От того насколько мы бываем внимательны, зависит сколько мы потратим время на дело. Поэтому сейчас мы поиграем в игру на внимание.     
Игра «Найди и промолчи»
Правила: нужно, не сходя с места найти взглядом спрятанную игрушку.  И подойти (не выкрикивая) сообщить ведущему на ухо. 
В игру играют несколько раз. 
 Сектор «VI»
Социальный педагог: в этом секторе изображен сундук, поэтому этап называется «Кладоискатели».  Командам выдается карта местности с условными обозначениями спрятанного «клада» (витаминки). Дети и родители отправляются искать сундук с «кладом». 
Вся команда собирается вместе с найденным кладом.
Воспитатель 1: Вот какая у нас сегодня необычная и полезная встреча со временем.  Надо уметь ценить время. Не только свое, но и чужое. Мы иногда не умеем правильно распределять время, поэтому получается, что мы не всегда успеваем что-то делать. Важно выработать у себя чувство времени – даром не терять время. Надо учиться ценить каждую минуту. Часто нам мешает «еще немножко». Его называют коварным хищником, ворующим время. «Еще немножко» может похитить у человека сразу несколько часов, а он и не заметит. Поэтому давайте будем ценить и уважать время. А наши дети знают даже стихи о времени. 
1. Ведут часы секундам счет,
Ведут минутам счет. 
Часы того не подведут, 
Кто время бережет.
2. Кто жить умеет по часам 
Зарядку делать, руки мыть 
И застилать кровать. 
Успеет он одеться в срок, 
Умыться и поесть, 
Успеет встать он за станок, 
За парту в школе сесть.
3. С часами дружба хороша!
И ценит каждый час,
Того не надо по утрам
Будить по десять раз.
И он не станет говорить,
И он не станет говорить,
Что лень ему вставать,
Работай, отдыхай,
Игрушки сразу убирай,
И книг не забывай.
4. Чтоб вечером, ложась в кровать,
Когда наступит срок,
Ты мог уверенно сказать:
«Хороший был денек!».
Сектор «VII» «Чаепитие»
Воспитатель 2: Ну, вот и последний сектор на наших часах. Давайте заглянем, что же нас здесь ждет. Верно, конечно вкусный пикник.
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