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Понятие личностной черты, впервые предложенное Г. Оллпортом было, достаточно, всеобъемлющим: «Генерализованная и сфокусированная нейропсихическая система (характерная для индивидуума), обладающая способностью воспроизводить функциональный эквивалент, релевантный множеству стимулов, а также инициировать и регулировать устойчивые (эквивалентные) формы адаптивного и экспрессивного поведения»[1].
Исходя из этого определения, можно предположить, что множество признаков, характеризующих форму взаимодействия субъекта с миром, упорядочивается за счет введения двух начальных координат, относящихся к адаптивному и экспрессивному типам поведения.
В современных теориях выделяется несколько базовых признаков черты как психологического конструкта:
1. Черта не есть состояние и поэтому обозначает некую общую тенденцию поведения и ожиданий. "Я впечатлительный" означает устойчивую характеристику, тогда как "меня впечатляют твои успехи" описывает лишь временное состояние эмоционального реагирования;
2. Черта является количественным измерением, позволяющим сравнивать степень выраженности конкретной характеристики у разных людей;
3. Черта может иметь иерархическую организацию, то есть более широкая черта включает в себя несколько специфических черт. Дескриптивные системы, базирующиеся на анализе черт, позволяют описывать личность через множество уровней;
4. Черта как конструкт создает основу для общего языка не только между различными формальными теориями личности, но между формальными теориями и неформальными описаниями человеческой личности в повседневной жизни [2, с. 75].
Значительный ряд психологов предпочитает пользоваться термином «черта» личности, а не «качество» или «свойство», поскольку он более нейтрален.
Р. Кеттел полагает, так же как и Г. Оллпорт, что личностные черты составляют ядро структуры личности, и, в конечном счете, они ответственны за то, что будет делать человек в данной ситуации. Как и Г. Оллпорт, Р. Кеттел различает общие и уникальные черты.
Согласно Р. Кеттеллу, личность — это то, что позволяет нам предсказать поведение человека в данной ситуации [3].
Несмотря на утверждение Р. Кеттела о том, что поведение определяется взаимодействием черт и ситуационных переменных, его главная организующая концепция личности заключается в описаниях различных типов выявленных им черт. Согласно Р. Кеттелу, черты личности представляют собой относительно постоянные тенденции реагировать определенным образом в разных ситуациях и в разное время. Спектр действия этих тенденций чрезвычайно велик. Иначе говоря, черты представляют собой гипотетические психические структуры, обнаруживающиеся в поведении, которые обуславливают предрасположенность поступать единообразно в различных обстоятельствах и с течением времени. Черты личности отражают устойчивые и предсказуемые психологические характеристики и, безусловно, являются наиболее важными в концепции Р. Кеттела.
Р. Кеттел дифференцировал черты на поверхностные и исходные.
Поверхностная черта представляет собой совокупность поведенческих характеристик, которые при наблюдении выступают в "неразрывном" единстве. Например, наблюдаемые проявления неспособности сосредоточиться, нерешительности и беспокойства могут быть тесно связаны друг с другом, и составлять поверхностную черту нейротизма. Здесь нейротизм подтверждается набором взаимосвязанных видимых элементов, а не какого–то одного из них. Поскольку поверхностные черты не имеют единой основы и временного постоянства, Кеттел не считает их значимыми для объяснения поведения.
Исходные черты, напротив, представляют собой основополагающие структуры, которые, как считает Р. Кеттел, образуют блоки самого здания личности. Эти некие объединенные величины или факторы, определяющие, в конечном счете, то постоянство, которое наблюдается в поведении человека. Исходные черты существуют на "более глубоком" уровне личности и определяют различные формы поведения на протяжении длительного периода времени [4].
Проведя обширную исследовательскую работу с использованием факторного анализа, Р. Кеттел пришел к выводу о том, что основополагающая структура личности образована примерно шестнадцатью исходными чертами: отзывчивость — отчужденность; интеллект; эмоциональная устойчивость — эмоциональная неустойчивость; доминантность — подчиненность; сознательность—безответственность; смелость—робость; мягкость — жесткость и др.
Конституциональные черты — черты, сформированные окружающей средой. Согласно Р. Кеттелу, исходные черты можно разделить на два подтипа — в зависимости от их источника. Конституциональные черты развиваются из биологических и физиологических данных индивидуума. 
Черты, сформированные окружающей средой, наоборот, обусловлены влияниями в социальном и физическом окружении. Эти черты отражают характеристики и стили поведения, усвоенные в процессе научения, и формируют модель, запечатленную в личности ее окружением. Поэтому человек, выросший на ферме Среднего Запада, ведет себя не так, как человек, который провел жизнь в городских трущобах.
Исходные черты, в свою очередь, могут быть классифицированы в терминах модальности, посредством которой они выражаются. Способности как черты определяют умения человека и его эффективность в достижении желаемой цели. Интеллект, музыкальные способности, зрительно–моторная координация — вот некоторые примеры способностей. Черты темперамента относятся к другим эмоциональным и стилистическим качествам поведения. Р. Кеттел рассматривает черты темперамента как конституциональные исходные черты, определяющие эмоциональность человека. Наконец, динамические черты отражают мотивационные элементы поведения человека. Это черты, активирующие и направляющие субъекта к конкретным целям [5]. 
Как и Г. Оллпорт, Р. Кеттел убежден в том, что имеет смысл классифицировать черты на общие и уникальные. Общая черта – это такая черта, которая присутствует в различной степени у всех представителей одной и той же культуры. Например, самооценка, интеллект и интроверсия относятся к общим чертам.
Уникальные черты — это такие черты, которые имеются лишь у немногих или вообще у кого–то одного. Р. Кеттел предполагает, что уникальные черты особенно часто проявляются в сферах интересов и установок. 
Практически все исследования Р. Кеттела посвящены общим чертам, но признание им уникальных черт дает возможность подчеркнуть значение неповторимой индивидуальности людей. Он также полагает, что сама по себе организация общих черт в личности всегда уникальна. Однако нам не следует преувеличивать значение признания Р. Кеттелом уникальности комбинации черт у каждого конкретного человека. В действительности его намного больше интересовали общие принципы поведения, чем личность конкретного индивидуума.
Р. Мейли считает, что «личность — это совокупность черт, характеризующих индивида». Р. ЛеСенн определил характер как «совокупность врожденных предрасположений, формирующий умственный остов человека», к которой присоединяются все элементы, приобретаемые на протяжении жизни», образуя, таким образом, личность. Дж. Гилфорд предложил сжатую формулу: «личность индивида есть специфическое созвездие черт». Эти определения, по мнению Р. Мейли, отражают общепринятое мнение: описать личность можно только, указав ее характерные черты [6].
Э. Фарес и В. Чаплин выделяют несколько базовых признаков черты как психологического конструкта:
1) черта не есть состояние и поэтому обозначает некоторую общую тенденцию поведения и ожиданий (Д. Мак–Адамс);
2) черта является количественным измерением, позволяющим сравнивать степень выраженности конкретной характеристики у разных людей;
3) черта может иметь иерархическую организацию, то есть более широкая черта включает в себя несколько специфических черт. Дескриптивные системы, базирующиеся на анализе черт, позволяют описывать личность через множество уровней;
4) черта как конструкт создает основу для общего языка не только между различными формальными теориями личности, но и между формальными теориями и неформальными описаниями человеческой личности в повседневной жизни.
Психологическая черта кроме описательного аспекта поведения включает в себя и каузальный. Поэтому теории черт ставят своей целью анализ индивидуальной психодиагностики с точки зрения причинных механизмов [7].
Р. Мейли считает, что на непосредственное выявление черт личности рассчитаны все вопросники и анкеты, предназначенные для изучения личности; к определению черт неизменно приходит исследователь, наблюдая поведение испытуемого или анализируя результаты выполнения какого–то теста. Один из способов раскрытия структуры личности был сформирован Ф. Поланом следующим образом: «Надо свести все черты характера к простейшим психологическим элементам и к простейшим формам основных психологических законов, выявляя при этом природу обнаруживаемых связей». Э. Мунье уточняет: «Что касается этих так называемых «элементов», то это выражение употреблено здесь некритически, просто как речевой оборот» [8].
Существует много слов, с помощью которых можно охарактеризовать личность или поведение. Г. Олпорт и Х. Одберт обнаружили в английском языке более 17000 таких слов, из которых 4505 являются названиями черт, так таковых. Этому множеству слов соответствует еще большее разнообразие различных проявлений человека. Однако большинство этих терминов используется в самых разных смыслах и относится, как правило, к разным аспектам личности (Р.Мейли). В одном случае предусматривается, что человек должен обладать такой чертой. В другом — можно превратить эту черту в некоторое измерение личности, означающее, что каждый индивид занимает определенное место на шкале, охватывающей все степени черты от минимальной до максимальной, и что этим положением определяется значительное число поступков или черт общего характера, которые как будто бы вообще не имеют никакой связи с данной чертой в первоначальном смысле этого слова. Наконец, черта может служит указанием типа (примером этого является употребление слова «экстраверсия»). Причем, один и тот же термин может употребляться на самых различных уровнях обобщения.
Под первичной чертой Р. Мейли понимает результат непосредственного восприятия того или иного аспекта личности. В своем первоначальном смысле черты — это гештальты высшего порядка, предшествующие рефлексии и психологическому анализу и представляющие собой сырой материал научной работы. Этот непосредственный опыт тем не менее не всегда имеет чистую перцептивную природу и различают разные степени его сложности в зависимости от того, что воспринимается в данный момент, или же в основе ее лежит продолжительный опыт. В первом случае речь идет об одномоментных чертах поведения, во втором — о результате совокупности наблюдений, конденсирующихся в одно целостное впечатление. Таким образом, первичная черта является результатом субъективного опыта [9, с. 144].
Выборку исследования составили 203 человека: 100 юношей и 103 девушки в возрасте от 18 до 23 лет.
Для выявления личностных черт юношей и девушек мы использовали Фрайбургский личностный опросник (форма В) и Опросник невротических черт личности.
Рассмотрим результаты по методике «Фрайбургский личностный опросник» (форма В). 
Психологический портрет юношей и девушек выглядит следующим образом (представлены показатели, характерные для большинства лиц):
1. Невротичность (для 60% характерен низкий уровень). Юношам и девушкам свойственны низкая тревожность, возбудимость в сочетании с медленной истощаемостью. 
2. Спонтанная агрессивность (для 93% характерен высокий уровень). Юношам и девушкам присущи пониженная идентификация с социальными требованиями, неуступчивость, несдержанность, отсутствует осторожность в поведении.
3. Депрессивность (для 70% характерен низкий уровень). Юношам и девушкам свойственна чрезмерная смелость, предприимчивость, стремление к быстрым, необдуманным действия, чрезмерно много энтузиазма, не склонны к избеганию сложных ситуаций, склонны к рефлексии и самоанализу.
4. Раздражительность (для 63% характерен низкий уровень). Юноши и девушки хорошо настроены на работу, которая требует концентрации и собранности. Неопределенность в какой–либо ситуации переносят нормально. Их сложно ввести в отчаяние.
5. Общительность (для 60% характерен низкий уровень). Тяготятся общение, предпочитают виды деятельности, требующие единоличного участия.
6. Уравновешенность (для 83% характерен низкий уровень). Характерно присутствие внутренней напряженности, склонны к конфликтам, неудовлетворенность собой и своими успехами, не готовы следовать нормам и требованиям. 
7. Реактивная агрессивность (для 83% характерен низкий уровень). Свойственны моральная полноценность, присутствие высших социальных чувств.
8. Застенчивость (для 87%  характерен низкий уровень).Такие лица ничего боятся, не избегают рискованных ситуаций, неожиданные события встречают с интересом, от любых перемен ждут только хорошее.
9. Открытость (для 80% характерен низкий уровень). Полностью изолируют себя от общения с другими.
10. Экстраверсия – интроверсия (для 50% характерен низкий уровень). Свойственны затруднения в контактах, стремлении к видам деятельности, не связанным с широким общением. 
11. Лабильность (для 50% характерен низкий уровень). Свойственны низкие оценки по фактору встречаются у лиц эмоционально зрелых, не склонных к фантазиям, мыслящих трезво и реалистично.
12. Маскулинность \ фемининность (для 50% характерен высокий уровень). Характерны смелость, предприимчивость, стремление к самоутверждению, склонность к риску, к быстрым, решительным действиям без достаточного их обдумывания и обоснования.
Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок показало наличие статистически значимых различий у юношей и девушек в выраженности такой личностной черты, как общительность (t=1,74, р=0,081). Девушки более общительны, чем юноши.
Отсутствуют статистически значимых различий в выраженности ряда личностных черт у юношей и девушек: невротичность (t=–0,51, р=0,60), спонтанность (t=0,42, р=0,66), депрессивность (t=0,71, р=0,47), раздражительность (t=0,21, р=0,83), уравновешенность (t=1,00, р=0,31), реактивная агрессивность (t=0,40, р=0,68), застенчивость (t=0,31, р=0,75), открытость (t=1,04, р=0,29), экстравертированность \ интровертированность (t=0,40, р=0,68), эмоциональная лабильность (t=0,57, р=0,85), маскулинность \ феминность (t=0,18, р=0,85).
Рассмотрим результаты по методике «Опросник невротических черт личности»:
1.  Неуверенность в себе (для 50% характерен высокий уровень). Свойственны высокая тревожность, неуверенность, трудности при принятии решений и в ситуациях выбора, склонность к тщательному обдумыванию поступков, самоанализу; неудовлетворенность собой, пониженная самооценка; в социальных отношениях – робость, зависимость, ожидание неудач, неуспеха, неприятия; отсутствие стеничности и самостоятельности в поведении.
2.  Познавательная и социальная пассивность (для 43% характерен высокий уровень). Присущи низкая интеллектуальная продуктивность, замедление ассоциативных процессов, склонность к длительному обдумыванию; ограниченный круг и недифференцированный характер интересов; низкая социальная активность, недостаточная общительность, затруднение в установлении контактов, отсутствие или снижение потребности в широких и разнообразных межличностных связях.
3.  Невротический сверхконтроль поведения (для 37% человек  характерен высокий уровень).Характерны неуверенность в сочетании с повышенной интроспективностью, сознательным и жестким контролем поведения, утрированной склонностью к обдумыванию поступков, планированию, рационализации; инертность и «застреваемость» переживаний; в поведении и социальных контактах – «зажатость», отсутствие раскованности, спонтанности, естественности и непринужденности.
4. Аффективная неустойчивость (для 85% характерен низкий уровень). Свойственны низкая вероятность несдержанного, плохо управляемого и прогнозируемого поведения; не раздражительны, не вспыльчивы.
5. Интровертированная направленность личности (для 40% характерен высокий уровень). Типичны значительная социальная дистанцированность, погруженность в мир собственных переживаний, потребность в одиночестве, переживание дискомфорта в ситуациях широкого социального взаимодействия, индивидуальный рисунок поведения, способов деятельности и решения проблемных ситуаций.
6. Ипохондричность (для 65% характерен низкий уровень). Свойственны беспечное, нетревожное отношение к состоянию своего здоровья, отсутствие стремления к превентивным мерам в связи с риском заболевания и щадящему стилю жизни.
7. Социальная неадаптивность (для 35%  характерен высокий уровень). Присущи плохая приспособляемость в различных социальных ситуациях, снижение социальной перцепции и понимания нюансов межличностных отношений, отсутствие критичности в отношении правильности и принятия окружающими своего поведения.
Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок показало отсутствие статистически значимых различий в выраженности ряда личностных черт у юношей и девушек: неуверенность в себе (t=0,89, р=0,37), познавательная и социальная пассивность(t=0,46, р=0,64), невротический сверхконтроль поведения (t=–0,41, р=0,67), аффективная неустойчивость (t=–0,95, р=0,34), интровертированная направленность личности (t=0,54, р=0,58), ипохондричность (t=0,44, р=0,66), социальная неадаптивность (t=0,70, р=0,48).
Таким образом, психологический портрет современных юношей и девушек имеет следующий вид: невротичность, спонтанная агрессивность, 
депрессивность, раздражительность, общительность, уравновешенность, реактивная агрессивность, застенчивость, открытость, экстроверт/интроверт, эмоциональная лабильность, маскулинность/феминность, неуверенность в себе, познавательная и социальная пассивность, невротический сверхконтроль поведения, аффективная неустойчивость, интровертированная направленность личности, ипохондричность, социальная неадаптивность.
Девушки более общительны, чем юноши. По остальным личностным чертам половые различия в уровне выраженности отсутствуют.
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