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Актуальность психологического исследования данной проблемы обусловлена как сложностью и неоднозначностью самого феномена виктимности, так и немногочисленными научными данными объясняющими механизмы его возникновения.
У виктимной личности наблюдается нарушенность личностных границ. Согласно С.К. Нартовой-Бочавер, способность человека контролировать, защищать и развивать свое психологическое пространство связано с психологической суверенностью, которая обеспечивает интегративность, целостность и саморегуляцию личности, определяет успешность решения жизненных задач, позволяет устанавливать собственное авторство по отношению к жизненному пути, является условием адаптации. Если человек подвергается влиянию обстоятельств и воли других людей, которая им не интериоризуется, говорится о депривированности личности с элементами подчиненности, отчужденности. Опыт депривации приводит к нарушению личностных границ и, как следствие, к снижению адаптации, к формированию жертвенной позиции личности и в целом повышению виктимности. 
Личности в юношеском возрасте присущи социально-психологические особенности, детерминирующие склонность к виктимному поведению. Молодые люди стремятся к самореализации, в связи с этим часто жертвуют своими потребностями, положительными эмоциями, отношениями со значимыми людьми, что приводит к различным проявлениям виктимности в их поведении.
Если человек подвергается влиянию обстоятельств и воли других людей, которая им не интериоризуется, говорят о депривированности личности с элементами подчиненности, отчужденности. Опыт депривации приводит к нарушению личностных границ и снижению адаптации, к формированию жертвенной позиции личности и в целом повышению виктимности.
Исследованию виктимности посвящены диссертационные работы М. А. Одинцовой (выделила характеристики игровой и социальной роли жертвы, типы виктимных личностей) [1], Н. Л. Захаровой (исследовала ролевую виктимность подростков в ситуации хронического заболевания) [2], Н. Ю. Чернобровкиной (проанализировала смысловую сферу и ценности виктимных личностей) [3], О. О. Андронниковой [4], И. А. Захарьевой [5] и М. П. Долговых [6] (определили виды, психологические факторы виктимного поведения подростков), О. А. Клачковой (изучала структурную организацию виктимной личности) [7], Е. С. Фоминых (исследовала виктимное поведение студентов с ограниченными возможностями здоровья) [8]. 
Виктимность изучали такие белорусские ученые, как Н. И. Бумаженко [9], Н. П. Радчикова, Е. М. Семенова [10], Т. Е. Яценко [11]. 
Выборку исследования составили 100 человек в возрасте 16-18 лет. Из них 18 юношей и 82 девушки.
Рассмотрим результаты по опроснику «Тип ролевой виктимности» (М. А. Одинцова и Н.П. Радчикова) (таблица 1).

Таблица 1  – Результаты опросника «Тип ролевой виктимности» 

	Уровень
	Шкалы (в %)

	
	Игровая роль 
жертвы
	Социальная роль
жертвы 
	Общий балл 

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	Очень низкий
	5,6
	3,6
	5,6
	1,2
	11,2
	4,8

	Низкий
	33,6
	16
	33,6
	19,2
	44,8
	34,8

	Ниже среднего
	21,6
	37,2
	22,4
	25,8
	21,6
	15,6

	Средний
	33,6
	39,6
	 22,4
	32,4
	16,8
	32,6

	Выше среднего
	0
	2,4
	0
	6
	0
	6

	Высокий
	5,6
	1,2
	0
	3,6
	0
	2,4

	Очень высокий
	0
	0
	5,6
	10,8
	5,6
	4,8



Таким образом, из результатов видно, что высокие баллы по шкале «игровая роль жертвы» показали 5,6% юношей и 3,6% девушек. Высокие баллы характеризуют человека, использующего внешние ресурсы для защиты внутренней проблемы. Такой человек умеет блестяще манипулировать другими, пытаясь получить поддержку, в которой по собственным предположениям нуждается. К основным характеристикам игровой роли жертвы можно отнести инфантильность, демонстрацию своих несчастий и страданий, боязнь ответственности, рентные установки, искусство манипулирования. Следует отметить особую пластичность и креативность игровой роли жертвы. Такие люди, как правило, общительны, контактны, обладают хорошим эмоциональным (личностным и коммуникативным) интеллектом, умеют расположить к себе, умеют улаживать различные социальные ситуации. Они мягкосердечны, умеют сочувствовать, утешить, почти со всеми поддерживают хорошие, теплые отношения. Такие люди легко адаптируются в социуме.
Высокие баллы по шкале «социальная роль жертвы» 9,6 % девушек. Высокие баллы предполагают любой тип аутсайдерства: это может быть «козел отпущения», «гадкий утенок», «белая ворона» и др. Такого индивида не покидает ощущение, что он изгой, им пренебрегают. Окружающий мир кажется ему враждебным. Зачастую такой человек наделен стигмой (ярлыком). Чувствует себя одиноким, ненужным и глубоко страдает от этого. Склонность обвинять в случившемся обстоятельства сочетается с самообвинениями, очень обидчив. Считает других людей более привлекательными и более успешными, чем он сам. Человек, пребывающий в данной роли, мотивирован на освобождение от разрушительного влияния ярлыка. В отличие от игровой роли жертвы в социальной роли отсутствует манипулятивный компонент и рентные установки (выгода). Кроме того, такой индивид менее гибок в отношениях с другими людьми, труднее адаптируется в социуме. Люди с социальной ролью жертвы меньше прибегают к манипуляциям, любят уединение. Вместе с тем они открыты опыту, что выражается в хорошем воображении, высоком уровне понимания происходящего, пытливости ума, умениях оперировать большим количеством информации, сообразительности. Они склонны к неустанной рефлексии своих поступков и переживаний.
Очень высокие баллы по шкале «социальная роль жертвы» показали 8 5,6% юношей и 10,8% девушек. Высокие баллы по данной шкале говорят о прочности социальной роли жертвы, активизации рентных установок, которые с усилением основных характеристик социальной роли закрепляются в модели поведения и способствуют деформации личности и поведения. Статус жертвы создается заранее предписанными нормами, стереотипами и оказывает существенное влияние на весь образ жизни человека. Такой человек считает себя неудачником и обвиняет других людей в собственных несчастьях. Переживая свою изолированность, привыкает к ней и считает, что одиночество – его судьба. Не уверен, что способен изменить свою жизнь, полагается на судьбу и других людей. Глубоко переживает свою изолированность, ощущает себя вечным изгоем и хроническим неудачником.
Высокие баллы по опроснику в целом получили 8,4% девушек. Очень высокие баллы выявлены у 5,6% юношей и 4,8% девушек. Такие результаты указывают на низкий уровень жизнестойкости у данных испытуемых, отсутствие осознанных смысложизненных ориентации, предпочтение неконструктивных преодолевающих стилей поведения (избегание, манипуляции, асоциальные и агрессивные действия и т. п.). Таким людям свойственна переменчивость в настроении (снижение оптимистического настроя). Ярко выражена психоэмоциональная симптоматика, выражающаяся в нарушениях сна, излишнем беспокойстве, рассеянности и т. п. Для них характерна неудовлетворенность своей повседневной деятельностью (переживание скуки, тоски и т. п.). Они очень напряжены и чувствительны, обидчивы и ранимы. Такие люди эмоционально включены в ситуацию, пессимистично относятся к происходящему, занимаются самообвинениями, в результате чего переживают эмоциональный дискомфорт. Самообвинения сочетаются с обвинениями других и жалостью к себе. При этом виктимный индивид склонен к раздражению и агрессии, направленной на других. В целом эмоциональное поле «жертвы» можно охарактеризовать, как поле, «сотканное» из печали, возмущения, отчаяния, уныния, агрессии, страха и т. п. При этом эмоции слабо контролируются. Более того, виктимный индивид пытается снять с себя ответственность за происходящее, постоянно обвиняя в своих бедах других людей. Индивиды с высоким уровнем ролевой виктимности отличаются склонностью уходить от проблем, они смиряются с ситуацией и не желают ничего менять, потому что считают, что любые попытки что-либо изменить бесполезны.
Вместе с тем, для людей с высоким уровнем ролевой виктимности социальное окружение представляет особую значимость. Надежды на «спасение» они возлагают именно на него. Поэтому от социального окружения зависит многое: станет ли человек на путь жизнестойкости и жизнетворчества или «застынет» в роли жертвы.
У девочек иерархия выраженности видов виктимности имеет следующий вид:
1. Гипервиктимность – позиционирование себя как агрессивной жертвы, живущей с рентной установкой «мне все должны».
2. Виктимность (склонность к исполнению социальной роли жертвы в межличностных отношениях).
3. Аутовиктимность (склонность к исполнению игровой роли жертвы в межличностных отношениях, для которой характерно стремление манипулировать другими людьми, вызывая жалость к себе, демонстрируя свои страдания).
У мальчиков иерархия выраженности видов виктимности имеет следующий вид:
1. Гипервиктимность – выражена в большей степени.
2. Виктимность и аутовиктимность – выражены в меньшей степени, статистически значимых отличий нет.
Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок показало наличие различий в виктимности у юношей и девушек. У девушек в большей степени, чем у юношей, сформирована социальная роль жертвы (t=2,04, р=0,04). В целом для девушек характерна большая сформированность ролевой виктимности, чем для юношей (t=1,67, р=0,097).
Установлено, что у юношей больше выражена:
· ролевая виктимность, чем игровая роль жертвы (t=6,35, р=0,000);
· ролевая виктимность, чем социальная роль жертвы (t=7,43, р=0,000).
Установлено, что у девушек больше выражена:
· социальная роль жертвы, чем игровая роль жертвы (t=2,7, р=0,01);
· ролевая виктимность, чем игровая роль жертвы (t=14,5, р=0,000);
· ролевая виктимность, чем социальная роль жертвы (t=18,8, р=0,000).
Рассмотрим результаты по методике «Опросник склонности к виктимному поведению» О.О. Андронниковой (таблица 2).

Таблица  2 – Результаты теста склонности к виктимному поведению 

	Шкалы
	Уровень

	
	Ниже нормы
	Норма
	Выше нормы

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	Агрессивное виктимное поведение
	50 
	25,2 
	44,4 
	42,4 
	5,6
	32,4 

	Самоповреждающее и саморазрушающее виктимное поведение
	22,4 
	 12
	33,2 
	 40
	44,4
	 48

	Гиперсоциальное виктимное поведение
	0 
	 16,8
	44,4 
	 61,2
	55,6
	22 

	Зависимое и беспомощное виктимное поведение
	11,2 
	  16,8
	77,6 
	 61,6
	11,2
	21,6 

	Некритичное виктимное поведение
	11,2 
	19,2 
	 72
	 48
	16,8
	 32,8

	Реализованная виктимность
	 5,6
	32,4  
	 44,4
	54,4 
	50
	 13,2



По шкале «агрессивное виктимное поведение» показатели ниже нормы у 25,2% девушек и 22,4% юношей. Для лиц данного типа характерно снижение мотивации достижения, спонтанности. Возможна высокая обидчивость. Хороший самоконтроль, стремление придерживаться принятых норм и правил. Стабильность в сохранении установок, интересов и целей. Выше нормы результат характерен для 7,6% девушек и 5,6% юношей. К данной группе относятся испытуемые, склонные попадать в неприятные и опасные для жизни и здоровья ситуации в результате проявленной агрессии в форме нападения или иного провоцирующего поведения (оскорбление, клевета, издевательство и т.д.). Для них характерно намеренное создание или провоцирование конфликтной ситуации. Их поведение может быть реализацией типичной для них антиобщественной направленности личности, в рамках которой агрессивность проявляется по отношению к определенным лицам и в определенных ситуациях (избирательно), но может быть и «размытой», неперсонифицированной по объекту. Наблюдается склонность к антиобщественному поведению, нарушению социальных норм, правил и этических ценностей, которыми зачастую субъект пренебрегает. Такие люди легко поддаются эмоциям, особенно негативного характера, ярко их выражают, доминантны, нетерпеливы, вспыльчивы. При всех различиях в мотивации поведения характерно наличие насильственной антиобщественной установки личности.  
 По шкале «Самоповреждающее и саморазрушающее виктимное поведение» низкие показатели характерны для 12% девушек. Это означает повышенную заботу респондентов о собственной безопасности, стремление оградить себя от ошибок, неприятностей. Может приводить к пассивности личности по принципу «лучше ничего не делать, чем ошибаться». Характеризуются повышенной тревожностью, мнительностью, подвержены страхам. Результат выше нормы характерен для 55,6% юношей и 48% девушек. Для этих испытуемых характерна жертвенность, связанная с активным поведением человека, провоцирующим ситуацию виктимности своей просьбой или обращением.  
По шкале «Гиперсоциальное виктимное поведение» низкие показатели у 16,8% девушек и 11,2% юношей. Эти испытуемых характеризуются пассивностью, равнодушием к тем явлениям, которые происходят вокруг. Действуют по принципу «моя хата с краю», что может быть последствием как обиды на внешний мир, так и ощущения непонимания, изолированности от мира, отсутствия чувства социальной поддержки и включенности в социум. Показатели выше нормы характерны для 22% девушек и 11,2% юношей. Люди данного типа считают недопустимым уклонение от вмешательства в конфликт, даже если это может стоить им здоровья или жизни. Последствия таких поступков осознаются не всегда. Смел, решителен, отзывчив, принципиален, искренен, добр, требователен, готов рисковать, может быть излишне самонадеян. Нетерпим к поведению, нарушающему общественный порядок. Самооценка чаще всего завышенная. Поведение имеет положительные мотивы. 
По шкале «Зависимое и беспомощное виктимное поведение» низкие показатели характерны для 16,8% девушек и 11,2% юношей. Эти респонденты имеют на все свою точку зрения, могут быть непримирим к мнению других, авторитарны, конфликтны. Повышенный скептицизм. Возможна внутренняя ранимость, приводящая к повышенному желанию обособиться от окружающих. Высокие показатели характерены для 21,6% девушек и 16,8% юношей. Они могут иметь установку на беспомощность. Нежелание делать что-то самому, без помощи других. Могут иметь низкую самооценку. Постоянно вовлекаются в кризисные ситуации с целью получения сочувствия и поддержки окружающих. Имеют ролевую позицию жертвы. Робки, скромны, сильно внушаемы, конформны. Возможен также вариант усвоенной беспомощности в результате неоднократного попадания в ситуации насилия. Склонны к зависимому поведению, уступчивы, оправдывают чужую агрессию, склонны всех прощать.
По шкале «Некритичное виктимное поведение» низкие показатели характерны для 5,6% юношей и 19,2% девушек. Для них характерна вдумчивость, осторожность, стремление предугадывать возможные последствия своих поступков, которые иногда приводят к пассивности, страхам. Самореализация в этом случае значительно затруднена, может появляться социальная пассивность, приводящая к неудовлетворенности своими достижениями, к чувству досады, зависти. Высокие показатели характерны для 32,8% девушек и 50% юношей. К данной группе относятся лица, демонстрирующие неосмотрительность, неумение правильно оценивать жизненные ситуации. Некритичность может проявиться как на базе личностных негативных черт (алчность, корыстолюбие и др.), так и положительных (щедрость, доброта, отзывчивость, смелость и др.), а кроме того, в силу невысокого интеллектуального уровня. Эти лица демонстрируют неосторожность, неосмотрительность, неумение правильно оценивать жизненные ситуации в результате каких-либо личностных или ситуативных факторов: эмоциональное состояние, возраст, уровень интеллекта, заболевание. 
По шкале «Реализованная виктимность» низкие показатели характерны для 5,6% юношей и 32,4% девушек. Испытуемые нечасто попадают в критические ситуации либо у них уже успел выработаться защитный способ поведения, позволяющий избегать опасных ситуаций. Однако внутренняя готовность к виктимному способу поведения присутствует. Скорее всего, ощущая внутренний уровень напряжения, испытуемые стремятся вообще избегать ситуации конфликта. Результаты выше нормы обнаружены у 13,2% девушек и 16,8% юношей.
Иерархия выраженности склонности к различным видам виктимного поведения у юношей:
1. Агрессивное виктимное поведение, самоповреждающее виктимное поведение, некритичное виктимное поведение – выражены в большей степени, не имеют статистически значимых различий.
2. Гиперсоциальное виктимное поведение, зависимое виктимное поведение – выражены в меньшей степени, не имеют статистически значимых различий.
Иерархия выраженности склонности к различным видам виктимного поведения у девушек:
1. Агрессивное виктимное поведение, самоповреждающее виктимное поведение – выражены в большей степени, не имеют статистически значимых различий.
2. Зависимое виктимное поведение, некритичное виктимное поведение.
3. Гиперсоциальное виктимное поведение – выражено в меньшей степени.
Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок показало наличие различий в выраженности видов виктимного поведения у юношей и девушек. У юношей в большей степени, чем у девушек, выражено агрессивное виктимное поведение (t=-2,17, р=0,03), а также некритичное виктимное поведение (t=-3,23, р=0,001), реализованная виктимность (t=-3,22, р=0,002), самоповреждающее и саморазрушающее виктимное поведение (t=-1,91, р=0,058).
Таким образом, для большинства девушек характерно агрессивное виктимное поведение, самоповреждающее виктимное поведение, гипервиктимность. Для большинства юношей характерно агрессивное виктимное поведение, самоповреждающее виктимное поведение, некритичное виктимное поведение, гипервиктимность. У юношей в большей степени, чем у девушек, выражены: агрессивное виктимное поведение, некритичное виктимное поведение, самоповреждающее и саморазрушающее виктимное поведение, реализованная виктимность. У девушек в большей степени, чем у юношей, сформирована социальная роль жертвы и ролевая виктимность. 
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