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В подростковом возрасте происходят существенные изменения в 

самосознании подростков (формируется образ-Я, возникает чувство 

взрослости), эмоциональной сфере личности (повышается уровень 

эмоциональной чувствительности, возрастает импульсивность и эмоциональная 

лабильность), происходит трансформация ценностно-смысловой сферы 

(формируются и пересматриваются ценности, взгляды, убеждения), что 

отражает кардинальное значение возрастного периода для формирования 

жизненного стиля личности.  

Указанные обстоятельства актуализируют проблему компетентного 

психолого-педагогического сопровождения виктимных подростков, выявления 

и своевременного предупреждение их склонности к виктимному поведению, а 

также  проблему осуществления психопрофилактики виктимизирующих 

воздействий в микросоциальном окружении виктимных подростков, прежде 

всего, в семье. Поскольку, несмотря на возрастание дистанции в отношениях 

подростков с родителями, они, согласно А.А. Реану, нуждаются в 

эмоциональной, информационной и инструментальной поддержке родителей 

[1, с. 140].  

Ученые (А.Я. Варга, А.Е. Личко, А.С. Спиваковская, Э. Фромм, Э. 

Эриксон) отводят важную роль в психическом развитии подростков 



воспитанию в конкретной культурной среде, семейным традициям и 

эмоциональному фону отношений родителей к ребенку. 

В зарубежной психологии стиль родительского отношения изучали Р.Д. 

Майерс, Э. Фромм. В российской психологии данному феномену посвящены 

работы следующих ученых: А. Варга,А. Либин, Р.В. Овчарова, Н. И. 

Олифирович. Среди белорусских ученых, изучавших проблему родительского 

отношения, можно назвать: 

– С. Ю. Слободич, предмет исследования которой –  

дифференцированное родительское отношение; 

– И. А. Фурманова, работы которого раскрывают влияние 

родительского отношения на становление и развитие агрессивности детей и 

подростков;  

− Н. В. Шарховскую, обратившуюся к изучению особенности 

родительского отношения в семьях, имеющих детей с психическими и 

соматическими заболеваниями; 

– И. Е. Валитову и В. А.  Чемеревскую, предметом научных 

исследований, которых выступают детско-родительских отношений в семьях, 

имеющих детей с избыточной массой тела;  

− Е. А. Клещеву, научные труды которой посвящены изучению 

психологических характеристик детско-родительских отношений в 

повторнобрачных семьях. 

Выборка исследования: 100 учащихся 7-8-х классов (50 мальчиков и 50 

девочек). 

Результаты по опроснику родительского отношения к детям – «зеркало» 

для АСВ (И. А. Фурманов и А.А. Аладьин) имеют следующий вид. 

По шкале «Гиперпротекция»: 73% подростков указали на низкий уровень 

гиперпротекции родителей. Родители не уделяют слишком много времени, сил 

и внимания подросткам. Воспитание не является для родителей центральной 

жизненной задачей. 



По шкале «Гипопротекция»:  99% указали на низкий уровень 

гипопротекции со стороны родителей. Родители достаточно уделяют времени 

ребенку, интересуются его делами, посещают родительские собрания, 

проверяют дневник, дают самостоятельно принимать решения. 

 

Рисунок 1 – Шкалы гиперпротекция, гипопротекция, потворствование, игнорирование 

потребностей подростка, чрезмерность требований и обязанностей, недостаточность 

требований и обязанностей  

 

Таким образом, можно констатировать, что подростки получают 

достаточное количество внимания со стороны родителей, родительское 

отношение выстраивается по принципу баланса между гипопротекцией и 

гиперпротекцией. 

По шкале «Потворствование»: 61% подростков указывает на низкий 

уровень потворствования со стороны родителей. Родители не стремятся к 

максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей 

подростка. Они контролируют потребности ребенка, не балуют. Не проецируют 

на детей свои ранее не удовлетворенные потребности и ищут способы 

заместительного удовлетворения их за счет воспитательных действий. 

По шкале «Игнорирование потребностей подростка»: 97% подростков 

признали, что  выявлено то, что родители в достаточной мере общаются с 

подростком, выслушают его, не игнорируют,то есть в достаточной мере 
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удовлетворяют духовные потребности, особенно потребность в эмоциональном 

контакте, общении с родителем.  

По шкале «Чрезмерность требований и обязанностей»: 89% подростков 

указали на низкий уровень чрезмерности требований родителей. То есть 

требования к ребенку очень померны, соответствуют его возможностям и 

содействуют полноценному развитию его личности.  

По шкале «Недостаточность требований и обязанностей»: 99% 

подростков указали на низкий уровень недостаточности требований и запретов 

родителей. То есть подросток имеет достаточное количество обязанностей в 

семье.  

По шкале «Чрезмерность требований – запретов»: 89% подростков 

указали на низкий уровень чрезмерности требований и запретов родителей. То 

есть в этой ситуации подростку «все можно». Даже если и существуют какие-

либо запреты, подросток легко их нарушает, зная, что с него никто не спросит. 

Он сам определяет круг своих друзей, время еды, прогулок, свои занятия, время 

возвращения вечером, вопрос о курении и об употреблении спиртных напитков. 

Он ни за что не отчитывается перед родителями. Родители при этом не хотят, 

или не могут установить какие-либо рамки в его поведении. 

По шкале «Недостаточность требований – запретов к подростку»: 72% 

подростков указали на низкий уровень недостаточности требований-запретов 

родителей. То есть в этом случае подросток находится на границе между «все 

нельзя» и «все можно». Родители не предъявляют чрезмерных запретов, однако 

существуют рамки в поведении подростка.  

По шкале «Строгость санкций (наказаний)»:  93% подростков указали на 

низкий уровень строгости наказаний родителей. То есть для родителей не 

характерны приверженность к применению строгих наказаний.Родители 

отражают свое убеждение в не полезности для подростков максимальной 

строгости. 

 По шкале «Минимальность санкций (наказаний)»: 62% подростков 

указали на низкий уровеньминимальности санкций родителей.  То есть 



родители предпочитают применятьнаказания крайне редко. Они уповают 

напоощрения, сомневаются в результативности любых наказаний.  

По шкале «Сочетание различных стилей в воспитании»: 85% подростков 

указали на низкий уровень сочетания различных стилей воспитания родителей. 

То есть родителей характеризует один стиль воспитания подростка.  

По шкале «Расширение сферы родительских чувств»: 98% указали на 

низкий уровень проявления сферы родительских чувств родителей. То есть 

родители проявляют к подростку достаточный уровень любви, внимания.  

 

Рисунок 2 – Шкалы строгость санкций (наказаний), минимальность санкций 

(наказаний), сочетание различных стилей воспитания, расширение сферы 

родительских чувств 

 

По шкале «Предпочтение в подростке детских качеств»: 95 % подростков 

указали на низкий уровень предпочтения в подростке детских качеств 

родителей. То есть родителиподдерживают взросление подростка. 

По шкале «Воспитательная неуверенность родителей»: 93% подростков 

указали на низкий уровень воспитательной неуверенности родителей. То есть 

власть находится у родителей; родители уверенно находят путь решения в 

воспитании по отношению к подростку, «не идут на поводу» у подростка. 

По шкале «Фобия утраты»: 98% подростков указали на низкий уровень 

фобии утраты родителей. То есть родители не поддаются на манипуляции 

подростка из-за слабого здоровья, они адекватно относятся к его здоровью.  
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По шкале «Неразвитость родительских чувств»: 99% подростков указали 

на низкий уровень неразвитости родительских чувств. То есть родители 

адекватновоспитывают подростков, родителями движут достаточно сильные 

мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к подростку, потребность 

«реализовать себя» в нем, «продолжить себя». 

По шкале «Проекция на подростка собственных нежелательных качеств»: 

96% подростков указали на низкий уровень проекции на подростка 

собственных нежелательных качеств родителей. То есть родители не 

проецируют свои негативные качества на подростка, это проявляется тем, что 

они не осуждают подростка, не устраняют его недостатки.  

 По шкале «Вынесение конфликта между супругами в сферу 

воспитания»: 97% подростков указали на низкий уровень вынесения конфликта 

в сферу воспитания. То есть мнения родителей согласованы по поводу методов 

воспитания подростков. Они редко конфликтуют, пытаясь доказывать 

целесообразность противоположных воспитательных приемов и обесценивая 

воспитательную роль супруга. 

 

Рисунок 3 – Шкалы предпочтение в подростке детских качеств, воспитательная 

неуверенность родителей, фобия утраты, неразвитость родительских чувств, проекция 

на подростка собственных нежелательных качеств, вынесение конфликта между 

супругами в сферу воспитания 
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Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок показало 

отсутствие статистически значимых различий в склонности юношей и девушек 

со стороны родителей к гиперпротекции (t=-0,3, р=0,75), гипопротекции (t=-0,3, 

р=0,75), потворствование (t=-0,37, р=0,70), игнорирование потребностей 

подростка (t=-0,52, р=0,60), чрезмерность требований-обязанностей(t=-1,04, 

р=0,29), недостаточность требований-обязанностей (t=-0,92, р=0,35), 

чрезмерность требований-запретов (t=-1,36, р=0,17), недостаточность 

требований-запретов (t=-0,19, р=0,84), чрезмерность санкций(t=-1,19, р=0,23), 

минимальность санкций (t=0,99, р=0,32), неустойчивость стиля 

воспитания(t=2,20, р=0,02), расширение сферы родительских чувств (t=0,78, 

р=0,43), предпочтение в подростке детских качеств (t=1,16, р=0,24), 

воспитательная неуверенность родителя (t=-1,39, р=0,16), фобия утраты (t=0,06, 

р=0,94), неразвитость родительских чувств (t=0,19, р=0,84), проекция на 

ребенка собственных нежелательных качеств (t=0,00, р=1,00),вынесение 

конфликтов между супругами в сферу воспитания (t=0,55, р=0,58). 

На четвертом этапе проводилась методика «Детско-родительские 

отношения подростков» (П. Трояновская). Методика включает в себя 19 шкал, 

благодаря которым можно выяснить половые различия родительского 

отношения к мальчикам и девочкам подросткового возраста. 

По шкале «Принятие» было выявлено, что мамы (56%) и отцы (60%) 

одинаково в высокой степенипроявляют любовь и доверие к подросткам. 

Девочек они считают более ранимых, слабых, однако это им не мешает 

отдавать такую же любовь и мальчикам. 

По шкале «Эмпатия» было выявлено, что мамы (66%) и отцы (64%) на 

высоком уровне понимают чувства и состояния девочек и мальчиков. 

По шкале «Эмоциональная дистанция» было выявлено, что мамы (68%) и 

отцы (49%) выстраивают отношения, базирующиеся на средней степени 

эмоциональной близости с детьми подросткового возраста. Их общение 

является в средней степени доверительным. 



По шкале «Сотрудничество» было выявлено, что мамы(58%) и отцы 

(51%) периодически совместно с подростками выполняют задания, доверяют 

им в плане работы, дают задания, которые подростки выполняют 

самостоятельно. То есть склоны к сотрудничеству с подростками в средней 

степени. 

 
Рисунок 4 – Шкалы принятие, эмпатия, эмоциональная дистанция, сотрудничество 

 

По шкале «Принятие решений» было выявлено, что мамы (53%) и отцы 

(59%) на высоком уровне учитывают мнения подростков в принятии решений, 

не игнорируют его взгляды, доводы в решении какой-либо проблемы. 

По шкале «Конфликтность» было выявлено, что матери (61%) и отцы 

(73%) в низкой степени конфликты в отношениях с подростками. 

По шкале «Поощрение автономности» было выявлено, что мамы (53%) и 

отцы (57%) в средней степениодобряют независимость подростков и дают им 

право на ответственность; поддерживают познавательную (принятие решений), 

поведенческую (времяпрепровождения), экономическую (трата собственных 

денег)автономию подростков. 

По шкале «Требовательность» было выявлено, что отцы (78%) и матери 

(47%) в средней степени склонны предъявлять требования подросткам. 

Количество требований является умеренным (Рисунок 2.3.5). 

56 60 
66 64 

16 19 
32 34 34 34 

20 
27 

68 

49 
58 

51 

10 6 14 9 16 
32 

10 15 
0 

10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 

мать  отец мать отец мать отец мать отец 

принятие эмпатия эмоциональная 

дистанция 

сотрудничество 

высокий средний низкий 



 

Рисунок 5 – Шкалы принятие решений, конфликтность, поощрение автономности, 

требовательность 

 

По шкале «Мониторинг» было выявлено, что мамы (50%) и отцы (62%) в 

высокой степени интересуются жизнью подростка, знают, где он находится, 

какие у него интересы, с кем он проводит свое свободное время. 

По шкале «Контроль» было выявлено, что отцы (70%) и матери (61%) 

склоны в высокой степени контролировать подростков. Они проверяют 

школьный дневник, выполнение поручений подростка. 

По шкале «Авторитарность» было выявлено, что мамы (57%) и отцы 

(58%) в средней степени авторитарны. Они не навязывают свое мнение и 

решение подростку, они дают ему достаточно свободы, однако власть все равно 

находится у родителей. 

По шкале «Оказание поощрений» было выявлено, что мамы (71%) и отцы 

(76%) умеют благодарить подростка за успехи, помощь, обращают внимание на 

хорошие поступки. Они в высокой степени ориентированы на применение 

позитивных оценочных суждений, моральных и материальных поощрений 

подростков (Рисунок 2.3.6). 
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Рисунок 6 – Шкалы мониторинг, контроль, авторитарность, оказание поощрений 

 

По шкале «Реализация наказаний» было выявлено, что мамы (73%) и 

отцы (83%) в средней степени ориентированы на применение наказаний. 

Наказания являются обоснованными и соразмерными проступкам. 

По шкале «Непоследовательность родителя» было выявлено, что мамы 

(61%) и отцы (60%) придерживаются конкретной линии в воспитании, они 

придерживаются четких принципов в оценивании положительных и 

отрицательных поступков подростка. 

По шкале «Неуверенность родителя», было выявлено, что мамы (56%) и 

отцы (70%) в средней степени проявляют неуверенность в применяемых 

воспитательных воздействиях на подростков. 

По шкале «Удовлетворение потребностей подростка» было выявлено, что 

отцы (75%) в высокой степени, а матери (53%) в средней степени склонны 

удовлетворять материальные потребности подростков, потребности во 

внимании, в информации (Рисунок 2.3.7). 
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Рисунок 7 – Шкалы реализация наказаний, непоследовательность родителя, 

неуверенность родителя, удовлетворение потребностей подростка 

 

По шкале «Неадекватность образа подростка» было выявлено, что мамы 

(44%) и отцы (57%) относятся к подростку с пониманием, верно понимают 

причины поступков подростка. 

По шкале «Враждебность по отношению к супругу» было выявлено, что 

мам (49%) и отцов (60%) нет ссор между собой, родители совместно строят 

планы. 

По шкале «Доброжелательность по отношению к супругу» было 

выявлено, что отцы (43%) в высокой и средней степени доброжелательно 

относятся к своим женам, как и жены к ним (53%). Они приходят на помощь 

жене, заботятся о ней, прислушиваются к мнению независимо от ситуации. 

По шкале «Удовлетворенность отношениями» было выявлено, что 

подростки в высокой степени удовлетворены своими отношениями с матерью 

(47%) и отцом (50%), они не хотят их изменять, в будущем хотели бы иметь 

такие же отношения со своими детьми (Рисунок 2.3.8).  
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Рисунок 8 – Шкалы неадекватность образа ребенка, враждебность по отношению к 

супругу, доброжелательность по отношению к супругу, удовлетворенность 

отношениями 

 

Вычисление критерия Стьюдента для несвязанных выборок позволило 

выявить статистически значимые различия и тенденции к различиям в стилевых 

характеристиках родительского отношения: 

1. Матери, в отличие от отцов, склонны к большей конфликтности в 

отношениях с детьми подросткового возраста (t=2,1, р=0,04). 

2. Матери в большей степени, чем отцы поощряют автономию 

подростков (t=1,72, р=0,09). 

3. Матери в большей степени склонны к враждебному отношению к 

супругу (t=1,66, р=0,09). 

4.  Матери, в отличие от отцов, склонны к поощрению подростков (t=-

1,98, р=0,04). 

5. Отцы в большей степени, чем матери не уверенны в воспитании 

подростка (t=-1,63, р=0,11). 
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