«Haw opzanuszm 05 120 rem SKUSHU.
ECAU MbL 2KUBEM MeNblLe, MO IMO 8bL36AHO He
HEAOCMAMKAMU Op2aHU3MA, a MeM, KAK MbL C

HUM obpawaemcsy

K. Kynep




[lo naHHBLIM BceMupHoM opraHusauumm
3[jpaBOOXpPaHEHWUST 300POBbE YENOBEKA

Ha 10% 3aBUCUT OT colMnarnbHbIX YCNOBUMA,
Ha 15% -0oT HacneaCcTBEHHOCTH,
Ha 8% -0T MmeauUMHCKOro oécnyxmBaHus u

Ha 60%- oT obpasa kn3Hu ( B TOM 4Yucne oT
nUTaHus)




« Mol Kusem e 0AsL mozo, umobwi ecmb,
a eOUM OAsL M020, UMmobbl KUmw»

Cokpam
«0 3p0pOBbE Ha

LLEAYHO XU3Hb»




NTorm: a-2o4ka, 6 —1o4yko, B - 0.

Pesynbrar:

18 - 20 ouykoB. Y Bac otnnyHbIn cton. [NpuynH ong
becnokoncTBa Her.

13-17 o4koB. Bbl ymeno HaxoauTe 30M0TYH cepeanHy B
BblIOOpe Ontoa.

9-12 oukoB. [lepecmoTpuUTEe CBOE OTHOLLEHUE K

NMUTaHUIO.
0-8 o4koB. To, Kak Bbl NUTAaeTeCh, U3 PYK BOH Moxo!
bonee TOro, cywlecTByeT cepbe3Hasa onacHOCTb A
Ballero 340poBbA.




3anpelweHHble - E103, E105, E111, E121,
E123, E130, E152

OnacHble - E102, E110, E120, E124, E127

Pakoobpasytrowme - E131, E210-217, E240,
E330

Bbi3biBatOLLME PACCTPONCTBO KULLEYHUKA —
E221-226

BpeaHble An KoXKU - E230-232, E239

Hapywarwme paBreHne - E250, E251
[TpoBoumpyroLme cbinb — E311, E312

Bbi3bIBalOLLME PACCTPOUCTBO XeAyAka — E338-
341, E407, E450, E461-466




KAK HAC COBAASHSET @Qﬂ




[ToMHKU: BpeaHble NPOAYKTbI OPpraHnu3m
OTPaBAT U 340pOBbA HEe NpudaBAT!




[npamupa 300pOBOro nUTaHUA

5. Conb, caxap u
cnagocTu

4. Monoko u
MOJSI0YHbIE NPOAYKTbI

3. Msco, pbiba,
nTuua

1. Xneb, Kpynbl, My4YHbl€ U3aENUS




IluTanue ABIAETCA 30POBBIM
- Komopoe noooepicusaem Hcu3sHeoeameibHOCHb
Hauiezo op2anu3ma;

- HOJTHOUEHHOEe, MO eCMb PA3HO00PaA3HOe;
- pe2yiapHoe u ymepeHHoe .




B

[Tpexae, 4yem 3a CTon
MHE CceCTb, 4 noaymMato,
4YTO CbLECTbL.




41 x04y OBITH 310POBBHIM!
S Mory ObITH 3I0POBBIM!
S Oyny 310poBBIM!




Y4uTh ypoKH, 4TOO Ha «IISIThY,
W crioprom 3aHuMAaThCH,

Y100 MO3I ¥ MBIIIIBI YKPEIJISTh,

Ham Ha10 npaBUIBHO HUTATHCA.

30000BGiH 4670B8X + 310 cqacmuabm l|enoBe|<'




