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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Томалова Елена Алексеевна

	Должность/класс/курс:

	Учитель математики

	Наименование образовательного учреждения:

	МКОУ «СОШ №7»

	Населенный пункт:

	г.п.Талинка , ХМАО-Югра

	Название материала:

	Классный час на тему «О здоровье на целую жизнь»

	Цели и задачи материала:

	Цель: доказать учащимся значимость их физического и психического здоровья.

Задачи:
1.Воспитать культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья.
2. Сформировать привычку правильно питаться и соблюдать режим питания.
3. Выработать навыки выбора правильных продуктов питания и составления ежедневного рациона.
4.Познакомить детей с принципами здорового питания на материалах современных исследований.



	Краткое описание материала:

	Классный час  в форме практикума, на котором  используется групповая форма работы с использованием игровой и исследовательской деятельности учащихся, где материалом для исследования являются продукты питания. 

Материал «Презентация »   помогает наглядно представлять материал по теме.
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