Аннотация.
[bookmark: _GoBack]Классный час по теме «О здоровье на целую жизнь » для учащихся 7 класса.

Учитель:      Томалова  Елена Алексеевна, МКОУ «СОШ№7» г.п.Талинка , ХМАО-Югра Тюменской области.
 Классный час проходил в форме практикума, на котором  используется групповая форма работы с использованием игровой и исследовательской деятельности учащихся, где материалом для исследования являются продукты питания. 
Классный час способствует формированию  дружеских отношений ребят, умению работать в группах,  навыков выбора правильных продуктов питания и составления ежедневного рациона.
Материал «Презентация »   помогает наглядно представлять материал по теме.   
