Пояснительная записка к статье «Влияние животных уголка живой природы на здоровье воспитанников объединения «Исследователи природы» 
(Лютина Галина Федоровна, педагог дополнительного образования 
МОАУ ДО «Детско – юношеский центр Октябрьского района» города Кирова)
В течение 4х лет объединение «Исследователи природы» 2 раза в неделю посещают учащиеся МБОУ СОШ № 45 им. Гайдара г. Кирова с 1 по 3 класс (классы коррекционно – развивающего обучения) - учащиеся с отклонениями в развитии из-за проблем со здоровьем. В ходе проведения занятий проводились эксперименты по влиянию поглаживания кроликов на нормализацию давления и сердцебиения учащихся. 
Вначале занятий у учащихся измерялись давление и пульс, затем 10 минут гладили карликовых кроликов, затем снова проводились замеры по показателям и все данные заносились в таблицу. Полученные результаты сравнивались с нормами пульса и давления у мальчиков и девочек разных возрастов. Измерений было много, а в статье приведены только несколько (см. таблицу). При поглаживании кроликов нормализовалось давление и пульс у учащихся.
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