Влияние животных уголка живой природы на здоровье воспитанников объединения
«Исследователи природы» (Лютина Галина Фёдоровна, педагог дополнительного образования МОАУ ДО «Детско-юношеский центр Октябрьского района» г. Кирова) 

16 октября 1981 года на базе Дома пионеров и школьников Октябрьского района г. Кирова создано объединение «Исследователи природы».  В обычном кабинете построили клетки и вольеры для животных, приобретались карликовые животные и птицы для живого уголка. Объединение «Исследователи природы» работает на базе живого уголка уже более 35 лет, прививая ребятам любовь к братьям нашим меньшим. 
Сегодня в живом уголке содержатся:  шиншилла, карликовые кролики, морские свинки, сирийские и джунгарские хомячки, дегу, хорёк, карликовые куры, голуби декоративные, попугаи, черепаха степная, улитки ахатины.  Учащиеся наблюдают за животными, измеряют, проводят эксперименты на воздействие света, цвета, звуков музыки.  Учащиеся проводят исследования, наблюдения, опыты и составляют рефераты и про своих питомцев. Учащиеся выступают со своими исследованиями на конференциях исследовательских работ учащихся.
Воспитанники  дрессируют  животных, выступают перед родителями, друзьями, школьниками. В уголке живой природы проводятся экскурсии для школьников и учащихся объединений ДЮЦ по различным темам: Как животные спят; предсказывают погоду,  воспитывают детёнышей, играют и другие.
В течение 4-х лет объединение «Исследователи природы» 2  раза в неделю посещают учащиеся МБОУ СОШ №45 им А.П. Гайдара г. Кирова с 1 по 3 класс (классы коррекционно-развивающего обучения). В ходе проведения занятий проводились эксперименты по влиянию поглаживания кроликов на нормализацию давления и сердцебиения учащихся этих классов (учащиеся с отклонениями в развитии из–за проблем со здоровьем).
Вначале занятий у учащихся измерялись давление и пульс, затем учащиеся 10 минут гладили карликовых кроликов, затем снова производились замеры по необходимым показателям и все данные заносились в таблицу. Полученные результаты сравнивались с нормами пульса и давления  у мальчиков и девочек разных возрастов. 
Для учащихся  7 - 9 лет систолическое артериальное давление должно быть в рамках следующих показателей: у мальчиков - от 84 до 92, у девочек – 92 – 93 (в исследованиях использовались оценочные  таблицы  систолического артериального давления у детей - Белоконь Н. А., 1987 г.) 
Для учащихся 7 – 9 лет диастолическое артериальное давление должно быть в рамках следующих показателей: у мальчиков - от 45 до 73 , у девочек - от 46 до 76 (в исследованиях использовались оценочные таблицы диастолического артериального давления у детей, Белоконь Н. А., 1987 г.). 
Для учащихся 7 – 9 лет частота пульса не должна превышать 95 у мальчиков и девочек (средние характеристики пульса у детей, В. А. Мазурин, И. М. Ворожцов, 2000 г.).
Таблица измерений давления и пульса  у учащихся

	Дата
	Фамилия, имя
	Возраст
	До поглаживания кролика
	После поглаживания кролика

	
	
	
	Давление
	Пульс
	Давление
	Пульс

	15.01.18 


	Вероника Б.
	7 лет
	106/53
	108
	93/56
	99

	
	Константин Б.
	7 лет
	112/42
	84
	87/57
	88

	
	Семён С.
	7 лет
	104/63
	98
	97/62
	98

	
	Николай У.
	7 лет
	144/52
	87
	94/49
	80

	07.03.18
	Семён С.
	7 лет
	109/56
	100
	98/63
	88

	
	Николай У.
	7 лет
	118/78
	111
	107/76
	97

	
	Вероника Б.
	7 лет
	116/60
	109
	109/63
	97

	02.04.18
	Семён С.
	7 лет
	102/69
	105
	98/57
	90

	
	Николай У.
	7 лет
	108/80
	107
	93/57
	99



В ходе эксперимента можно сделать вывод: после уроков в школе у детей наблюдались повышенные показатели, а после занятий в объединении «Исследователи природы»  и  после поглаживания животных давление нормализовалось, пульс становился реже.
А так же изучалась динамика психоэмоционального состояния воспитанников объединения «Исследователи природы». Мониторинг по цветовому тесту Люшера (восьмицветовой ряд)  был проведен дважды. Первоначальный срез был проведён в начале учебного года (в октябре), а итоговый срез исследования в средине года (в декабре). Диагностика  заключалась в выявлении динамики психоэмоционального состояния учащихся после серии поглаживаний кроликов. Исследование проводила педагог-психолог Детско-юношеского центра Октябрьского района г. Кирова. 
Стрессоустойчивость воспитанников измерялась по цветотесту. Наличие тревожного состояния  до поглаживания кроликов  было у 62 % учащихся (выражено сильно и слабо). Наличие тревожного состояния после поглаживания кроликов отсутствует у 12 % учащихся. 
[bookmark: _GoBack]Изучение взаимодействия между человеком и животным актуально. Наши любимые домашние питомцы способны оказывать на человека положительное воздействие. Изучением такого влияния занимается анималотерапия – вид психотерапии, использующий животных и их образы для оказания психотерапевтической помощи. Общение с грызунами помогает неуверенным в себе людям преодолеть замкнутость и победить комплексы. Тактильные контакты с маленькими мягкими зверьками расслабляют мелкую мускулатуру, снижают тревогу, эмоциональное напряжение и агрессию. Учёные смогли определить, что на снижение уровня выделяемого стрессового гормона кортизола может влиять либо тактильный контакт с животным, либо отвлечённость за ним. Исследования показывают, что у человека, который гладит животное снижается пульс. Снижается напряжение мышц, улучшается пищеварение. Считается, что это может быть связано с выделяемым при общении с питомцами гормоном радости – окситоцином, который повышается при проведении времени со своим домашним любимцем.  
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