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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Майкова Карина Владимировна

	Должность/класс/курс:

	методист

	Наименование образовательного учреждения:

	МБОУДО ЦРТДиЮ «Созвездие» г. Калуги

	Населенный пункт:

	Город Калуга, Калужская область

	Название материала:

	Методическая разработка квеста «Ключ к здоровью»

	Цели и задачи материала:

	Цель: формирование позитивного и ответственного отношения к собственному здоровью и образу жизни

Задачи:

· сформировать представления о здоровом образе жизни; 

· дать знания о современных научных и народных знаниях о поддержании здоровья;

· заложить негативное отношение к алкоголю, никотиновой зависимости и ПАВ;

· воспитать у обучающихся культуру здоровья, осознание необходимости заботы о своем здоровье;

· способствовать развитию творческих способностей обучающихся.



	Краткое описание материала:

	Данная методическая разработка предназначена для старших вожатых, педагогов-организаторов, педагогов дополнительного образования для проведения занятий по теме здорового образа жизни, для учителей естественнонаучного цикла, классных руководителей и завучей по воспитательной работе для проведения внеклассных мероприятий и классных часов. В ходе данного мероприятия автор акцентировал внимание на то, что минимальные усилия в физической нагрузке, соблюдении режима труда, отдыха и питания позволят адаптироваться в усложняющейся с каждым годом общественной жизни.
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5. Формирование здорового образа жизни подростков. 6-9 классы. Методическое пособие / Л.П. Анастасова, В.С. Кучменко, Т.А. Цехмистренко. − М.: Вентана-Граф, 2016.




