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«Профориентация – это планомерный педагогический процесс, осуществляемый на протяжении всех лет обучения и обеспечивающий целенаправленное формирование интересов, склонностей и способностей учащихся  с учётом потребностей общества»

Юношеский возраст – время, когда у ребят начинается процесс дальнейшего самоопределения в жизни. Они уже понимают, что необходимо присмотреться к профессиям, выбрать по своим склонностям и возможностям. 
Дополнительное образование сегодня решает проблему первичной профессиональной ориентации, предлагая широкий выбор направлений деятельности в творческих объединениях. Не вызывает сомнения, что главным условием успешного профессионального самоопределения является полноценное психологическое и личностное развитие ребёнка, наличие развитых интересов, склонностей и способностей, достаточный уровень самосознания. Поэтому работа по подготовке к выбору учащимися профессии должна стать органичной частью всего учебно-воспитательного процесса. Вся работа в творческих объединениях на оптимизацию обучения и воспитания, способствует активизации профессионального самоопределения: расширить свои познания в той или иной области, совершенствоваться в понравившейся им трудовой деятельности.
Главная задача – не формирование у учащихся трудовых навыков, умений, а развитие потребности попробовать себя в разных видах деятельности и определить тот, в котором можно максимально реализовать свои способности. Знания, умения и навыки не являются самоцелью, а средством достижения этой цели. Обучение в творческих объединениях состоит из профессиональных проб, где проба – это профессиональное испытание, модель определенного вида профессиональной деятельности и способствующее сознательному выбору профессии. В процессе профессиональных проб, учащийся получает опыт той работы, которую он выбрал, и пытается определить, соответствует ли характер данной работы его способностям и умениям.
Конкретную модель профессиональных проб, можно рассмотреть на примере «Театра моды «Гармония», который предполагает комплексную программу обучения учащихся: конструирование и моделирование одежды, стилистике и хореографии. Т.е. учащийся имеет возможность попробовать себя в следующих видах деятельности: пошива одежды, стилиста, визажиста, знакомятся с основами модельного бизнеса.
Профессионально-важные качества надо не только «выявлять», но и во многом «заложить» в ученике средствами воспитания, образования, организации его деятельности. На занятиях «Творческой мастерской», учащимся даются не только знания по конструированию и моделированию, технологической обработки изделия, но и прививаются такие качества, как аккуратность, усидчивость, умение доводить начатое дело до конца, воспитывая чувство меры и высокого вкуса.
 И как любой педагог, желающий, что бы его ученики «пошли по стопам учителя», я хотела бы, чтобы эти знания и умения пригодились учащимся не только в дальнейшей жизни, но и в выборе профессии. И в этом направлении есть определённые результаты: многие учащиеся закончили, обучаются в высших учебных заведениях по данному направлению (технолог швейного производства, художник-модельер, дизайнер, визажист, педагог по трудовому обучению, педагог дополнительного образования по конструированию и моделированию одежды и т.д.), многие учащиеся планируют продолжить своё обучение в  данном направлении.
Совместно с психологом, мы провели исследование в творческом объединении, по выявлению профессиональных намерений и направленностей воспитанников. Так, в целом, 77% детей уже определились в своих профессиональных планах. Они уже знают свои склонности и способности, характеризуются устойчивостью своих профессиональных интересов, уверены в своём выборе, достаточно осведомлены о требованиях, предъявляемых данной профессией к человеку, и считают себя достаточно подготовленными для поступления и овладения профессиональными зонами в учебных заведениях. Причём, многие из воспитанников отмечают большое влияние на их профессиональный выбор занятия в творческом объединении, где они имеют возможность попробовать свои силы в выбранной ими деятельности.
Наиболее предпочитаемая сфера деятельности для учащихся является творческие профессии типа «человек – художественный образ» (77%), где предметом труда является художественное отображение действительности. В качестве конкретных профессий,  с которыми учащиеся собираются связать свой профессиональный путь, они называют: стилист 22%, художник-модельер 27%, парикмахер 22%, дизайнер 11%.
А 20% учащихся выбирают профессии типа «человек-человек» и 3% «человек – знаковая система».
Таким образом, из полученных данных видно, что занятия в т.о. «Театр моды «Гармония» оказали значительное влияние на профессиональное самоопределение учащихся.
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