
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Москвы "Школа № 967" 

Сценарий спортивно-музыкального досуга 

 «Международный день семьи». 

 

             Подготовили: Музыкальный руководитель Атнеева Г.А. 

                                       Инструктор по физической культуре Ефремова Е.А. 

Цель: 

- развитие сотрудничества семьи и сада; 

- воспитание чувства любви и уважения к родителям, гордости за 

свою семью; 

- сплочение детского коллектива; 

- пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 

спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей. 

- формирование представления о семье, как о людях, которые любят друг 

друга и заботятся друг о друге. 

- вызвать положительный эмоциональный отклик; создать комфортную и 

благоприятную атмосферу для сплочения и объединения детского 

коллектива и взрослых; 

- способствовать воспитанию нравственных качеств у детей, уважения к 

взрослым, к семейным традициям; вызвать интерес и желание у родителей 

сотрудничать с педагогами детского сада. 

Оборудование: Конусы – 8 штук,  мяч «Хоп» - 2 штуки, скакалка – 2 штуки, 

футбольный мяч – 2 штуки, обручи – 2 штуки, палки гимнастические – 12 

штук, мягкие модули – 6 штук. 

Ход мероприятия: 

 

Звучит праздничная музыка, все семьи заходят в зал. 

 

 Вед: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на 

нашем празднике. Замечательно, что у всех нас сегодня хорошее и радостное 

настроение. Это не случайно, ведь сегодня мы празднуем светлый праздник 

международный день семьи. В этот день принято говорить о близких и 

любимых людях, дарить друг другу добрые слова, улыбаться, радоваться 

весне и солнцу! Особенно приятно отмечать этот праздник с вами вместе. 

Мы - одна большая и дружная семья! Послушайте притчу о семье, которую 

нам прочтёт  Спиров Стасик: 

«Давным-давно на далеком острове жил мальчик. Он жил совсем один. 

Его никто не воспитывал, ни с кем он не делился орехами и фруктами, 

которые росли на деревьях. Было этому мальчику очень грустно. 



Однажды он отправился на берег моря. И вдруг ему на встречу вышел 

седой старик. Он был очень старый, но очень мудрый. 

-Куда ты идешь? – спросил старик. 

-Я иду искать место, где не будет так одиноко. 

-Я знаю, как тебе помочь. Идем со мной, - предложил старик. 

Он привел мальчика в свой дом, где жили его дети и внуки. 

- Посмотри! – сказал старик. – Все мы живем в одном доме, вместе 

радуемся, вместе грустим, вместе едим то, что дала нам матушка природа, 

помогаем друг другу. Оставайся! Я буду тебе дедом, мой сын и его жена 

станут тебе отцом и матерью, а мои внуки будут тебе братьями и сестрами. 

Мальчик остался, и через некоторое время он понял, что только теперь 

научился радоваться и стал по-настоящему счастливым. А произошло это 

потому, что у него появилась семья». 

Алексей Самсонов: стихотворение «Семейное древо». (Г. Дядина). 

Чудесное дерево есть у меня.  

Оно мне — семья,  

И оно мне — родня.  

На дереве этом  

До старческих лет  

Гнездился мой прадед, 

 А также мой дед.  

Мой папа  

На нем научился взлетать 

 И смог настоящею птицею стать!  

И, как в колыбели, 

 Со мной До утра  

На дереве этом  

Качались ветра.  

А листья трезвонили,  

Как бубенцы,  

Когда у меня  

Появились птенцы… 

 

Вед: Сегодня у нас в гостях семейные команды. Наши команды очень 

волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 

 

Звучит «Спортивный марш», дети хлопают в ладоши, на середину 

выходят семейные команды. 



 
 

Ведущий: А сейчас мы хотим представить наших смелых и сильных пап. 

  (Папы–делают шаг вперед). Вот они перед нами – слегка бодрые, 

местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы 

узнаем позже. 

Ведущий: А теперь, наши замечательные мамы. 

(Мамы– делают шаг вперед) 

Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по 

магазинам, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не 

выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать 

тон своим командам. 

Ведущий: И, наконец, самые маленькие участники соревнований - наши 

дети! (дети делают шаг вперед) 

Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и 

объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все 

новые задачи: тяжело в учении, легко в бою. 

Сегодня на ваших глазах пройдут соревнования самых смелых и 

решительных, самых находчивых и веселых. Но неважно, кто станет 

победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель 

обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу 

праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и 

понимания. 

Гости готовы? 

Тогда мы начнем! 

Участники праздника представьте себя. 

Каждая команда по очереди скандирует свое название и девиз. 

Ведущий: Ну а пока команды готовятся, послушайте песню «Моя семья»  в 

исполнении Олеси.  

Песня «Моя семья». сл. и муз. Александр Ермолов. 

Ведущий: Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! 

1 Эстафета: «Спортивная семья». 

Участвуют две семьи. Семьи выстраиваются в две колонны. Первым 

проходит ребёнок с мячом «хопом» до конуса и обратно, затем мама со 

скакалкой и завершает папа с футбольным мячом. 



 
    Ведущий: Команды молодцы! Ну а пока команды готовятся к новым 

испытаниям, мы узнаем, что это за слово такое «Семья»? 

Стихотворение Марка Шварца «Семья» прочтёт  Волков Артём. 

Реб.: Семья – словечко странное, 

Хотя не иностранное. 

– Как слово получилось, 

Не ясно нам совсем. 

Ну, «Я» – мы понимаем, 

А почему их семь? 

Не надо думать и гадать, 

А надо просто сосчитать: 

Два дедушки, 

Две бабушки, 

Плюс папа, мама, я. 

Сложили? Получается семь человек, 

Семь «Я»! 

– А если есть собака? 

Выходит восемь «Я»? 

– Нет, если есть собака, 

Выходит Во! – семья. 

Ведущий: Конечно же и  нашей   Анастасии Кирьян, помогла поддержка 

семьи выступить на городском фестивале «Ради жизни на земле»                                      

с песней «А закаты алые». Встречаем! 

Ведущий: Наши спортивные команды отдохнули и рвутся к новым 

испытаниям. 

2 эстафета: «Весёлая семья». 

Участвуют две семьи. Семьи выстраиваются в две колонны. По сигналу 

первым бежит папа, одевает на себя обруч и держит двумя руками. 

Добегает до конуса, обегает его и бежит обратно. Добегает до 

команды, берёт с собой маму в обруч и снова бегут до конца, 

возвращаются обратно и берут ребёнка. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий: Какие дружные семьи у нас сегодня собрались, молодцы! А что 

же в семье для всех нас является самым главным? Величайшее в жизни 

счастье — это уверенность в том, твоя семья тебя любит, любит за то, что мы 

такие, какие мы есть, или несмотря на то, что мы такие, какие мы есть. 

 Послушайте, что об этом рассказывает  Ромашков Паша.                                                  

Стихотворение «Любили тебя без особых причин». Валентин Берестов. 

Любили тебя без особых причин 

 За то, что ты — внук,  

За то, что ты — сын,  

За то, что малыш,  

За то, что растёшь, 

 За то, что на папу и маму похож.  

И эта любовь до конца твоих дней  

Останется тайной опорой твоей.  

Ведущий: Замечательное стихотворение. Ну а мы встречаем – самую юную 

участницу нашего праздника Анастасию Костенко с песней «Солнечный 

круг». 

Песня «Солнечный круг».  

слова: Ошанин Л. музыка: Островский А.  

 
Ведущий: Я вижу, что наши спортивные семейные команды готовы к новым 

испытаниям. А Настя,  своей песней подсказала нам название следующей 

эстафеты. 



3 эстафета: «Солнышко». 

 

 Семьи выстраиваются в две колонны. У каждого участника в руках по 

две палочки. По сигналу, змейкой между конусами, бежит папа. Добегает  

до обруча и выкладывает «лучики солнышка» из палочек и возвращается 

обратно по прямой. Передаёт эстафету следующему участнику. Мама и 

ребёнок выполняют те же задания. 

 
Ведущий: Команды молодцы! Ну а пока команды готовятся к новым 

испытаниям, Уткин Никита расскажет, что для него значит семья. 

Встречайте! Стихотворение «Семья-это Мы». Виктор Капицкий. 

Семья – это МЫ.  

Семья – это я,  

Семья – это папа и мама моя, 

 Семья – это Павлик — братишка родной, 

 Семья – это котик пушистенький мой, 

 Семья – это бабушки две дорогие,  

Семья – и сестренки мои озорные,  

Семья – это крестный, и тети, и дяди, 

 Семья – это елка в красивом наряде,  

Семья – это праздник за круглым столом,  

Семья – это счастье, Семья – это дом,  

           Где любят и ждут, и не помнят о злом! 

Ведущий:  Философ и писатель   Джордж Сантаяна, говорил: Семья — один 

из шедевров природы. А наш великий писатель  Максим Горький говорил: 

«Дети- живые цветы земли». Встречайте!  «Танец цветов»  исполняют 

девочки подготовительной группы. 

 

 

 

 

 

http://www.inpearls.ru/author/43585


Ведущий: Как гласит китайская пословица: «Перед тем, как начать улучшать 

мир, три раза посмотри на собственный дом». И сейчас мы посмотрим, какой 

дом построят наши семьи. 

И так, внимание – последняя эстафета: « Построй дом». 

Участвуют две семьи. Семьи выстраиваются в две колонны. У каждого 

участника в руках модули. Первый участник (папа) бежит с модулем до 

ориентира и ставит его, возвращается обратно и передаёт эстафету 

следующему участнику команды (маме). Следующий участник бежит до 

ориентира и ставит модуль сверху, возвращается обратно, и передаёт 
эстафету следующему участнику(ребёнку). 

 

Ведущий: Замечательные дома построили наши семьи. И мы желаем, 

чтобы в ваших домах, на всей нашей планете- всегда был мир. Мир без 

войны. Встречайте участников городского фестиваля «Ради жизни на земле» 

с танцем «Дети без войны». 

 

 

 

 

 

 

 

 Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник.  

Пусть все это только игра, 

Но ею сказать мы хотели: 

Великое чудо – семья! 

Храните ее, берегите ее! 

Нет в жизни важнее цели! 



Скажем Спасибо жюри и зрителям. 

Спортсменам –новых побед. 

А всем - наш спортивный привет. 

Спортом занимайтесь 

Почаще улыбайтесь 

Семья – это свято, 

Семья – это счастье! 

Если дружба и здоровье в семье, - 

Вам смогут позавидовать все! 

Булатова Лера читает стихотворение «Семейный круг». Автор Тараданова 

Дарья. 

«Семейный круг» 

 Основа основ – родительский дом.  

В семейном кругу мы с вами растем.  

Пускаем в семье мы корни свои,  

И в жизнь смело входим из дружной семьи.  

В семейном кругу мы жизнь создаем.  

Основа основ – родительский дом. 

 

Ведущий: В лирическом завершение праздника давайте создадим наше 

«Семейное дерево»-родители приклеивают листики с пожеланиями, дети 

яблоки. 

Ведущему нужно заранее прикрепить к стене лист ватмана и 

нарисовать ствол и ветки дерева. Отдельно делаем заготовки — зеленые 

листики по количеству взрослых участников праздника и красные яблочки по 

числу детей. Можно из простой бумаги, можно из самоклеющейся. 

Теперь под красивую музыку мамы и папы приклеивают листья и 
отходят. Подходят дети и приклеивают яблочки. 

• Заведующая, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель, глава муниципального округа Северное Медведково 

вручают «Благодарственные письма родителям». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.stihi.ru/avtor/kitty1996
http://www.stihi.ru/avtor/kitty1996


 

• Почетный круг и выход из зала под музыку. 

 


