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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Воробьёва Наталья Георгиевна

	Должность/класс/курс:

	Педагог-психолог

	Наименование образовательного учреждения:

	МБДОУ№265

	Населенный пункт:

	Красноярский край, г. Красноярск.

	Название материала:

	«Тренинг по эмоциональному выгоранию педагога»



	Цели и задачи материала:

	Цель: Профилактика  и сохранение психологического здоровья педагогов в образовательной среде. Ознакомление педагогов с приемами саморегуляции. 


	Краткое описание материала:

	Тренинг знакомит с понятием профессиональное “выгорание”, с его характеристиками, представляет способы снижение уровня эмоционального выгорания воспитателей и нахождение внутренних ресурсов, творческого самораскрытия.
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