
 

 

государственное бюджетное образовательное учреждение 

профессиональная образовательная организация 

«Магнитогорский технологический колледж имени В.П. Омельченко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симметрия в пространстве 

Методическая разработка  

практического занятия по дисциплине  

«Математика» 

для студентов профессии 43.01.02 «Парикмахер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Магнитогорск - 2019 



1 

 

ПЛАН ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 

 

1. Тема учебного занятия: Симметрия в пространстве 

 

2. Тип учебного занятия: урок повторения материала, обобщения знаний и 

навыков 

 

3. Форма проведения занятия: урок-путешествие 

 

4. Цели учебного занятия 

 

Воспитательная: пробуждение устойчивого интереса к предмету и 

активизации познавательной деятельности обучающихся; воспитание 

интереса к своей профессии; формирование логического мышления, 

пространственного воображения, готовности и способности к 

самостоятельной творческой и ответственной деятельности. 

 

Развивающая: развитие целеустремленности в поисках и принятии 

решений, сообразительности, пространственных представлений; способности 

воспринимать красоту и гармонию мира.  

 

Обучающая: систематизация и обобщение знаний о симметрии, ее видах и 

свойствах,  о плоских и пространственных геометрических фигурах, 

формирование умения распознавать геометрические модели в реальном 

мире,  применять изученные свойства симметрии для решения 

профессионально-ориентированных задач. 
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5. Методическая характеристика учебного занятия 

 

Метод Методический прием Средства обучения 

Методы 

стимулирован

ия и 

мотивации 

интереса к 

учению 

Создание проблемной 

ситуации и ситуации 

познавательной новизны. 

Беседа о необходимости знания 

симметрии в будущей профессии и 

жизни целом. 

Создание позитивного 

фона занятия, 

способствующего 

достижению цели урока, 

ориентации на успех. 

Поощрение в учении, психологическое 

«поглаживание». 

Словесный Беседа, учебная 

дискуссия, комментарии 

обучающихся 

 - Башмаков М.И. Математика: учебник 

для студ. учреждений сред проф. 

образования; 

  

 

 

Наглядно-

демонстрацио

нный 

Использование средств 

ИКТ 
 экран, проектор, компьютер, слайд-

фото, слайд-текст. 

 

Практический  Выполнение 

практических заданий. 

Алгоритм выполнения практического 

задания, развертка для склеивания, 

рабочие листы №1, 2, мерные ленты, 

клей. 

Методы                        

контроля 

Входной контроль  

Текущий контроль 

Итоговый контроль 

Самоконтроль 

Вопросы для проведения фронтального 

опроса, собеседования, выполнение 

практических заданий, критерии 

оценивания. 
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6. Ход учебного занятия 

 

№ и 

название 

этапа 

Дидактические 

задачи этапа 
Деятельность преподавателя 

Виды и содержание 

ЦОР 

Рефлексивная деятельность 

студентов 

I. 

Организац

ионный 

этап 

Подготовка 

студентов к работе 

на учебном занятии 

Предъявление единых педагогических требований: 

- приветствие; 

- выявление отсутствующих на уроке; 

- проверка внешнего вида (соответствие требованиям 

внутреннего распорядка учебного заведения). 

 Отвечают  на приветствие. 

Староста докладывает о явке 

студентов на занятие. 

Приводят в соответствие с 

требованиями внешний вид, 

рабочее место. 

Психологическая 

установка на 

восприятие 

материала 

Организация внимания и готовности студентов к 

учебному занятию (устранение отвлекающих 

факторов: посторонний шум, лишние предметы на 

рабочем месте). 

 Готовятся к восприятию 

урока 

II. 

Вводный 

этап  

Подготовка к 

основному этапу 

учебного занятия 

 

Олифирова Т.И. 

Методическая разработка 

практического занятия по дисциплине 

«Математика»

Симметрия в 

пространстве

государственное бюджетное образовательное учреждение

профессиональная образовательная организация

«Магнитогорский технологический колледж 

имени В.П. Омельченко» 

Автор:

Дугина Г.Р., преподаватель математики

 

 

Мотивация Обеспечение 

возникновения у 

студентов мотива – 

внутреннего 

побудителя 

деятельности, 

придающего ей 

личностный смысл 

- Ребята, Антон Павлович Чехов говорил: «В 

человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и 

одежда, и душа и мысли». Как Вы поминаете смысл 

этой фразы?  

 

 

 

 

 

 

 

Олифирова Т.И. 

А.П.Чехов 

(1860-1904 гг.)

русский писатель

В человеке все 

должно быть 

прекрасно: и 

лицо, и 

одежда, и 

душа и мысли

 

Осмысливают, высказывают 

свои мнения 
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Действительно, в большей степени внешний вид 

человека играет большую роль в современном 

обществе, так как именно от него во многом зависит 

востребованность человека.  

Но не каждый из нас доволен своей внешностью. Не 

всегда мы можем удачно, гармонично создать свой 

внешний идеальный образ. Однако, не секрет, что 

правильно подобранная прическа, стиль одежды, 

макияж с легкостью способны скрыть недостатки, и 

подчеркнуть достоинства.  
Олифирова Т.И. 

 
 

Сообщени

е темы 

 Тема сегодняшнего практического занятия 

«Симметрия в пространстве» 

Олифирова Т.И. 

Тема практического занятия

Симметрия в пространстве

 
 

Записывают в тетрадь. 

Постановк

а цели. 

Обеспечение 

самоосмысления 

через постановку 

цели. 

Перед вами стоит следующая цель  – 

систематизировать учебный материал по симметрии и 

научиться решать задачи с практическим 

содержанием. 

 

Студенты осмысливают цель 

в терминах «знать», «уметь». 



5 

 

Входной  

контроль 

 

Актуализация 

опорных знаний. 

Реализация связей:  

− межпредметных 

-внутрипредметных 

 

Эвристическая беседа:  

- Ребята, с понятием симметрия вы знакомы еще со 

школы. Давайте вспомним, что обозначает данный 

термин, с чем он у вас ассоциируется? 

 

 

 

 

 

- Обобщим ваши варианты. Вы все указали на то, 

что симметрия связана с такими понятиями, как 

гармония, красота, идеал, соразмерность, 

пропорциональность.  

 
 

 
 

Предлагают свои варианты 

ответов, обобщают 

информации. 

 

  - Какие виды симметрии вы знаете? 

 

Студенты перечисляют виды 

симметрии: центральная, 

осевая, зеркальная 
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  - Ребята, а как вы думаете, где впервые заговорили о 

симметрии и ее видах? 

 

Недаром еще древнегреческий философ Платон 

говорил, что «Быть прекрасным значит быть 

симметричным и соразмерным» 

Олифирова Т.И. 

Платон 

(427 г.– 347 г. до н.э.) 

древнегреческий 

философ

Быть 

прекрасным 

значит быть 

симметричным 

и 

соразмерным

 
 

Студенты предлагают свои 

варианты ответов 

II. 

Формиров

ание 

ориентиро

вочной 

основы 

учебной 

деятельнос

ти.  

Обеспечение 

восприятия и 

осмысления 

способов действий. 

 

 

- Молодцы, некоторые из вас правильно сказали, что 

история симметрии начинается с Древней Греции. И я 

вам предлагаю отправиться на родину симметрии. 

Итак, мы совершаем путешествие по Древней Греции. 

Пусть наше путешествие поможет нам закрепить наши 

знания, а также узнать что-то новое. 

- Ребята, а с чем у вас ассоциируется Греция?  

 

 

 

- Вы сказали про архитектуру. А какие 

достопримечательности Древней Греции вы знаете? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Олифирова Т.И. 

Афинский акрополь

 
 

 
 

 

 

Архитектура, олимпийские 

игры, салат «греческий», 

оливковое масло, гончарное 

искусство, греки открыли 

правило золотого сечения, 

составили таблицу 

умножения, заложили основы 

современной геометрии. 

Храм Афины, Парфенон, 

древнегреческий театр, 

статуи. 
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- Ребята, а знаете ли вы, что большая часть туристов, 

приезжающих в Грецию, стремиться посетить 

Парфенон.  Он был построен в честь Афины Паллады 

– дочери греческого бога Зевса. Древние греки 

считали, что здание  храма представляет дом божества. 

Его спокойная величественная красота, гармония и 

ясность до сих пор служит образцом и источником для 

нашей культуры.   

 

- Можете ли Вы сказать, что данный храм 

симметричен? 

 

Самое интересное, в храме нет ни одной прямой 

линии. Даже колонны установлены не 

перпендикулярно к земле, а горизонтальные линии 

слегка выгнуты кверху.   

 

- Как такое можно объяснить? 

 

- Какой же мы сделаем с вами вывод? 

Олифирова Т.И. 

Парфенон, храм 

Афины-Девы –

символ Греции, 

гордость античной 

архитектуры. 

 
 

 

 

 

Воспринимают, осмысливают 

информацию 

 

 

 

 

 

 

 

Студенты отвечают на 

вопрос. 

 

 

 

 

 

 

Студенты считают, что это 

обман зрения, искусство 

мастеров. 

В архитектуре нет ни одной 

симметрии. 
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III. 

Самостоят

ельная 

работа 

студентов 

по 

применени

ю 

полученны

х знаний. 

 

Обеспечение 

восприятия и 

осмысления 

способов действий 

(свойств, правил, 

принципов, 

алгоритмов, 

методов, 

особенностей) 

 

- Вернемся ненадолго из путешествия и 

постараемся, как и древнегреческие мастера, создать 

из асимметрии симметрию.  

Вам предстоит выполнить ряд практических заданий 

Задание 1. Смоделируйте объемную симметричную 

фигуру, используя развертку для склеивания. Время на 

выполнение - 5 минут. 

Вам потребуется:  

 развёртка для склеивания; 

 клей; 

 влажные салфетки. 

 

 

 

- Какая у вас получилась фигура? 

Обратите внимание, что данная симметричная 

фигура у вас получилась из асимметрии. 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотрите на картинки и сравните, на что вам 

больше всего приятно смотреть? 

 

 

 

Олифирова Т.И. 

Практическое задание №1

Смоделируйте 

объемную 

симметричную 

фигуру, 

используя 

развертку для 

склеивания.

 
 

Олифирова Т.И. 

Практическое задание №1

 
 

Олифирова Т.И. 

Практическое задание №1

 

Слушают задание. 

Самостоятельно выполняют 

задания с применением 

знаний в знакомой и 

измененной ситуациях. 

Получают задание, 

приступают к его 

выполнению. 

 

 

 

 

 

 

Пирамида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сравнивают картинки и 

полученные модели 

пирамиды, делают выводы. 
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  -  Перед тем, как приступить к заданию № 2 

посмотрите на слайд. Наверное, вы уже видели 

Афродиту? 

На протяжении всей истории люди пытались 

«измерить» красоту, описать с помощью 

математических формул или геометрических 

пропорций. Так, в Древней Греции гармония 

воплощалась в сияющих образах богов и богинь, 

увековеченных в прекрасных статуях. Перед вами лицо 

Венеры Милосской. 

Она являлось эталоном красоты Древней Греции. 

Считалось, что ее лицо имеет идеальную форму и 

являлось совершенно симметричной.  

Древние греки полагали, что если женщина обладает 

идеальной фигурой, значит, она одарена и идеальной 

душой. 

 

Воспринимают, осмысливают 

информацию 

 

 

  - Посмотрите друг на друга. Как вы думаете, а наша 

внешность такая же идеальная, как у Афродиты? Наше 

лицо? Наша прическа?  

- С помощью чего мы корректируем нашу 

внешность?  

 Действительно, прическа является неизменным 

атрибутом нашего облика, и если хорошая и 

аккуратная прическа может полностью преобразить 

нашу внешность, то неудачная – наоборот может 

испортить ее. В Древней Греции прическа являлась 

важным средством достижения идеального образа 

человека.  Симметрия всегда создавала впечатление 

спокойствия прически. Для создания более 

динамичных причесок использовали асимметрию. 

Поэтому важно было уметь правильно подобрать 

прическу.  

- Ребята, а как греки подбирали удачную прическу?  

- А какие формы лица вы знаете? 

 

- Молодцы! Давайте мы тоже попробуем подобрать 

соответствующую прическу по форме нашего лица. 

 
 

 

Внимательно смотрят друг на 

друга, делают выводы 

 

С помощью макияжа, 

прически. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По форме лица. 

Овальная, ромбовидная, 

квадратная, круглая, 

треугольная, прямоугольная, 

грушевидная 
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Самостоят

ельная 

работа 

студентов 

по 

применени

ю 

полученны

х знаний. 

Обеспечение 

восприятия и 

осмысления 

способов действий 

(свойств, правил, 

принципов, 

алгоритмов, 

методов, 

особенностей) 

 

Задание 2. Заполните карту замеров контрольных 

линий для определения формы лица вашего соседа по 

парте. Время на выполнение - 20 минут 

Данное задание выполняется в парах.  Для этого вам 

потребуется: 

1) мерная лента; 

2) рабочий лист № 2; 

3) приложение 1 – Алгоритм определения формы 

лица человека; 

4) приложение 2 – Характеристика контрольных 

замеров; 

5) приложение 3 – Рекомендации по выбору 

прически в соответствии с формой лица. 

Ваша задача:  

1) с помощью мерной ленты определить форму лица 

соседа по парте. Данные замеров записываете в 

таблицу на рабочем листе №2. 

2) подобрать симметричную или асимметричную 

прическу по типу лица. 

Для выполнения этого соблюдайте алгоритм 

выполнения.  

- Обращаю ваше внимание, как необходимо 

произвести замеры контрольных точек. Посмотрите на 

слайд. И внесите полученные данные в таблицу № 1. 

 
 

 
 

Олифирова Т.И. 

Схема 1. 

Контрольные 

линии на лице 

человека

Карта замеров контрольных линий 

для определения формы лица клиента

 

Студенты внимательно 

слушают задание 
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  - Сравните полученные замеры со схемой №2. 

Определите форму лица и подберите к ней 

соответствующую форму прически.  

 

 

Студенты внимательно 

слушают задание. 

 

Воспринимают, осмысливают 

информацию. 

 

 

 

 

Студенты приступают к 

выполнению практического 

задания, опираясь на 

алгоритм выполнения.  

Коррекция 

опорных 

знаний. 

Выявление пробелов 

и внесение 

исправлений, 

поправок в опорных 

знаниях 

обучающихся. 

Разбор вопросов, вызвавших затруднения.   Определяют и восполняют 

пробелы в знаниях. 

Организация взаимопомощи Сильные помогают более 

слабым. 

 

  - Как вы думаете, идеально ли ваше лицо? 

- Продолжаем наше путешествие. Посмотрим еще 

раз на Афродиту. О чем мы тогда  с вами говорили? За 

счет чего ее лицо, как и наше, кажется симметричным? 

На экране представлены изображения лиц, полученные 

при совмещении его правой и левой половины. Если 

бы черты ее лица были пропорциональны, то внешний 

вид был бы отталкивающим. 

- Мы с вами завершаем наше путешествие. 

Подведем итоги нашего путешествия по Древней 

Греции. Так как же мастера прошлого достигали 

совершенства в своей деятельности? 

 

Студенты отвечают на 

вопросы. 

 

 

 

Воспринимают, осмысливают 

информацию 

 

 

 

Мастера прошлого 

использовали в своей работе 

иллюзию обмана. С помощью 

асимметрии они достигали 

вершин мастерства, 

идеальных пропорций и 

гармоничного образа. 
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Целевые обходы 

Первый  обход: проверить правильность выполнения 

заданий; особое внимание обратить на студентов 

(список прилагается); 

Второй обход: проверить правильность ведения 

самоконтроля; 

Третий обход: проверить правильность выполнения 

заданий. 

Четвертый обход: прием практической работы, 

оценивание. 

  

Самоконтроль. 

 

Самокоррекция. 

 

Самооценка. 

Развитие творческих 

способностей.  

Саморегуляция. 

IV. 

Заключите

льный 

этап. 

 

Анализ и оценка 

успешности 

достижения цели 

занятия.  

 

- Ребята, перед нами стояла цель – 

систематизировать учебный материал по симметрии и 

научиться решать задачи с практическим 

содержанием. 

На обратной стороне рабочего листа критерии 

оценивания. Поставьте себе оценку за  практическое 

занятие.  

 

Ребята, подведем итог нашего занятия. Путешествуя 

по Древней Греции, мы узнали, что и в архитектуре, и 

в строении человека нет симметрии, все, что нас 

окружает, создано на основе асимметрии. Таким 

образом, истинную красоту можно познать только в 

единстве симметрии и асимметрии. 

Запишите, пожалуйста, задание на дом.  

Спасибо вам за работу! 

Олифирова Т.И. 

После выполнения практической 

работы вы будете:

Знать: 

понятие, виды и свойства симметрии;

особенности плоских и пространственных 

геометрических фигурах.

Уметь:

 распознавать геометрические модели в реальном 

мире,  

применять изученные свойства симметрии для 

решения профессионально-ориентированных задач;

выполнять подбор прически в соответствии с 

формой лица по алгоритму

 
 

 

 

 

 

Осмысливают, подводят итог 

Домашнее 

задание. 

Обеспечение 

понимания цели 

домашнего задания. 

Обеспечение 

понимания 

содержания и 

способов 

выполнения 

домашнего задания. 

Сообщение домашнего задания: 

Домашнее задание 

1) Определите форму лица членов вашей семьи. 

2) Подберите прически по форме лица. 

Олифирова Т.И. 

1. Определите форму лица членов 

вашей семьи.

2. Подберите прически по форме 

лица.

Домашнее задание

 

Самоосмысление способов 

выполнения домашнего 

задания. 
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Указания по выполнению практического задания 

Симметрия в пространстве 

Цель: систематизировать знания о симметрии и формирование умений 

применять полученные знания при решении практических задач. 

Выполнив данную работу, Вы будете: 

знать:  

 виды симметрии; 

 особенности расположения элементов фигуры при различных видах симметрии. 

уметь: 

  выполнять подбор прически в соответствии с формой лица по алгоритму; 

 работать с чертежными инструментами; 

 создавать модели симметричных,геометрических фигур. 

Дидактическое оснащение практического занятия: 

 указания по выполнению практического задания; 

 рабочая тетрадь с конспектами; 

 чертежные инструменты (набор линеек, простые карандаши, ножницы, клей, 

мерные ленты). 

 рабочие листы № 1 и №2; 

 приложение 1. «Алгоритм определения формы лица человека с целью подбора 

прически»; 

 приложение 2. «Характеристика контрольных замеров формы лица». 

 приложение 3. «Рекомендации по выбору прически в соответствии с формой 

лица клиента». 

План выполнения практической работы 

1. Прочитайте краткое изложение теории. 

2. Изучите алгоритм подбора прически в соответствии с формой лицаклиента 

(Приложение 1, 2). 

3. Ответьте на контрольные вопросы. 

4. Выполните задания практического занятия (Рабочие листы №1 и №2). 

 

Теоретические основы 

«Симметрия» в переводе с греческого означает «соразмерность», 

«пропорциональность», понятие, характеризующее переход объектов в самих себя или 

друг в друга при осуществлении над ними определенных преобразований относительно 

точки, прямой или плоскости. 

Существуют две группы симметрий: 

I группа – физическая симметрия (симметрия,лежащая в самой основе 

естественнонаучной картины мира - симметрия физических явлений и законов 

природы); 

II группа– геометрическая симметрия (симметрия положений, форм, 

структур, симметрия, которую можно непосредственно видеть). 

Виды геометрической симметрии: 

 центральная; 

 осевая; 

 зеркальная (симметрия относительно плоскости); 

 радиальная (или поворотная); 

 переносная 

 и другие.  

Рассмотрим первые три вида симметрии. 
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Центральная симметрия 

Определение 1.Центральной 

симметрией называется отображение 

пространства на себя, при котором 

любая точка А переходит в 

симметричную ей точку А1 

относительно данного цента О (рис. 1). 

Две точки А и А1называются 

симметричными относительно точки О, если они лежат на прямой, проходящей через 

точку О и находятся по разные стороны от неё на 

одинаковом расстоянии (рис. 1). Точка О 

называется центром симметрии. 

Определение 2. Фигура называется 

симметричной относительно точки О , если для 

каждой точки фигуры симметричная ей точка 

относительно точки О также принадлежит этой 

фигуре (рис. 1) Точка О называется центром 

симметрии фигуры (говорят, что фигура обладает 

центральной симметрией). 

Примерами фигур, обладающими 

центральной симметрией является окружность и 

параллелограмм. 

На рисунке 2 представлен пример центральной симметрии в природе – 

снежинка. 

Осевая симметрия 

Пусть прямая  t– ось симметрии. 

Определение 3. Две точки X и Yназываются 

симметричными относительно прямой t, если эта 

прямая проходит чрез середину отрезка ХУ и 

перпендикулярна к нему. Также следует сказать, что 

каждая точка прямой t считается симметричной сама 

себе (рис. 3). 

Определение 4. Фигура называется 

симметричной относительно прямой t, если для 

каждой точки фигуры симметричная ей точка 

относительно прямой tтакже принадлежит этой 

фигуре (рис.3). В этом случае прямую t называют 

осью симметрии фигуры (говорят, что фигура 

обладает осевой симметрией).  

Примерами фигур, обладающими 

центральной симметрией является цилиндр и конус. 

На рисунке 4 представлен пример осевой 

симметрии в природе – бабочка. 

 
Рисунок 1. Центральная симметрия фигур и их точек 

 

 
Рисунок 3. Осевая симметрия фигур и 

их точек 

 

 
Рисунок 4. Бабочка – пример осевой 

симметрииотносительно прямой 

 

 

 
Рисунок 2. Снежинка – пример 

центральной симметрииотносительно 

точки 
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Зеркальная симметрия  

(симметрия относительно плоскости) 

Определение 5. Две точки Р1иР называются 

симметричными относительно плоскости α,если 

они лежат на прямой, перпендикулярной плоскости 

α, и находятся от неё на одинаковом расстоянии 

(рис. 5). 

Зеркальная симметрия хорошо знакома 

каждому человеку. Она связывает любой предмет и 

его отражение в плоском зеркале. Говорят, что одна 

фигура зеркально симметрична другой. 

В пространстве бесчисленное множество 

плоскостей симметрии имеет шар. Пример 

зеркальной симметрии в природе изображен на 

рисунке 6. 

 

Симметрия и асимметрия в прическе  

Любая разработка лицевой части формы 

прически имеет в качестве организующего начала ось симметрии, проходящую 

вертикально через середину лица. Но присущая лицу человека вертикальная ось 

зеркальной симметрии является организующей основой формы прически и по-разному, 

т. е. с разной степенью значимости (активности), участвует в композиции (рис. 7). 

 

 

Рисунок 7. Влияние оси симметрии на восприятие формы 

Симметрия  является важным средством достижения единства и художественной 

выразительности композиции прически и позволяет создать впечатление 

уравновешенностиотдельно взятых частей и элементов единой формы образа. 

Симметричными в прическе считаются тождественные элементы, одинаково 

расположенные по отношению к какой-либо точке или оси (осевой плоскости) (рис. 8).  

 

Рисунок 8. Строго симметричные прически 

 
Рисунок 5. Зеркальная симметрия  

точек 

 

 
 

Рисунок 6.  Пример зеркальной 

симметрии в природе 
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Для придания динамичности моделям причесок применяются асимметричные 

решения, которые могут быть заложены как в технологии стрижки или окраски, так и 

при моделировании объемной формы прически (рис. 9). 

 

                                                                    а)                                  б) 
Рисунок 9. Примеры асимметричных причесок а) неудачной; б) удачной 

Асимметрия в прическах имеет ряд преимуществ: вносит в модель новизну и не 

традиционность решения, придает нарядность и помогает тонко скрывать многие 

дефекты в строении головы и лица. Главное условие 

целостности асимметричной формы прически – это ее композиционная 

уравновешенность. 
В практике асимметричными считаются только прически, силуэт которых 

асимметричен во фронтальной проекции (иногда в проекции "вид сзади"). Любые 

другие композиции, решаемые путем внутренних членений конструктивными или 

декоративными линиями или путем особой проработки и асимметричного 

расположения прядей относительно средней линии, т. е. любые композиции, в которых 

контролирующей основой остается общий симметричный силуэт прически, называются 

симметричными. 

При выборе прически нужно учитывать анатомические особенности строения 

головы  и формы лица. Если линии прически, которую мы создаем, не соответствуют 

этим особенностям, то возникает дисбаланс пропорций. 

По геометрической классификации выделяют следующие формы лица: 

1) овальная; 

2) ромбовидная; 

3) треугольная (серцевидная); 

4) трапециевидная (грушевидная);  

5) круглая;  

6) квадратная; 

7) прямоугольная. 

Для того чтобы безошибочно определять форму лица изучите следующий 

алгоритм. 

Контрольные вопросы 
1. Охарактеризуйте понятие «симметрия» с помощью пяти признаков. 

2. Перечислите основные виды симметрии. 

3. Дайте определение понятиям «осевая симметрия», «центральная симметрия», 

«зеркальная симметрия». 

4. Приведите примеры симметрия в жизни. 
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Задание практического занятия 
(задания выполняются в паре по алгоритму представленному в теоретической части 

рекомендаций к практическому занятию) 

Задание 1. Заполните карту замеров контрольных линий для определения формы 

лица вашего клиента – соседа по парте (Рабочий лист №1) 

Задание 2.Смоделируйте объемную симметричную фигуру, используя развертку 

для склеивания (Рабочий лист №2). 

 

Дополнительно 

(дополнительное задание выполняется по желанию студента и оценивается отдельно от 

основного блока заданий, представленного выше, по тем же нормам оценивания) 

 

Задание 3. Исключите в каждой строке таблицы прическу, не походящую 

соответствующей форме лица.          (4 балла) 

 

Форма лица Женские прически 

№1 Квадрат 

 
а) б)  в)  

№2 - Сердце 

(треугольник) 

 а) б)  в)  

№3 - Круг 

 а)  б)  в)  

№4 - Трапеция 

(груша) 

 

а)  б)  в)  
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Задание 4. Построить зеркальное отражение предложенной фигуры, 

относительно оси симметрии.(6 баллов) 

Вариант I 

 

Вариант II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

19 

 

Критерии оценивания практического задания  

Критерии оценивания практического задания  

№ 

п\п 

Содержание критерия Баллы 

1 

 

Организация рабочего места произведена в соответствии с 

требованиями, описанными в алгоритме (подготовлены карта замеров 

контрольных линий и лицо клиента, разложены чертежные 

инструменты). 

2 

2 Верно выполнены замеры всех контрольных линий лица 

клиента. 
2 

3 Указанное название формы лица соответствует  внешности 

клиента. 
2 

4 Указаны точные рекомендации клиенту по  подбору прически в 

соответствии с формой его лица. 
2 

5 Правильно смоделирована объемная фигура.  

 Общее количество баллов 10 

 

 

 

 

Домашнее задание 

1) Определите пропорции и симметричность своего лица и тела. 

Дополнительно 

2) Составьте рекомендации для выполнения мужских причесок в соответствии с 

формой лица клиента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормы оценивания 

5 (отлично) 10 баллов 

4 (хорошо) 8 баллов 

3 (удовлетворительно) 6 баллов 

2 (неудовлетворительно) менее 6 баллов 
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Рабочий лист № 1  

Практическое занятие  по теме «Симметрия» 

Ф.И.О______________________________________________________________________ 

Группа №__________________________________________________________________ 

Задание практического занятия 
(задания выполняются в паре по алгоритму представленному в теоретической части 

рекомендаций к практическому занятию) 

Задание 1. Заполните карту замеров контрольных линий для определения формы 

лица вашего клиента. 

 

№  

заме

ра 

Контроль

наялиния 

Название  

контрольной линии  

Данные замеров 

 контрольных 

линийна лице 

клиента 

Сравнение данных 

замеров 

контрольных линий 

на лице клиента 

1 АА1 Ширина лба   1. ВВ1 … DD1       

2. AA1… СС1  

 

2 ВВ1 Ширина лица  

3 СС1 Ширина подбородка  

4 DD1 Высота (длина) лица  

Вывод по форме лица клиента 

_______________________________ 
(запишите Ф.И.О. студента, для  которого определяется  

форма лица)
 

Лицо клиента имеет 

______________________форму 

Рекомендации по подбору прически 

Для данной формы лица подходят симметричные / ассиметричные прически.  
    (подчеркните нужное)
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Рабочий лист № 2 

Практическое занятие  по теме «Симметрия» 

Задание 2.Смоделируйте объемную симметричную фигуру, используя 

представленную развертку для склеивания. 
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Задание 3. Исключите в каждой строке таблицы прическу, не походящую 

соответствующей форме лица.          (4 балла) 

 

Форма лица Женские прически Лишняя 

прическа 

№1 Квадрат 

 
а) б)  в)  

 

№2 - Сердце 

(треугольник) 

 а) б)  в)  

 

№3 - Круг 

 а)  б)  в)  

 

№4 - Трапеция 

(груша) 

 

а)  б)  в)  

 

 

Количество баллов за задание 3___________ 

Общее количество баллов за дополнительное задание___________ 

Оценка________ 
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Задание 4. Построить зеркальное отражение предложенной фигуры, 

относительно оси симметрии.(6 баллов) 

Вариант I 

 

Вариант II 

 

 

 

 

Количество баллов за задание 6___________ 

Общее количество баллов за дополнительное задание___________ 

Оценка________ 
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Приложение 1 

Алгоритм определения формы лица человека с целью подбора прически 

1. Подготовьте рабочий лист с картой замеров контрольных линий для определения 

формы лица клиента  (табл. 1, Рабочий лист №1). 

Таблица 1 

Карта замеров контрольных линий  

для определения формы лица клиента 

 

№  

замера 

Контрольная 

линия 

Название контрольной 

линии  

Данные замеров 

контрольных линий на 

лице клиента 

1 АА1 Ширина лба  

2 ВВ1 Ширина лица  

3 СС1 Ширина подбородка  

4 DD1 Высота (длина) лица  

Сравнение данных замеров контрольных линий на лице клиента 

1) BB1 … DD1 

2) AA1… СС1 

Вывод по форме лица клиента  

 

2. Подготовьте лицо клиента для замера контрольных линий (уберите челку, туго 

соберите волосы, чтобы открыть лоб, уши и убрать объем на макушке). 

3. Попросите клиента сидеть спокойно, не выражая никакие эмоций, чтобы добиться 

естественного контура его лица. 

4. С помощью мерной ленты сделайте контрольные замеры  № 1- 4 по схеме 1. 

 
Схема 1. Контрольные линии на лице человека 
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Замер № 1 – контрольная линия АА1 – ширина лба:  

1) Мысленно проведите горизонтальную линию по середине лба (обычно она 

проходит между висками чуть выше надбровных дуг); 

2) приложите начало мерной ленты к точке пересечения горизонтальной линии 

середины лба с линией роста волос возле виска с правой стороны лица клиента (точка 

А); 

3) приложите мерную ленту к точке пересечения горизонтальной линии середины лба 

с линией роста волос возле виска с левой стороны лица клиента (точка А1); 

4) зафиксируйте ленту для дальнейшего измерения  ширины лба клиента; 

5) запишите данные замера №1 (длину расстояния АА1) в соответствующую ячейку 

таблицы №1. 

Замер № 2 – контрольная линия ВВ1 – ширина лица:  

1) Визуально определите самые высокие точки скул клиента и мысленно проведите 

через них горизонтальную линию; 

2) приложите начало мерной ленты к самой высокой точке скулы с правой стороны 

лица клиента (точка В); 

3) приложите мерную ленту к самой высокой точке скулы с левой стороны лица 

клиента (точка В1); 

4) зафиксируйте ленту для дальнейшего измерения  ширины лица клиента; 

5) запишите данные замера № 2 (длину расстояния ВВ1) в соответствующую ячейку 

таблицы №1. 

Замер № 3 – контрольная линия СС1 – ширина подбородка:  

1) визуально определите самые высокие точки нижней челюсти клиента; 

2) приложите начало мерной ленты к самой высокой точке нижней челюсти  с правой 

стороны лица клиента (точка С); 

3) приложите ленту к самой высокой точке нижней челюсти с левой стороны лица 

клиента (точка С1); 

4) зафиксируйте ленту для дальнейшего измерения  ширины подбородка клиента; 

5) запишите данные замера № 3 (длину расстояния СС1) в соответствующую ячейку 

таблицы №1. 

Замер № 4 – контрольная линия DD1 – высота (длина) лица: 

1) визуально определите середины линии роста волос (это линия, на которой волосы 

встречаются со лбом) и подбородка клиента; 

2) приложите начало мерной ленты к середине линии роста волос клиента (точка D); 

3) приложите мерную ленту под центр подбородка клиента(точка D1); 

4) зафиксируйте ленту для дальнейшего измерения  высоты (длины) лица клиента; 

5) запишите данные замера № 4 (длину расстояния DD1) в соответствующую ячейку 

таблицы №1. 

 

5. Отметьте знаками «>» или «<» в карте таблицы 1 результаты сравнения замеров 

контрольных линий лица клиента в следующем порядке: 

 BB1иDD1 

 AA1 и CC1 

6. Найдите во втором столбце таблицы №2 (см. Приложение 2) характеристику 

замеров контрольных линий, соответствующую результатам, полученным в 5 пункте 

алгоритма (для уточнения формы лица воспользуйтесь описанием, представленным в 

третьей колонке таблицы №2 (см. Приложение 2)). 

7. Запишите вывод по форме лица клиента в таблицу № 1. 
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8. Прочитайте клиенту из таблицы №2рекомендации по подбору прически (см. 

Приложение 2).  



27 

 

27 

 

Приложение 2  

Схема № 1 Характеристика контрольных замеров формы лица 

 

 

 

ВВ1  DD1                                                                           BB1 < DD1                                         BB1   2DD1 

  

 

               AA1   CC1                     AA1  CC1                       AA1  CC1 

 

 

Квадратная Круглая Треугольная 
(серцевидная) 

Овальная Ромбовидная Трапецивидная 

(грушевидная) 
Прямоугольная 

  
 

  
  

Описание формы лица 
Длина и ширина лица 

почти одинаковы. 

Достаточно широкий и 
угловатый подбородок. 

Лоб, скулы и челюсть 

одинаковой ширины. Как 
правило, линия роста 

волос почти прямая. 

Длина и ширина лица 

почти одинаковы. 

Подбородок имеет плавную 
и округлую форму. Линия 

роста волос имеет плавный 

и округлый контур 

Длина Вашего лица 

лишь немного больше, чем 

его ширина. Подбородок 
явно заострен. Лоб – самая 

широкая часть, либо имеет 

одинаковую со скулами 
ширину.  

Подбородок – 

самая узкая часть. Лицо 
постепенно сужается от лба 

к подбородку. 

Длина Вашего лица 

лишь немного больше, 

чем его ширина. 
Подбородок слегка 

закруглен. Самая широкая 

часть – скулы. В целом 
Ваше лицо по форме 

напоминает перевернутое 

куриное яйцо. 

Длина Вашего лица 

лишь немного больше, 

чем его ширина. 
Подбородок явно 

заострен. Самая широкая 

часть – скулы, часто 
расположенные 

достаточно высоко.  

Очертания лба и 
подбородка имеют 

коническую форму. 

Длина Вашего лица 

лишь немного больше, 

чем его ширина. Широкий 
подбородок и скулы. 

Самая широкая часть лица 

– ярко выраженная 
челюсть. Лицо 

постепенно сужается от 

челюсти ко лбу 

Длина Вашего лица 

определенно больше, чем 

его ширина. Достаточно 
широкий и угловатый 

подбородок. Лоб, скулы и 

челюсть одинаковой 
ширины. Как правило, 

линия роста волос почти 

прямая. 

Характеристика контрольных замеров 
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Приложение 3 

Таблица № 2 

Рекомендации по выбору прически в соответствии с формой лица  

Форма лица Рекомендации по подбору  мужской прически Рекомендации по подбору  женской прически 

Овальная  

 

Овальная форма лица считается условно идеальной и к ней подходят практически любые стрижки и прически,  

как симметричные, так и асимметричные. 

Для достижения идеального результата стоит прислушаться к 

нескольким проверенным временем советам: 

 Выгодным сочетанием станут коротковатые прядки по бокам и 

удлиненные сверху. 

 Чтобы избежать приближенности к округлой форме лица 

зачесывайте волосы назад. 

 Самыми подходящими станут короткие классические стрижки. 

 Овальное лицо хорошо дополняют волосы, собранные в 

высокий пучок. 

Овальная форма позволяет носить прически любого вида: от 

самых коротких до очень длинных. Выбор должен в данном случае 

основываться на особенностях волос, приверженности тому или 

иному стилю, возрастном и других критериях. Короткая стрижка с 

объемной филированной челкой до уровня глаз даст возможность 

выглядеть моложе, прическа с длинными кудрявыми волосами 

подчеркнет женственность, а пышная короткая "шапочка" придаст 

элегантность и шарм. 

Ромбовидная 

 

 

Этот достаточно редкий тип лица характеризуется узкими лбом и 

подбородком и широкими скулами. Поэтому, стилисты рекомендуют 

любую асимметрию в прическе: косой пробор и другие способы 

укладки, которые делают верх более объемным. 

Отпускать длину не рекомендуется: пряди по привычке 

убираются за уши, и скулы выглядят еще более массивными. 

Короткие виски не подойдут по той же причине. 

Рекомендуется визуально расширить верхнюю часть лица, 

отвлечь внимание от средней и скрыть излишнюю длину. 

Вам подойдут: 

 Густая скошенная челка и асимметричное каре. Это зрительно 

увеличит лоб и уменьшит вытянутость лица. 

 Объём выше висков и ниже скул позволит уравновесить 

выдающиеся скулы. 

 Пышная чёлка, уложенная набок, укоротит вытянутую 

вертикаль лица. 

 Высокие пышные укладки с оставленными вдоль скул 

прядками расширят линию лба и сгладят скулы. 

Не подойдут: 

 Объём на уровне скул дополнительно расширит среднюю 

часть лица. 

 Прямой пробор зрительно увеличит длину лица. 

 Короткие стрижки выше подбородка (особенно без чёлки) 

подчеркнут его хрупкость и усилят перевес в сторону скул. 

 Гладкая плоская чёлка сделает верхнюю часть лица меньше. 

Излишний объём на макушке визуально удлинит лицо по 

вертикали. 
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Треугольная 
(серцевидная) 

 

Для такой формы лица подходят как симметричные, так и асимметричные прически 

Для корректировки такой формы лица существует несколько 

способов: 

 При средней длине волос выигрышным вариантом станет 

хаотичная укладка с челкой ниже бровей.  

 Удачным решением станет челка, зачесываемая назад или 

уложенная набок. 

 Стоит отказаться от коротких стрижек, подчеркивающих 

ширину лба. 

 Присмотритесь к прическам с длинными волосами. 

 Необходимый объем “нарастит” и борода. Она визуально 

расширит подбородок и выровняет верхнюю и нижнюю половины 

лица. 

 При объемной стрижке по бокам оставляйте как можно 

меньше волос. 

 

 

Рекомендуется визуально сузить самую широкую линию, линию 

лба. 

Вам подойдут: 

 Причёски с объёмом ниже линии скул (в идеале, чтобы самая 

широкая часть находилась на уровне подбородка). Это мгновенно 

уравновесит верхнюю часть лица. 

 Широкие прямые или косые чёлки. 

 Волосы любой длины с прядками, закругляющимися к 

подбородку: они зрительно его расширят. Идеальная для вас длина — 

ниже подбородка и выше плеч. 

 Из коротких стрижек лучше всего будет смотреться 

удлинённый асимметричный боб. 

Не подойдут: 

 Объём в верхней части головы. Начёсы, выделенные прядки, 

зачёсанная чёлка, крутые локоны у висков утяжелят лоб. 

 Укладки от лица. Они откроют ваши изящные скулы и 

подбородок, усилив диспропорцию. 

 Короткие стрижки, открывающих лицо полностью. 

Трапецивидная 

(грушевидная) 

 

Для данной формы лица подходят как симметричные, так и 

ассиметричные прически. Для корректировки такого типа лица 

существует несколько способов: 

 Стоит отказаться от длинных волос, подчеркивающих ширину 

подбородка. 

 Волосы следует поднимать от корней. Если пряди плохо 

держат форму, используйте спрей на солевой основе и старайтесь 

укладывать их назад (но ни в коем случае — не вниз и по бокам).  

 В композицию хорошо впишутся бакенбарды. 

Рекомендуется с помощью волос расширять линию лба и сужать 

подбородок. Подходят как симметричные, так и ассиметричные 

прически. 

Вам подойдут: 

 Объём на макушке, поднятая чёлка и начёсы сыграют на руку 

и уравновесят тяжесть нижней части лица. 

 Боковой косой пробор отвлечёт от вертикали лица и 

подбородка. 

 Косая удлинённая чёлка уравновесит лоб и подбородок. 

 Завитые ниже подбородка локоны с объёмом выше висков 

тоже прекрасно подойдут. 

Не подойдут: 

 Высоко убранные волосы (конский хвост, гладкий пучок) 

акцентируют внимание на тяжести нижней части лица. 

 Объём на уровне скул или подбородка визуально сделает лоб 

более узким. 

 Прямой пробор — ровная линия посередине лица — излишне 

выделит нос и подбородок. 

https://lifehacker.ru/2016/09/26/prostye-pricheski/
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Круглая  

 

Рекомендована любая асимметрия в прическе. 

Круглолицым мужчинам стоит соблюдать следующие 

рекомендации: 

 Асимметричные стрижки добавляют недостающую 

угловатость. 

 Хаотичная укладка волос оптимально подходит круглолицым 

мужчинам. 

 Отдавая предпочтение длинным волосам, укладывайте их на 

одну сторону или выстригайте уровнями. 

 Отдавайте предпочтение объемным стрижкам, они создают 

картинку вытянутого лица. 

 Избегайте объемных волос в районе висков, это еще больше 

округлит ваше лицо. 

 Выстриженные виски и объемные волосы вверху головы 

помогут визуально исправить форму. 

 Подбираемые стрижки должны добавлять высоту и 

угловатость вашему лицу. 

 Аккуратно подстриженная борода сделает нижнюю половину 

лица более мужественной. 

Рекомендуется гармонизировать контур лица: визуально вытянуть 

его по вертикали. 

Вам подойдут: 

 Это привлечёт внимание к открытым щекам. 

 Объёмные пышные причёски и крупные локоны выше линии 

подбородка. Они визуально расширят скулы и щёки. 

 Закруглённые стрижки вроде каре сделают лицо более 

круглым. 

 Прямые чёлки уменьшат лоб и сплюснут лицо.  

Не подойдут: 

 полностью убранные в высокий пучок или хвост волосы. 

Квадратная 

 

Как и овалу, этому типу лица подходят как симметричные, так и 

ассиметричные прически. Для коррекции квадратной формы стоит 

учесть важные моменты: 

 Удлиненные волосы выигрышно будут смотреться с укладкой 

на бок. 

 Приглаженная укладка хорошо смотрятся с таким типом лица. 

 Выбранная стрижка должна маскировать угловатость лица. 

 При квадратной форме лица уместны классические стрижки. 

 Высокие прически хорошо сглаживают углы лица. 

 Хорошо дополнят образ взъерошенные пряди. 

 Бороду лучше не отпускать, т.к. она расширит тяжелую 

нижнюю челюсть. 

Рекомендовано: немного асимметричные челки, косой пробор. 

Рекомендуется зрительно вытянуть вертикаль лица и смягчить его 

черты. 

Вам подойдут: 

 Немного асимметричные челки, косой пробор.Нежные 

закруглённые локоны и завитки, уложенные по сторонам лица. 

 Мягкая асимметричная чёлка или чёлка, уложенная набок. Она 

визуально смягчит и отвлечёт внимание от тяжёлого подбородка. 

 Объём или начёс на макушке поднимет лоб и вытянет 

вертикаль «лоб — подбородок». 

Не подойдут: 

 Прямые линии в стрижке: ваше лицо и так богато чёткими 

линиями, не стоит перегружать образ. 

 Волосы по подбородок и выше, особенно подстриженные по 

линейке, акцентируют внимание на подбородке и утяжеляют его, а 

также добавляют лишний объём скулам. 

 Прямая длинная или короткая чёлка скроет лоб и укоротит 

лицо. 
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Прямоугольная 

 
 

Для данной формы лица подходят как симметричные, так и 

ассиметричные прически. При подборе стрижки стоит учесть 

несколько нюансов: 

 Основная задача стрижки – зрительно укоротить длину лица. 

 Короткие стрижки самые удачные для прямоугольной формы. 

 Объемные стрижки вытягивают лицо, поэтому крайне 

нежелательны, придавайте прическе многослойную структуру. 

 Длинную бороду отпускать не следует, так как она дает 

обратный эффект.  

Противопоказаны симметричные прически.  

Рекомендуется сгладить резкие углы, зрительно уменьшить 

линию «лоб — подбородок» и расширить скулы. 

Вам подойдут: 

 Густая скошенная челка. 

 Градуированная стрижка или локоны по контуру лица. Это 

смягчит черты. 

 Кудри в районе скул или расширенное по бокам каре. Это 

поможет увеличить линию скул. 

 Филированная или густая чёлка до бровей скроет высокий лоб. 

 Волосы длиной чуть ниже подбородка. Это поможет расширить 

узкое вытянутое лицо. 

Не подойдут прямые распущенные по бокам или зачёсанные 

назад волосы, а также высокие причёски с начёсом. Они ещё больше 

вытянут лицо. 
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