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Актуальность темы культурных практик следует из ключевых слов, фраз, указанных в представленных пунктах ФГОС ДО, которые ориентируют педагогов на организацию культурных практик.
- п.2.9. ФГОС ДО: «в части формируемой участниками образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной работы.
- п.2.11.2. ФГОС ДО: «В содержательном разделе Программы должны быть представлены: а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик».
- п.3.2.5. ФГОС ДО: «Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения культурными средствами деятельности».
- п.4.6. ФГОС ДО: «ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности».
          Что же такое культурные практики?
Послушайте  разные определения, что такое «культурные практики», по мнению, Крылова Н.Б. обратите внимание на  ключевые слова, которые отражают суть данного определения. 
Культурные практики -
· Это обычные, привычные для человека способы и формы самоопределения, нормы поведения и деятельности.
· Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни
· Это обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с жизненным содержанием его бытия и со-бытия с другими людьми.
· Это апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов.
· Это стихийное и подчас обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 
· Это приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь скрывается начало «скрытого» воспитания.

Поскольку в дошкольном возрасте одним из ведущих видов деятельности детей является игра, то выделяют понятие «культурные игровые практики». 
            Культурные игровые практики рассматриваются как организационная основа формирования детской субкультуры. Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, тесно связанные с содержанием его бытия и со-бытия с другими людьми в игре и способствующие формированию готовности и способности ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм [6].
	Детская субкультура – в широком значении это все, что создано человеческим обществом для детей и детьми, в более узком — смысловое пространство ценностей, установок, способов деятельности и форм общения, осуществляемых в детских сообществах в той или иной конкретно-исторической социальной ситуации развития. 
	Носителем детской субкультуры является детское сообщество, формирующееся в силу половозрастной стратификации общества уже на ранних ступенях социогенеза и выполняющее важнейшие функции социализации ребенка. Понятие стратификации (от лат. stratum - слой, пласт) обозначает расслоение, различия, неравенства.
 Примеры содержания детской субкультуры.
- традиционные народные игры (хороводы, подвижные игры, военно-спортивные состязания и пр.);
- детский фольклор (считалки, дразнилки, заклички, сказки, страшилки, загадки); 
-детский правовой кодекс (знаки собственности, взыскание долгов, мены, право старшинства и опекунское право в разновозрастных группах, право на использование грибного/ягодного места); 
- детский юмор (потешки, анекдоты, розыгрыши, поддевки); 
- детская магия и мифотворчество («колдовство» против везучего, призыв к силам природы для исполнения желания, фантастические истории, небылицы); 
- детское словотворчество (этимология, языковые перевертыши, неологизмы); 
- эстетические представления детей (составление веночков и букетов, рисунки и лепка, «секреты»); 
- наделение прозвищами сверстников и взрослых.
Предметно-пространственной средой в ДОО для формирования детской субкультуры может  быть:
· постоянная (разнообразные предметы – накопители: коробки, сундуки, сокровищницы с разными мелкими предметами, модели возрастных периодов: «Паровозик времени», «Календарь года», «Лошадки» и др.);
· временная, т.е. присутствующие в группе периодически (коллекции, выставки, оформленные совместно с родителями);
· продукты детской деятельности, полученные в результате реализации проектов и используемые в процессе образовательной деятельности (книжки – малышки, альбомы, фотоальбомы, макеты и т.д.).
        Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор социально-нормативных характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного детства. 
	Результатом реализации КП является формирование универсальных умений ребенка, которые включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм. Они выражают:
- содержание, качество и направленность его действий и поступков;
- индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;
- принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит    ребенок;
- принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения.

       С.В. Масловская выделяет виды культурных практик, [5]: 

1. Правовые практики (далее ПП) – это практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения их реализовывать. Создают  условия для развития у детей потребностей и способностей к: самопознанию - «Узнай себя»;  самоопределению – «Выбирай себя»; самореализации – «Проявляй себя»;  саморегуляции – «Контролируй себя»; совместной деятельности с другими – «Действуй совместно». 
Реализация  правовых практик ребёнка предполагает знание детьми основных документов по защите прав: Конституции РФ, Конвенции прав по защите ребёнка. 
Правовые практики – это и знание детьми правил поведения, которые не исключаются на занятиях физической культуры, более того деятельность с высокой двигательной  активностью  предъявляет  к  ребёнку  в  большей  степени  чувства ответственности за другого человека - ребёнок должен понимать «Что такое хорошо и что такое плохо», что невыполнение норм поведения может привести к личной травме, а хуже всего к травме товарища. Детей  учим  проговаривать, т.о. закреплять (метод обратной связи):  правила выполнения упражнений, эстафет, игр, заданий в парах, выполнять технику безопасности, др;  полученные правила поведения закрепляются в соревнованиях, конкурсах, досугах и развлечениях в спортивном зале, сенсорно-тренажерной комнате, в спортивном зале и т.д. проводим тренинги «Хорошие и вредные привычки», где дети меняются ролями, что сокращает не только процесс обучения, но и осознание себя в той или иной ситуации; 
Для уважения  своих соперников  применяем (приветственные кричалки, дружеское пожатие рук, дети старшего дошкольного возраста  сами выражают свои чувства дружелюбия через приветствие соперника), и это идёт истинный порыв души, особенно когда они познали радость победы и горечь поражений (т.е. проиграли роли)  
Каждый ребёнок имеет Право быть направляющим в строю (в каждой группе д/с свои подходы: по дежурству, по алфавиту, по заслугам, др.) – что является преемственностью в работе педагогов д/с; 
Право участвовать в состязания семейных команд «Папа, мама, я..», весёлые старты, «На дорогах города» и др).
Правовые практики помогают уберечь детскую психику от перегрузок, если  ребёнок уже с младшего возраста, познаёт нормы и правила поведения. 
готовности  ребенка отстаивать,  защищать  свои  права  и  права  других  людей,  реализовать  которые возможно в ситуациях:  
игра по правилам и возможность, право изменить правила; 
деление на команды или выбор водящего через считалки, по жребию,                                                                                                     по симпатиям; 
подведение итогов соревнований детьми (детский состав жюри); 
дети сами разрешают спорную ситуацию в том или ином состязании,  
отстаивают своё решение;
ПП способствуют: 
знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными документами по защите прав человека: Конституция РФ, Конвенция прав по защите ребёнка;
воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и физических недостатков;
формированию чувства собственного достоинства; осознание своих прав и свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово; воспитывают уважение к достоинству и личным правам другого человека; 
вовлечению в деятельность, соответствующую общественным нормам и правилам поведения (через игры и занятия по речевому этикету, восприятие художественной литературы, создание ситуаций морального выбора и др.).

2. Практики культурной идентификации (далее ПКИ) - это практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком себя в мире культуры. 
Способствуют: формированию ребенком представлений о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе, танце и др.; интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей, например, включение в содержание образования культуры народов Сибири (региональный компонент): национальные игры, танцевальные движения, праздники, состязания добрых молодцев, досуги по народным сказкам, «Посиделки за круглым столом», где бабушки рассказывают о традициях национальной кухни, делятся с детьми своими умениями в приготовлении блинов и др. В  соответствии  с  этим  принципом  воспитание  помогает  растущему человеку ориентироваться в тех изменениях которые происходят в нём самом и в окружающем мире (ролевая игра). 
Помимо этого, очень важно помочь ребёнку освоить культуру движений, т.к. для здоровья ребёнка необходимо, чтобы он овладел техникой выполнения движений - правильная осанка, выполнение задания без вреда для организма – залог здоровья. Задача педагога научить культуре движений при выполнении двигательных заданий, на то она и «физическая культура».

Есть ещё один актуальный вопрос для педагогов – питание: Как  убедить  ребёнка  в  важности  и  необходимости  соблюдения  принципов «культурного»  питания?  Сегодня  наш  стол  становится  всё  более  и  более универсальным. Чизбургеры и гамбургеры, чипсы, суши, пицца – всё это постепенно теряет  статус  «заморского»  блюда.  Вряд  ли  можно  препятствовать  процессу взаимопроникновения различных кулинарных традиций (ТВ, пресса, туризм).  Поэтому необходимо, чтобы девочки и мальчики в интересной игровой форме узнавали о пользе знакомых им блюд и продуктов, учились планировать режим питания, узнавали о кулинарных традициях своей страны и других стран, решали   «кулинарные кроссворды».  В  работе  с  родителями  нацеливать их  просматривать,  обсуждать  вместе  с ребёнком телепередачи, несущие полезную информацию о здоровье и здоровой пище, её значении, о пользе и вреде пищевых продуктов.

3. Практики целостности телесно-душевно-духовной (биопсихосоциальной) организации личности ребенка - это способность и возможность ребенка целенаправленно и безопасно познавать свои телесные возможности, созидать комфортное душевное состояние, преобразовывать предметно-пространственную среду, природную и социальную действительность как практики целостности личности (телесно-душевно-духовная). Соблюдение элементарных правил здорового образа жизни; формирование сознательной эмоциональной отзывчивости, сопереживания; способность планировать действия на основе первичных ценностных представлений; потребность познания мира (любознательность), способность решать интеллектуальные задачи, владение универсальными предпосылками учебной деятельности, способность планировать свои действия.

Содержание практики целостности:
овладение основными культурно-гигиеническими навыками, соблюдение элементарных правил здорового образа жизни;
сформированность основных физических качеств, потребности ребенка в физической активности;
предупреждение психоэмоционального напряжения;
соблюдение правил безопасного поведения при проведении опытов и др.

Практики целостности – это способность и возможность ребенка целенаправленно и безопасно познавать свои телесные  возможности,  созидать  комфортное  душевное состояние,  преобразовывать предметно-развивающую  среду  как  практики  целостности  личности  (телесно-душевно-духовная) 
физического развития ребенка – как сформированности основных физических качеств, потребности ребенка в физической активности;  овладению  им  основными  культурно-гигиеническими  навыками,  самостоятельному  выполнению  доступных  возрасту гигиенических процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового образа жизни;  
 эмоционально-ценностного  развития  –  как  совокупности  сознательной,  эмоциональной  и  волевой  сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной отзывчивости; сопереживания Другому; способность планировать действия на основе первичных ценностных представлений); 
 духовного развития – как проявление бескорыстия и потребности познания – мира, себя, смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность решать интеллектуальные задачи; владение универсальными предпосылками учебной деятельности; способность планировать свои действия

4. Практики свободы  (далее ПС)  – это практики выбора ребенком самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом предметно-пространственной развивающей образовательной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющие ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Реализация этой практики позволит ребенку проявить активность, познавательный интерес, умение контролировать свои действия, способность изменять стиль общения в зависимости от ситуации. Также практики свободы формируют умение планировать свои действия, достигать поставленные цели, способность самостоятельно действовать в различных видах детской деятельности, осознанно делать выбор предметов и материалов, продумывать ход деятельности для получения желаемого результата. Обращаться  за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением;  

5. Практики расширения возможностей ребенка – это практики развития способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия осуществления действительности. Содержанием практики расширения возможностей ребенка может быть применение вариативных форм образовательной деятельности, предоставление возможности самостоятельно увидеть проблему, выдвинуть гипотезу, способы решения проблемы, при этом аргументируя ответ. Это может быть применение самостоятельно усвоенных способов деятельности для решения новых задач, проблем, поставленных как взрослым, так и им самим

Можно сделать вывод, что КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ В ДОО:

· практики безопасного вхождения ребенка в мир культуры по средствам присвоения правовых, свободных практик, а также практик культурной идентификации, целостности организации и возможностей ребенка в условиях реальности; 
· тип организации и самоорганизации детской деятельности ребенка, направленный на воспроизведение определенного набора характеристик личности ребенка;
· деятельность по освоению и преобразованию ребенком объектов предметно-развивающей среды.

Направления обновлений 
содержания дошкольного образования  на основе 
культурных практик:

· становление правовых практик дошкольника обеспечивают правовое пространство развития ребенка, развитие его человеческого достоинства, когда правовая практика ребенка – это не только щит, прикрывающий ребенка от посягательства другого, но и самосознание ребенка, свобода самовыражения, социальная ответственность, способность чувствовать и понимать другого, а также оценочная деятельность собственного поведения и поступков окружающих людей;
· становление практик целостности телесно-душевно-духовной организации личности ребенка обеспечивают всестороннее физическое, психическое и духовное здоровье ребенка на основе интеграции физического, познавательного, речевого, художественно-эстетического и социально-коммуникативного развития в ДОО.
· становление практик культурной идентификации обеспечивают интеграцию ребенка в национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей;
· становление свободных практик дошкольника обеспечивают выбор ребенком самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; организацию воспитателем самостоятельной деятельности воспитанников, направленной на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту);
становление практик расширения возможностей ребенка обеспечивают многовариантное моделирование (вариативности) содержания и технологий дошкольного образования
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