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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Станкевич Мария Александровна

	Должность/класс/курс:

	Ученица 10 класса

	Наименование образовательного учреждения:

	МБОУ «Школа №40» г. Ростов-на-Дону

	Населенный пункт:

	г. Ростов-на-Дону

	Название материала:

	КЛЕТЧАТКА И ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

	Цели и задачи материала:

	Цель данной работы - выяснить насколько необходимо употребление клетчатки в питании человека. Сбор материалов и их изучение.


	Краткое описание материала:

	В работе рассказывается: что такое клетчатка, какое действие она оказывает на ЖКТ человека, какие болезни могут возникать из-за отсутствия в рационе клетчатки и в каких продуктах находится клетчатка.


	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	1. Книга о том, как правильно кормить ребенка, чтобы вырастить его здоровым и крепким. «Экономика»- Москва 1964 г.

2. Книга о вкусной и здоровой пище «Легкая и пищевая промышленность»-Москва 1984г.

3. К.Кэмпбелл, Т. Кэмпбелл Китайское исследование-«Манн, Иванов и Фербер»- Москва 2018г.

4. https://growfood.pro/blog/zdorov-e/o-pol-ze-kletchatki-v-ratsione/
5. https://polzavred.ru/polza-i-vred-kletchatki-kletchatki-pri-poxudenii.html



