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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Ильина Елена Святославовна

	Должность/класс/курс:

	Учитель физической культуры

	Наименование образовательного учреждения:

	МАОУ СОШ №5

	Населенный пункт:

	Новгородская область г.Старая Русса

	Название материала:

	Влияние здорового образа жизни на организм подростка

	Цели и задачи материала:


	Цель исследовательской работы: изучить состояние здоровья своего класса и создать условия для его сохранения.

 - Задачи исследовательской работы:

Проанализировать состояние здоровья обучающихся 5б класса;

Выявить через анкетирование особенности их образа жизни;

Составить рекомендации по сохранению здоровья;

Создать в классе условия для реализации этих рекомендаций

	Краткое описание материала:

	Введение.

Теоретическая часть.

Практическая часть.

Рекомендации по сохранению здоровья.

Выводы.

Заключение.

Обзор литературы.

Приложение.



	Список использованной литературы, ссылки на Интернет-источники 
	Гордияш Е.Л. Физическое воспитание в школе; Волгоград, 2014г.

Конеева Е.В. Физическая культура.  Ростов-на-Дону, Феникс, 2015г..

Козлов В.И» Береги здоровье смолоду»-Физкультура и спорт, 2014г.;

Интернет – ресурсы.

Дружилов С.А. Здоровый образ жизни как целесообразная активность человека // Современные научные исследования и инновации. 2016 г.[Электронный ресурс].  Режим оступа: http://web.snauka.ru/issues/2016/04/66781


