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Цель исследовательской работы :изучить состояние здоровья своего класса 

и создать условия для его сохранения. 

 
Задачи исследовательской работы: 

- Проанализировать состояние здоровья обучающихся 5б класса; 

 

-Выявить через анкетирование особенности их образа жизни; 

 

-Составить рекомендации по сохранению здоровья; 

 

-Создать в классе условия для реализации этих рекомендаций. 



• Объект исследования: 

Состояние здоровья 5б класса. 

Гипотеза исследования: 

• Обучающиеся получают заболевания из-за 

неправильного образа жизни 
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Вывод: 

 

 ученики, которые не занимались спортом-это 60% учащихся 

часто болели, 30% учащихся редко, но занимаются и они реже 

болели, а 10% учеников постоянно посещают спортивные кружки 

и они не болели совсем или в легкой форме.  



Фамилия , 

имя 

группа 

здоровья 

Антропомет-

рические  

данные 

занятия в 

спортивных  

секциях 

Уровень 

физической 

подготовки 

(прыжок в 

длину с 

места) 

1.Трошин 

Герман 

1 основная 152,9см,50кг 

 

вольная 

борьба 

2,00м. -

высокий 

2.Демин 

Артем 

1основная  150см,40кг футбол 190см.-

высокий 

3.Никитин 

Кирилл 

1 основная 

 

150см,40кг волейбол 2,05.-

высокий 

4.Малькин 

кирилл 

2 основная 150см,42кг. - 165-низкий 

5.Анахин 

Андрей 

2 основная 

 

150см,45кг - 160см-низкий 

6.Каргаев 

Артем 

подготови-

тельная 

150см,55 см - 150см-низкий 



Выводы: 

• Выводы: По таблице  видно, что те дети ,которые посещают 

спортивную школу имеют высокие спортивные результаты и не 

имеют хронических заболеваний, поэтому относятся к 1 

медицинской группе. Однако те дети, которые не посещают 

спортивную школу имеют низкие спортивные результаты , имеют 

хронические заболевания, поэтому относятся к 

подготовительной группе здоровья и некоторые из них имеют 

лишний вес. 

 

 
Исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что обучающиеся 

получают заболевания из-за неправильного образа жизни.Для  этого я 

составила режим дня для своих одноклассников,а также провела с ними 

беседу о здоровом образе жизни.  

Соблюдая здоровый образ жизни, вы сможете не только сохранить и 

укрепить здоровье,но и предупредить развитие многих заболеваний. 

 






