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    О высоком уровне тревожности у ребенка можно говорить, если волнение и беспокойство сопровождают его постоянно, создавая фон эмоционального состояния и влияя на его поведение. Тревожных детей отличает чрезмерное беспокойство, которое может проявляться задолго до предстоящих событий. Часто они ожидают самого худшего. Дети чувствуют себя неуверенными и беспомощными, опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам деятельности. Они очень самокритичны и предъявляют к себе высокие требования. При этом уровень их самооценки низок.
     Тревожные дети часто считают себя действительно некрасивыми, глупыми, неуклюжими. Они ищут поощрения, одобрения у взрослых во всех делах – это придает им уверенности, но лишает самостоятельности. Как правило, тревожные дети не сообщают о своих проблемах открыто, а иногда даже скрывают их. Скорее они будут жаловаться на здоровье.
Противоречивые или завышенные требования, предъявляемые к ребенку, частое сравнение с другими детьми, частые и слишком строгие наказания, внутрисемейные конфликты, разводы, высокая тревожность самих родителей – все это способствует развитию тревожности у детей. 
Психологи выделяют следующие критерии тревожности у ребенка:
постоянное беспокойство, трудность сконцентрироваться на чем-либо, мышечное напряжение и раздражительность. Можно предполагать, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.


Признаки тревожного ребёнка:
· не может долго работать, не уставая;
· ему трудно сосредоточиться на чем-то;любое поручение вызывает излишнее беспокойство;
· во время выполнения заданий очень напряжен, скован;
· смущается чаще других;часто говорит о напряженных ситуациях;
· как правило, краснеет в незнакомой обстановке;жалуется, что ему сняться страшные сны;
· руки у него обычно холодные и влажные;у него нередко бывает расстройство стула;
· сильно потеет, когда волнуется, не обладает хорошим аппетитом;
· спит беспокойно, засыпает с трудом;
· пуглив, многое вызывает у него страх;обычно беспокоен, легко расстраивается. 
Что нужно делать родителям, если у ребенка проявляется тревожность.
· Чаще обращайтесь к ребенку по имени
· Не сравнивайте ребенка с окружающими.
· Чаще используйте телесный контакт
· Не предъявляйте к ребенку завышенных требований
· Будьте последовательны в воспитании
· Старайтесь делать ребенку как можно меньше замечаний
· Используйте наказания лишь в крайних случаях
О чем важно помнить родителям, если у ребенка проявляется тревожность:
Если вас не очень устраивает поведение или успехи вашего ребенка - это совсем не повод, чтобы лишить его вашей любви и поддержки. Ведь теплые, доверительные и спокойные отношения в семье – это самое главное лекарство от тревожности.


Практические рекомендации родителям тревожного ребенка:
1. Родителям следует быть последовательными в своих действиях, поощрениях и наказаниях, не допускать семейных разногласий в вопросах воспитания. Большое количество замечаний, окриков, одергиваний может вызвать в ребенке не только агрессию, но и тревогу, а иногда и то, и другое. 
2. Помнить, что тревогу могут вызвать любые резкие перемены: переезды, смена воспитателя, даже перестановка мебели.
3. Довольно часто тревожные дети имеют заниженную самооценку, что выражается в болезненном восприятии критики от окружающих, обвинении себя во многих неудачах. Поэтому необходимо оказывать им поддержку, проявлять искреннюю заботу о них и как можно чаще давать позитивную оценку их действиям и поступкам.
4. Предъявлять детям посильные требования. Предъявление требований, совершенно невыполнимых для ребенка связано с неудовлетворенностью взрослых собственным положением, с желанием воплотить собственные нереализованные мечты в своем ребенке, а также, добившись высокого положения в обществе или материального благополучия, родители, не желая видеть в своем чаде «неудачника», заставляют того работать сверх меры. Также нередки случаи, когда родители сами являются высокотревожными, вследствие чего они воспринимают малейшую неудачу как катастрофу, отчего и не позволяют ему сделать ни малейшего промаха. Ребенок таких родителей лишен возможности учиться на собственных ошибках.
5. Родители, узнав о возникновении у ребенка каких-либо страхов, принимают неправильную позицию. Они начинают либо уговаривать ребенка, чтобы он не боялся, либо высмеивать его. И то, и другое может только способствовать усилению страха.
6. Родителям следует, как можно больше общаться со своими детьми, устраивать совместные праздники, походы в зоопарк, в театр, на выставки, чаще выходить на природу.
7. Поскольку у тревожных детей часто появляется потребность кого-то любить и ласкать, то хорошо бы иметь дома собственных животных: кошку, собаку, хомячка или попугайчика. Совместный уход за любимым питомцем поможет выстроить партнерские отношения в форме сотрудничества между родителями и ребенком.

