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	АВТОРСКО - СОСТАВИТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА ТИМБИЛДИНГ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ (5-6 ЛЕТ)



	Цели и задачи материала:

	Цель:

сохранение и укрепление здоровья детей посредством тимбилдинга
Задачи:

создать условия для  формирования стойкого интереса по сохранению и укреплению своего здоровья;

формировать умение детей активно участвовать в спортивных играх командной направленности, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, договариваться, учитывая интересы всех членов команды, подчиняться определённым правилам;

совершенствовать двигательные навыки детей в ходе выполнения согласованных действий;

воспитывать чувство толерантности - готовности принять других такими, какие они есть, и взаимодействовать с ними на основе уважения, согласия, и стремление к сотрудничеству.

	Краткое описание материала:

	Авторско-составительская программа включает: 

пояснительную записку,  возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста,

учебный, тематический план;

ожидаемые  результаты, диагностику по программе «Тимбилдинг», работу с  родителями 

конспект НОД с элементами тимбилдинга                                                                                                                                            « Только сильный, смелый отправляется в полёт»,

сценарий тимбилдинга «Форд Боярд»,

консультацию                                                                                                                             «Детский тимбилдинг в физкультурной деятельности группы «Почемучки»                         
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