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	Цели и задачи материала:

	  Обмен опытом о применении подвижных игр на уроках физической культуры во всех разделах школьной программы, во внеурочной деятельности и внеклассных мероприятиях.


	Краткое описание материала:

	Привлечение внимания к широкому использованию различных подвижных игр в воспитательно-образовательном процессе. Подвижные игры – очень важное средство воспитания, одно из самых любимых и полезных занятий учащихся. В их основе лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых учащиеся преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной, цели. Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряженной умственной работы.
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