Использование подвижных игр
[bookmark: _GoBack] в воспитательно-образовательном  процессе МБОУ «СОШ №107 
Игра не пустая забава. Она необходима
 для счастья детей, для их здоровья
и правильного развития.
                                                               ( Д.В.Менджерицкая)
Современные  дети мало двигаются, мало гуляют, почти не играют в подвижные и спортивные игры. У современных школьников на спорт, игры и прогулки нет времени. Также дети много времени проводят, играя в компьютерные игры, которые увлекают их больше, чем игры подвижные и прогулки на свежем воздухе.
С первого по одиннадцатый класс физическая активность ребенка падает почти наполовину. До 82–85% дневного времени большинство школьников средних и старших классов проводят сидя. Их рабочий день – 11–14 часов учебы: 6–8 часов в школе, 3–4 часа за уроками дома и еще часа два – на дополнительные занятия. 
Подвижные игры – очень важное средство воспитания, одно из самых любимых и полезных занятий учащихся. В их основе лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых учащиеся преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной, цели. Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряженной умственной работы. [1] На уроках физической культуры, особенно в начальной школе, учителя физической культуры МБОУ «СОШ №107» изучают на уроке подвижные игры, которые учащиеся смогут использовать в дальнейшем для организации совместных игр во дворе со сверстниками. Учитель добивается, чтобы ученик мог самостоятельно объяснить правила игры своим товарищам. На уроках используется такой инвентарь, который доступен и для проведения игр во дворе. Совместно с детьми и родителями педагоги изготавливают нестандартное оборудование и инвентарь («туннель», мешки для прыжков, автомобильные шины, набивные мячи, мешочки для метания, маски, «морковки» и др.)  для проведения подвижных игр и эстафет. Родители с удовольствием посещают все школьные мероприятия, где являются активными болельщиками. Традиционно проводятся мероприятия для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья!», «Мама, папа, я – лыжная семья!». 
Большое внимание уделяется народным играм, так как в нашей школе учатся дети разных национальностей, таким образом, реализуется региональный компонент физического воспитания.
Ценность подвижных игр в том, что приобретенные умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся  условиях.
Игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку. Подвижные игры рассматриваются как одно из основных средств физического воспитания в младшем и среднем школьном возрасте. Наряду с другими методами обучения, подвижные игры оказывают оздоровительное воздействие на организм ребенка, способствуют развитию физических и умственных способностей, освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества. [2]
Включения в уроки подвижных игр способствует повышению эмоционального фона, уровня развития физических качеств.
Использование подвижных игр в педагогическом процессе предполагает строгое соблюдение дидактических принципов: доступности, систематичности, последовательности  и активности, сознательности. Для каждой возрастной группы игры необходимо подбирать в соответствии с принципом преобладающего вида движений: ходьбы, бега, метания, прыжков или лазания и раздела школьной программы.
Учителя физической культуры МБОУ «СОШ №107» широко используют на уроках различные подвижные игры, посредством которых идёт комплексное развитие физических качеств и свойств личности. Особый интерес учащихся вызывает подготовка и участие в городском турнире по игровому многоборью «Стенка на стенку» (для школьников 1 – 8 классов), в программу которого включены строго регламентированные подвижные игры. С 2006 года команды нашей школы во всех возрастных группах принимают участие и занимают на этих соревнованиях призовые места. С 2015 года ученики 4 – х классов с удовольствием и результативно участвуют в городском мероприятии «Русские сани». В программу школьных спортивных мероприятий традиционно входят подвижные игры: для учащихся 1 – 4 классов – подвижные игры «Перестрелка», «Охотники и утки», «Охотники и лисы», «Пионербол», «Весёлые старты»; для учащихся 5 – 8 классов – «Борьба за мяч», «Мяч – в зону», «Мяч – капитану»; для учащихся 9 – 11 классов – «Эстафеты с элементами видов спорта», «Зарница», «Масленица», «Зимние забавы». 
Учащиеся старших классов под руководством учителей физической культуры готовят на основе подвижных игр квесты для учащихся начальной школы на разные темы: «Здоровье в наших руках», «В гостях у сказки», «Пираты», «Зов джунглей» и др.
Применение подвижных игр на уроках физической культуры и на занятиях по внеурочной деятельности способствует формированию широкого арсенала движений, повышению мотивации к самостоятельным занятиям. Учителями МБОУ «СОШ №107» используются подвижные игры во всех разделах школьной программы. Подвижные игры служат отличным средством комплексного воспитания физических качеств. В школе разработана программа внеурочной деятельности «Здоровейка» для учащихся 1 -4 классов на основе различных подвижных игр.
Посредством подвижных игр на уроке физической культуры решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. Их можно использовать в любой части урока и любом разделе школьной программы по физическому воспитанию. За многие годы работы в школе учителя физической культуры нашей школы пришли к выводу, что наиболее эффективным средством физического воспитания учащихся всех классов является подвижная игра. Благодаря подвижной  игре учащиеся с удовольствием посещают уроки физической культуры и повышают свой уровень физической подготовленности, об этом свидетельствуют результаты контрольных нормативов и результаты соревнований разного уровня – от районного до всероссийского.
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