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1. Пояснительная записка 

Программа: «Индивидуально-профилактическая работа с детьми группы «риска»» 

Классы: начальные классы 

Сроки реализации программы – 4 года. (1 – 4 класс.) 

 Программа является важным элементом методической системы классного 

руководителя и  направлена на создание условий для развития личности, оказание 

индивидуальной помощи ребенку, семье или группе лиц, попавших в трудную для них 

жизненную ситуацию. 

Ослабление роли семьи в воспитании детей и , как следствие, дефицит гуманности, 

любви, внимания со стороны родителей, проблемы  милосердия в обществе осложняют 

процесс воспитания, образования и развития обучающихся . Особенно актуальной 

проблема формирования всесторонне развитой, общественно-активной, социально-

полноценной личности становится в том случае, когда речь идет о работе с детьми, 

находящимися в трудной жизненной ситуации, так называемой “группе риска”. К 

категории детей “группы риска” обычно относят детей из неблагополучных семей, плохо 

успевающих в школе, характеризующихся различными проявлениями девиантного 

поведения и т.д. Эта категория детей является «неофициальной», но внимание к ней 

значительно возросло. 

Дети “группы риска” есть в каждом классе. Наблюдение за их поведением в 

коллективе, условиями проживания в семье, детско – родительскими отношениями, 

изучение личностных качеств, их социума позволили выделить следующие причины 

попадания обучающихся в “группу риска”: 

- отчуждение детей от семьи, школы и общества, 

- неблагополучие в семье (в том числе недостаточная забота о ребенке со стороны 

родителей, конфликты в семье, жестокое обращение с ребенком, отсутствие и неучастие в 

воспитании ребенка одного или обоих родителей; злоупотребление родителями алкоголя 

и наркотических средств и др., 

- низкий материальный уровень и плохие условия проживания; низкий 

образовательный и культурный уровень родителей; 

- неправильное отношение и ошибки в воспитании, отрицание самоценности 

ребенка, 

- педагогическая запущенность ребенка (плохая успеваемость, отсутствие интереса 

к учению), 



- окружения, социума (это особенно актуально, т.к. недостаточно стабильная 

организация социальной жизни микрорайона, отсутствие культурных, досуговых центров 

для детей, все это не способствует формированию здорового поколения). 

Необходимо так же отметить приток приезжих из других городов(сел) района . В 

этих условиях очень важной является задача формирование норм толерантного поведения 

как у учеников, так и у родителей. 

Актуальность программы 

Низкий уровень жизни, правовая незащищенность несовершеннолетних, 

проживающих в семьях «группы риска» приводят к тому, что дети вынужденно 

адаптируются к подобным условиям. А результатом «вживания» в окружающую среду 

является: нежелание учиться и работать, демонстративное и вызывающее поведение по 

отношению к взрослым, проявление жестокости, агрессивности, бродяжничество, 

употребление алкогольных напитков и психотропных средств. 

Работа по профилактике асоциальных явлений предполагает целый комплекс 

социально-профилактических мер, которые направлены на оздоровление условий 

семейного, так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности 

«трудного» ребёнка, также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе 

сверстников. Но решать эти задачи в одиночку невозможно. Необходимо объединить 

усилия учителей, социального педагога, психолога, родителей, учреждений 

дополнительного образования. В таких условиях перед классным руководителем стоит 

задача организации действенной системы мер по профилактике отклонений в развитии 

личности и поведении детей – профилактике правонарушений среди несовершеннолетних. 

Эффективность деятельности классного руководителя в работе с этой группой детей 

определяется уровнем индивидуального воздействия на обучающегося. Большое значение 

имеет вовлечение обучающихся в единое  воспитательное пространство класса, 

комплексный подход к решению проблем ребенка. 

В 1 классе  обучается 30 учащихся, из которых 8 обучающихся «группы риска» 

Цели программы: 

защита прав ребенка  и создание условий для самореализации личности, духовно-

нравственного воспитания обучающихся класса; 

формирование мотивов положительной социализации личности, повышения 

самооценки, адаптация в школе и в обществе в целом. 

Задачи программы: 



Создание условий для формирование социальной активности обучающихся класса, 

гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, потребности в 

самопознании и саморазвитии и навыков здорового образа жизни. 

Развитие личностных качеств – самостоятельности, креативности, ответственности, 

эмпатии, гуманности, толерантности, альтруизма, волевых качеств, организаторских и 

творческих способностей. 

Содействие созданию обстановке психологического комфорта и безопасности 

учащихся в семье, в окружающей социальной среде 

Контроль соблюдения семьей прав ребенка. 

Общая характеристика программы 

Программа представляет собой комплексную систему работы классного 

руководителя с ребенком и объединяет основные виды социально-педагогической 

деятельности по сопровождению процесса взросления. В основу программы положена 

личностно-ориентированная модель воспитания и современные подходы к ее реализации: 

гуманистический, компетентный, деятельный, индивидуально-дифференцированный. 

Данная программа разработана для обучающихся класса с учетом их 

психофизиологических особенностей. 

Основные направления деятельности: 

– Социально-педагогическое исследование с целью выявления социальных и 

личностных проблем детей класса. 

– Педагогическая защита прав ребёнка. 

– Обеспечение социально-педагогической поддержки семье в формировании личности 

учащегося. 

– Социально-педагогическая профилактика. 

Функции программы: 

1. диагностическая (уяснение проблем растущего ребенка в отношениях с 

2. микросредой); 

3. информационно-обобщающая (сбор и анализ полученных данных); 

4. проектировочно-конструктивная (моделирование ситуаций реальной жизни 

в социально-педагогической деятельности); 

5. организационно-преобразовательная (выявление и создание условий для 

успешной самореализации); 

6. координационно-коммуникативная (подготовка учащихся к позитивному 

взаимодействию с окружающими людьми); 

7. профилактическая. 



В качестве методов диагностики результатов реализации каждого этапа программы 

используются различные социально-психолого-педагогические методики, такие как 

анкетирование, тестирование, сочинение по личным впечатлением, ранжирование знаний, 

работа с понятийным аппаратом, наблюдение (поведение в импровизированных 

ситуациях) и т.п. 

Этапы реализации Программы. 

1 этап: 

  создание классного банка данных о различных категориях учащихся; 

  организация работы родительского лектория; 

  дальнейшее развитие форм ученического самоуправления; 

  организация занятости и досуга детей класса. 

2 этап: 

   создание условий и системы дифференцированной помощи семьям и детям, 

нуждающимся в социальной поддержке; 

   подключение родительской общественности для решения проблем по защите 

прав детей; 

3 этап: 

   создание методических рекомендаций для педагогов – предметников по работе с 

детьми категории «группы риска»; 

   контрольная диагностика детей «группы риска», анализ и оценка работы с точки 

зрения эффективности, внесение необходимых корректив. 

 

1. Диагностика 

1. Информация об учащихся (сбор сведений; акты) 

2. Информация о семьях (сбор сведений, акты) 

3. Психологическая диагностика учащихся «группы риска» 

 

2. Приемы коррекционно-воспитательного воздействия 

1. снижение требований к участнику взаимодействия до достижения 

социальной и психологической адаптации 

2. вовлечение в коллективные виды деятельности, стимулирование развития 

творческого потенциала и самовыражения 

3. организация ситуаций, в которых ребенок может достичь успеха, 

использование всех мер поощрения 



4. демонстрация и разъяснение позитивных образцов поведения (личный 

пример, художественная литература, периодика, библиография, встреча с интересными 

людьми) 

Этапы работы: 

I. Работа с учащимися с «группы риска»: 

Самое важное направление работы – это работа с обучающимися. 

Она включает: 

 выявление детей и семей, относящихся к группе риска; 

 создание  базы данных на учащихся с девиантным поведением,  

 оформление личного дела обучающегося,  которое включает в себя: 

психолого -социально -педагогическую характеристику, акт обследования жилищных 

условий, данные об успеваемости и посещаемости, индивидуальный план работы с 

ребенком; 

 построение системы работы классного руководителя, направленной на 

вовлечение детей «группы риска» в общественную работу, в культурно-массовые 

мероприятия,  

 контроль успеваемости, посещаемости,  

 индивидуальная работа; 

 организация совместной педагогической деятельности всех участников 

образования: школьного психолога, социального педагога, и т.д. 

 проведение мониторинга динамики работы с детьми «группы риска». 

 коррекцию работы  и планирование дальнейшей деятельности. 

Методы: 

- переубеждения (предоставление убедительных аргументов, вовлечение в 

критический анализ своих поступков); 

- метод переключения (вовлечение в учебную, трудовую деятельность, занятия 

спортом, общественной деятельностью) 

Формы работы: групповая работа, тренинг, дискуссии, беседы, ролевые игры, 

просмотр и обсуждении кинофильмов, индивидуальные консультации, тесты, конкурсы, 

праздники) 

Направления организации досуга: 

- изучение интересов и потребностей детей данной категории; 

- расширение видов творческой деятельности для удовлетворения интересов и 

потребностей детей; 

- методическое сопровождение мероприятий досуга; 



- организация социально-значимой деятельности детей. 

Тематические мероприятия для организации досуга детей: акции («Скажи вредным 

привычкам- нет»), диспуты («Как найти свое место в жизни»), круглые столы по 

проблемам табакокурения, алкогольной и наркотической зависимости, спортивные 

мероприятия «А, ну-ка, парни!», трудовые десанты «Чистый город») 

Профилактика правонарушений 

 Лекции специалистов 

 Классные часы 

 Родительские собрания 

 Организация летнего отдыха 

 Посещение семьи 

Контроль 

 Индивидуальные карточки учета 

 Контрольные акты обследования жилищно-бытовых условий 

 Проверка занятости после уроков 

Организация педагогической помощи 

 Создание благоприятных условий для развития личности "трудного" 

ребенка. 

 Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, умениях и навыках 

"трудных" учащихся. Определение системы дополнительных занятий, помощи и 

консультирования. Снятие "синдрома неудачника". 

 Забота об укреплении положения детей в классном коллективе, организация 

помощи "трудным" в выполнении общественных поручений. 

 Формирование положительной Я - концепции. Создание у личности 

обстановки успеха, поддержки, доброжелательности. Анализ каждого этапа, результата 

деятельности ученика ,его достижений. Поощрение положительных изменений. 

 Оказание педагогической помощи родителям "трудного" школьника. Учить 

их понимать ребенка, опираться на его положительные качества; контролировать его 

поведение и занятия в свободное время. 

Организация психологической помощи 

 Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в 

своих проблемах и подсказать, как их можно было бы решить. 



 Индивидуальные беседы с "трудными" детьми с целью помочь им 

совершать более осмысленные поступки, подняться над своими переживаниями, страхом 

преодолеть неуверенность в общении с другими. 

 Коррекция положительного воспитательного воздействия выбранных 

средств воспитания 

Организация свободного времени учащихся 

 Изучение интересов и способностей детей. 

 Вовлечение детей асоциального поведения в кружки, секции, общественно 

полезную деятельность. 

 Поощрение любых видов художественного и технического творчества 

учащихся и участие их в общешкольных и классных мероприятиях. 

 Организация летнего отдыха трудных детей. 

II. Работа с семьей 

Наиболее часто причинами, вызывающими нарушения в обучении и развитии  

обучающихся класса, являются наследственность и семейное неблагополучие. Эти же 

факторы неблагоприятно влияют на формирование образа жизни ученика и на его 

поведение. Отклонения в поведении это нарушение нравственных, социальных и 

правовых норм и требований закона, представляющие потенциальную угрозу субъекту 

поведения, развитию его личности, окружающим людям, обществу в целом, является 

девиантным поведением. Под девиантным поведением понимается "систем проступков, 

противоречащих принятым в обществе нормам и проявляющихся в виде 

несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса 

самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля 

собственного поведения"Решить указанные проблемы без влияния семьи очень сложно, 

поэтому работа с родителями из таких семей , не смотря на сложности, является 

обязательным условием реализации проблем воспитания ,обучения и развития детей 

«группы риска» 

Основные методы работы с родителями – это индивидуальные беседы, 

родительские собрания, лектории для родителей, дни открытых дверей, контроль и 

патронаж семьей, находящихся в социально опасном положении, -совместные праздники 

(«День именинника», «Посиделки: от всей душе к маме» и т.д) 

Основные направления работы с семьей: 

- возрождение семейных традиций, изучение обычаев и традиций своей семьи и 

города; 



- формирование семейных ценностей предусматривает проведение творческих 

семейных выставок, выполнение семейных творческих заданий; 

-организация работы родительского лектория на темы: «Конфликты отцов и 

детей», «О родительском авторитете» 

 

I. Работа с педагогическим коллективом. 

Решить проблемы работы с детьми «группы риска» невозможно без координации 

действий всех участников образования: психолога, социального педагога ,учителей – 

предметников, педагогов дополнительного образования . 

Формы организации взаимодействия классного руководителя с педагогическим 

коллективом:- индивидуальные беседы, совещания, мини-педсоветы классного 

руководителя с учителями предметниками,  

-посещение уроков классными руководителями (с целью ознакомления с 

требованиями учителя, отношения учащихся к данному предмету, с целью контроля 

выполнения домашнего задания, отслеживание проблем успеваемости учащихся и т.д.), 

- приглашение учителей предметников на родительские собрания, групповые 

встречи и индивидуальные беседы с классными руководителями и учителями-

предметниками ( с целью своевременного информирования родителей в вопросах 

успеваемости, поведения и посещаемости  их детей), 

- дни открытых дверей для родителей ( познакомиться с учебно-воспитательным 

процессом и участием в нем их ребенка) 

Большое значение в деятельности классного руководителя имеет сотрудничество : 

-с педагогами дополнительного образования с целью расширения познавательных и 

творческих способностей учащихся 

- с педагогом – психологом, при поддержке которого анализируется развитие 

коллектива класса, определяются познавательные и творческие способности и главное 

возможности учащихся, 

- с педагогом-организатором, участвующим в организации внеучебной и 

внешкольной деятельности, 

- с социальным педагогом призванным быть посредником между личностью 

ребенка и всеми социальными институтами в решении личностных кризисов учащихся. 

- с медицинским работником, библиотекарем, 

- с завучем куратором, под руководством которого осуществляется организация 

учебно - воспитательного процесса в классе 

Планирование 



№ Мероприятия Ответственный 

1 ЭПАП 

1 Определить категории детей: 

создания паспорта класса; 

анкета обследования семей 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

2 Создать социальный паспорт класса по категориям: 

Сироты и опекаемые 

Дети – инвалиды 

Дети – правонарушители 

Дети «группы риска»: 

1.    дети с проблемами в развитии; 

2.    дети, оставшиеся без попечения родителей; 

3.    дети из неблагополучных, асоциальных семей; 

4.    дети из семей, нуждающихся в социально-экономической и 

социально-психологической помощи и поддержке; 

5.    дети с проявлениями социальной и психологической 

дезадаптации. 

Малоимущие 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

3 Обследовать жилищные условия учащихся Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

РК 

4 Проведение первичной  диагностики среди учащихся (новый 

набор) с целью определения детей, относящихся к различным 

категориям риска: дазадаптированные, высокий уровень 

одиночества, конфликтность, суицидное поведение, употребление 

наркотиков и спиртного. 

Психолог, соц. 

педагог 

 

5 Проведение повторной диагностики среди выявленной группы 

психологического риска с целью уточнения первичных данных. По 

итогам полученных данных разработать индивидуальные планы 

работы с конкретным ребенком (при необходимости с родителями). 

Психолог, соц. 

педагог 

6 Родительский университет (лекторий + консультации 

специалистов). 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

(1 раз в месяц) 

7 Организация работы по вовлечению детей «группы риска» во Кл. рук. 



внеклассную работу, кружковую работу, как на уровне школы, так 

и города. 

Зарицкая Е.В. 

8 Подбор материалов для методических рекомендаций родителям по 

работе с детьми различных категорий «группы риска» 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

9 Совместная работа со службами здравоохранения Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

2 ЭПАП 

1 Диагностика учащихся с целью отслеживания динамики в 

отношениях к учебе и жизни, выявления проблем в классных 

коллективах. На основе полученных результатов разработка 

стратегии работы (психолого-социальные, педагогические, 

воспитательные мероприятия) 

Соц. педагог. 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В. 

 

2 Составление педагогических рекомендации и характеристик на 

учащихся «группы риска» 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

3 Ведение социального паспорта класса Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

4 Оказывать консультативную и методическую помощь учителям-

предметникам. 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

5 Привлечение детей «группы риска» к активному участию в 

общественной жизни класса и школы с целью создания условий 

для возможного построения конструктивных межличностных 

взаимоотношений и самореализации 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

6 Сотрудничество с родителями и привлечение их по возможности, к 

процессу обучения и воспитания ребенка в классе 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

7 Осуществлять мониторинг за особенностями личностной динамики 

детей «группы риска» и особенностями протекания групповых 

процессов в классном коллективе 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

8 Работа над методическими рекомендациями для учителей-

предметников и родителей 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

9 Родительский университет (лекторий + консультации 

специалистов). 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В (1 

раз в месяц) 

10 Встречи со спортсменами, сотрудниками «Источника жизни», и т. 

д. в целях пропаганды ЗОЖ 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 



3 ЭПАП 

1 Создание методических рекомендаций для педагогов – 

предметников по работе с детьми категории «группы риска». 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

2 Контрольная диагностика детей «группы риска», анализ и оценка 

работы с точки зрения эффективности, внесение необходимых 

корректив. 

Кл. рук. 

Зарицкая Е.В 

Ожидаемые результаты 

1. Выявление основных причин появления детей «группы риска». 

 2. Повышение уровня воспитанности, навыков общения и культуры поведения. 

 3. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению 

здоровья, воспитанию и развитию личности детей «группы риска». 

4. Изменение отношения к своему здоровью: выработка способности 

противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям  окружающей среды, 

желания и умения вести здоровый образ жизни. 

5.Снижение заболеваемости среди учащихся «группы риска». 

 6.Повышение уровня  обученности  и уровня физической подготовки детей этой 

группы. 

7. Снижение количества детей девиантного поведения и неблагополучных семей. 

8. Формирование у детей представлений об общечеловеческих ценностях. 
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