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                               пояснительная записка
	Автор материала: 

	Долгополова Зиновия Ивановна

	Должность/класс/курс:

	Педагог дополнительного образования

	Наименование образовательного учреждения:

	МБУ ДО «СОЦ»

	Населенный пункт:

	Красноярский край, г. Норильск ул. Мира д.3

	Название материала:

	Использование здоровьесберегающих технологий в образовании.

	Цели и задачи материала:

	Прививать осознание того, чтобы быть красивым, счастливым, здоровым, человек должен вести здоровый образ жизни. Объяснить дошкольникам, что такое здоровый образ жизни, в нескольких словах невозможно.


	Краткое описание материала:

	Игровые образовательные технологии являются ведущими при реализации всех направлений программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития личности ребенка-дошкольника, обеспечивают его непрерывное развитие и обеспечивают мотивационную готовность на всех последующих этапах образования в условиях единой образовательной системы. С увеличением требований к детям при поступлении в школу усиленное внимание уделяется не только умственному, но физическому и эмоциональному развитию и воспитанию.
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2. Михайлова Л., Лойкова И. Современная работа с родителями в начальной школе, 2004

3. Норенко Ирина Григорьевна Методические семинары, 2006



