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Формирование 
	Среди важнейших социальных задач, которые сегодня стоят перед образованием – забота о здоровье, физическом воспитании и развитии подрастающего поколения, так как здоровье детей является одним из важнейших показателей, определяющих экономический, интеллектуальный и культурный потенциал страны, а также одной из характеристик национальной безопасности. Дошкольный возраст – наиболее важный этап формирования структурных компонентов личности. От того, как серьёзно и ответственно сегодня подойдём к вопросу развития подрастающего поколения, зависит благополучие общества. Именно в период дошкольного детства у ребенка формируется картина мира, которая является определяющей для дальнейшего развития личности.
	В сфере образования, в том числе дополнительного, происходит смена приоритетов обучения и воспитания, которая ориентирует педагогов на поиск и создание программ и технологий, направленных на развитие личности ребенка, формирование у него адаптационных способностей к требованиям социума, а также навыков осознания здоровья как особой ценности. Для нас многоликость повседневной жизни – не только завораживающее зрелище, но и ключ к миропониманию, поскольку в поведенческих «странностях» повседневных жизненных ситуаций мы различаем богатство возможностей и достижений человека.
	Особую важность проблема здоровьесбережения получает на территориях с неблагоприятными климатическими и экологическими условиями. Заполярный Норильск служит ярким примером, иллюстрирующим актуальность здорового образа жизни. На занятиях в учреждении дополнительного образования создаются условия для создания ценностных переживаний для возникновения ценностных переживаний дошкольников в отношении собственного здоровья. Реализуемая в МБУ ДО «Социально-образовательный центр» дополнительная общеобразовательная программа «Норильчонок» позволяет помочь детям понять окружающий мир, сформировать представление о себе, своих возможностях и отношениях с окружающим миром. Педагогом формируется осознание того, чтобы быть красивым, счастливым, здоровым, человек должен вести здоровый образ жизни. Объяснить дошкольникам, что такое здоровый образ жизни, в нескольких словах невозможно. Согласно официальному определению, это образ жизни, направленный на укрепление здоровья и предупреждение заболеваний. Медицинские специалисты считают, что здоровье на 50% зависит именно от образа жизни, остальные факторы распределяются следующим образом: окружающая среда – 20%, генетическая предрасположенность – 20%, уровень здравоохранения -10%. 
	Здоровый образ жизни – необходимое условие для:
- Полноценного развития самых разных сторон человеческой жизнедеятельности.
- Достижения человеком активного долголетия.
- Активного участия человека любого возраста в социальной, трудовой, семейной деятельности.
	Дополнительная общеобразовательная программа «Норильчонок» успешно реализуется на протяжении 20 лет, имеет социально-педагогическую направленность. Я, как автор программы учитываю, что в жизни современных людей появилось множество неблагоприятных факторов для того, чтобы оставаться здоровым (духовно и физически) и при этом жить долго и активно. Люди ведут менее подвижный образ жизни, употребляют большое количество пищи и имеют много свободного времени. Медики отмечают, что число наследственных заболеваний с каждым годом увеличивается. 
	Проводимые опросы родителей детей, посещающих творческое объединение «Норильчонок» МБУ ДО «СОЦ» и другие детские дошкольные учреждения, показали огромный интерес к деятельности, направленной на всестороннее развитие дошкольников и качественную подготовку к школьному обучению. 
А это невозможно без здорового образа жизни. «Ведь в здоровом теле – здоровый дух». Интерес к данной теме возник сравнительно недавно (в 70-х годах ХХ века) и был связан с изменением образа жизни современного человека, глобальным изменением среды обитания людей, возрастанием влияния экологических факторов на здоровье человека.
	В связи с этим весьма актуальным является вопрос:
- Как организовать учебно-воспитательный процесс в творческом объединении так, чтобы максимально привить детям стремление к здоровому образу жизни? И при этом учитывать реальные возможности.
	Результаты моих многолетних наблюдений за своими воспитанниками показывают, что у детей дошкольного возраста надо начинать вырабатывать устойчивый навык ответственно относиться к своему здоровью, поступкам в различных жизненных ситуациях, так как они мало знают о рисках, связанных с неправильным образом жизни. Подход в такой работе с детьми должен быть - комплексно-индивидуальный, совместно с родителями и ближайшим окружением. В процессе моей работы была выработана система деятельности в области здоровье сбережения по следующим направлениям:
1.Режим дня. Польза.
2.Необходимость рационального питания.
3.Активный образ жизни.
4. Отказ от пагубных привычек.
	По направлению «Мироведение» изучаются темы «Человек», «Моя семья», «Кто я?», «Родной город», «Родная страна».
На занятиях широко применяются физминутки, физпаузы, артикуляционная гимнастика, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика.
Воспитательная работа – «Кафе здорового питания», «Папа, мама, я – здоровая семья», «Хобби в моей семье», беседы «Вредные привычки», «Польза утренней гимнастики», «Спорт в моей жизни».
Роль игры в здоровьесбережения дошкольников…
 	Акценты ставятся на уровне каждого ребенка, учитывая его индивидуально-личностные особенности. При этом комплексность заключается как в умении педагогов, психологов и родителей выработать единый подход к образованию и воспитанию ребенка, так и в определении направления совместных усилий. Комплексный подход подразумевает качественный конечный результат, при участии в его достижении многих специалистов. Помимо важных медицинских сведений содержащих советы, как беречь своё здоровье необходимо обыгрывать различные ситуации, связанные с реакцией человека на поступки других людей, капризы природы, социальные явления, поведение в стрессовых ситуациях. Подумайте, что с большей вероятностью привлечёт внимание ребёнка: скучная беседа с нотациями и запретами «нельзя – можно» или интересная ролевая игра, сценка, мультфильм, фильм.
Успешности такой работы способствует: 
· Органичному, естественному использованию педагогических методик на основе доброжелательного партнерства, сотрудничества педагога с ребенком и его семьей; 
· Разработке проектов, мероприятий в области здоровьесбережения;
· Организации продуктивной детско-взрослой деятельности; 
· Умению педагогов действовать гибко, вариативно, ориентируясь на интересы детей, их состояние здоровья, на создавшуюся ситуацию; 
· Активному вовлечению родителей в образование их ребенка через совместное обсуждение возникающих проблем, семейные творческие домашние задания, вовлечение в совместную с ребенком деятельность 
· Организации здоровье сберегающей среды;
	Сегодня интернет стал доступным почти каждому человеку и с экранов телевизоров, и со страниц журналов потоком льются яркие призывы, формирующие интерес и моду на вредные привычки и делая их привлекательными и желанными для подрастающего поколения. Дети, особенно дошкольники, начинают активно подражать взрослым, родителям. Интерес на запретные темы возрастает в геометрической прогрессии. Неокрепшая психика дошкольников формирует у них представление о том, что это необходимое условие для того, чтобы стать заметным и сильным. Считая вредные привычки по природе своей безобидными, в сознании детей формируется устойчивое сознание неправильного образа жизни, которое в последствии отражается на их здоровье. Социальное развитие и охрана здоровья подрастающего поколения – это профилактика и пропаганда здорового образа жизни. Мы доносим до детской аудитории достоверную и адаптированную для восприятия информацию, которая в свою очередь должна сыграть решающую роль в становлении гармонично развитой личности. 
	Известная поговорка – «предупреждён – значит вооружён» подтверждает, что для принятия правильных решений необходима достоверная информация. Мы, взрослые, решаем жизненные задачи и выстраиваем умозаключения на основе собственных знаний и опыта.
	Таким же образом поступают дети. Они строят свои представления об окружающем мире на основе информации, которой в данный момент владеют. Её источники могут быть самыми разными. К сожалению, в областях столь значимых для жизни взрослеющего человека, их роль часто исполняют сомнительные материалы в прессе, недостойное поведение взрослых, высказывания сверстников. Отсутствие необходимой информации, знаний восполняется по принципу «как придётся»: информацией от более «просвещённых», из интернета и т. д.- в искажённой форме, часто на непонятном взрослом языке. Помочь надо детям получить достойные знания. Постараться сделать так, чтобы они учились с желанием, интересом и НЕ на ошибках, которые иногда бывают неисправимы.
Игровые образовательные технологии являются ведущими при реализации всех направлений программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития личности ребенка-дошкольника, обеспечивают его непрерывное развитие и обеспечивают мотивационную готовность на всех последующих этапах образования в условиях единой образовательной системы. С увеличением требований к детям при поступлении в школу усиленное внимание уделяется не только умственному, но физическому и эмоциональному развитию и воспитанию.
	Мы не можем не замечать превратности и многоликость повседневной жизни. Но мы можем сделать так, чтобы жизнь наших детей была в большей безопасности. Сейчас нужно помочь пробудить в наших детях чувство ответственности за собственное здоровье и поведение. Тогда они действительно смогут реализовать себя в жизни. Успешные дети – спокойное будущее родителей, будущее нашей страны.
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