Конспект занятия
[bookmark: _GoBack]Семериков Сергей Александрович, педагог дополнительного образования МБОУ ДО «ЦДТ» Ленинского района.
 Объединение: «Футбол»
Тема: Совершенствование техники владения мячом и тактических действий при игре в футбол в расстановке 2х2.
Тип занятия: Обучающийся, совершенствующий знания, умения и навыки.
Форма проведения занятия: Занятие – тренировка.
Группа: 6-го года обучения (юноши 2005 года рождения).
Оборудование: футбольные мячи, свисток, конусы, планшет (макет футбольной площадки), секундомер, футбольные ворота, различительные манишки.
Место проведения: Спортивный зал МБОУ СОШ №100.
Цель: Овладение рациональной техникой и тактикой при игре в футбол.
Задачи: 1.  Развивать выносливость, координацию, скоростные качества.
       2. Совершенствовать тактические действия при игре в обороне в расстановке 2х2.
       3. Учить взаимодействию между игроками, при переходе из обороны к атакующим действиям в расстановке 2х2.
            4.  Совершенствовать технику ударов по мячу ногой в цель. 
            5.   Воспитывать умение выполнять коллективные действия и чувство ответственности за порученное дело.



1. Организационный этап.

Продолжительность 2 минуты.

Цели и задачи:

Создать мотивацию обучающихся воспитанников на учебную деятельность.
1. Создать благоприятный настрой у учащихся для плодотворной работы на занятии.
2. Совместная постановка целей и задач.
3. Воспитывать умение применять гигиенические требования. 
4. Воспитывать уважение к членам команды.

          Формы: Групповая, индивидуальная.
          Методы,  приемы: Фронтальный, индивидуальный, словестный, наглядный.
         
	Название упражнения (задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания

	1.Организация учеников к занятию.
	Осмотр внешнего вида. Выявление учащихся, которые не могут полноценно выполнять работу на занятии по тем или иным причинам.
	30 сек.
	Обратить внимание на внешний вид воспитанников.

	2.Приветствие.
	Приветствие. Сообщение целей и задач занятия. Краткий инструктаж по Т.Б.
	1 мин. 30 сек.
	Постараться вывести детей на постановку Целей и задач. Обсудить цели и задачи.












2. Подготовительный этап.

Продолжительность 22 минуты.

Цели и задачи:

Подготовка организма учащихся к плодотворной работе на основном этапе занятия.
1. Развивать выносливость, координацию, скоростные качества.
2. Воспитывать умение выполнять коллективные действия.

Формы: Групповая, индивидуальная.
Методы,  приемы: Словесный, наглядный, переменный, поощрение, интенсивной работы.

	Название упражнения (задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания

	1.Построение.
	Построение. Выполнение строевых команд.
	30 сек.
	Соблюдать интервал.


	2. Ходьба.
	Ходьба в обход по залу.

	30 сек.
	Соблюдать интервал.

	3. Бег.
	Бег в среднем темпе. Замыкающий в высоком темпе змейкой оббегает впереди бегущих обучающихся.
	6 мин.
	Соблюдать интервал 2м.

	4. Ходьба.
	Ходьба по залу. Руки через стороны поднимаем вверх, опускаем  вниз.
	1 мин.
	При вдохе руки поднимать вверх,на выдохе вниз.

	5. Упражнения для мышц шеи.
	И.П.- ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1. Наклон головы влево.
2. Наклон головы вправо.
3. Наклон головы вниз.
4. Наклон головы назад.
	3-4 раза
	Выполнять без резких движений.

	6.Упражнение для  
   мышц плечевого 
           пояса.
	И.П.- О.С.
1.,2.,3.,4. Круговые движения прямыми руками  вперед
5.,6.,7.,8. Круговые движения прямыми руками назад.
	         8-10 раз
	Спина прямая. Выполнение упражнения ритмичное.

	7.Бег приставным шагом.
	Бег приставным шагом левым, правым боком. 
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.

	8. Повороты в  
сторону.
	И.П.- ноги на ширине плеч, руки перед грудью сцеплены в замок.
1.,2. Повороты туловища влево.
3.,4. Повороты туловища вправо.
	8-10 раз
	 Спина прямая.
  Упражнение 
    выполнять 
    ритмично.

	9. Бег с крестным шагом.
	Бег с крестным шагом левым, правым боком. 
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.

	10. Упражнение на растяжку мышц спины, ног.
	1.,3.Ноги широко в стороны. Руки на задней поверхности бедра. Прогнуться, плечи отвести назад. Напрячь все мышцы, зафиксировать положение.
2.,4.Ноги широко в стороны. Руки на передней поверхности бедра. Наклониться вперед. Напрячь все мышцы, зафиксировать положение.
	1.-15сек.
2.-15сек.
3.-15сек.
4.-15сек.


	При фиксировании положения, мышцы держать в напряженном состоянии.

	11. Бег с захлестом голени.
	Бег с захлестом голени. 
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.

	12. Выпад вперед.
	И.П.-О.С.
1.выпад правой ногой вперед, руки на передней поверхности бедра правой ноги. Напрячь все мышцы, зафиксировать положение.
2. И.П.
3.выпад левой ногой вперед, руки на передней поверхности бедра левой ноги. Напрячь все мышцы, зафиксировать положение.4. И.П.
	1.-20сек.
3.-20сек.

	При фиксировании положения, мышцы держать в напряженном состоянии.

	13. Бег с высоким подниманием бедра.
	Бег с высоким подниманием бедра.
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.
Спина прямая.

	14. Упражнение на растяжку мышц  ног, спины.
	И.П.-О.С.
1. Бедро правой ноги отводим назад, ногу сгибаем в колене. Двумя руками за спиной носок стопы тянем вверх. Зафиксировать положение.
2. И.П.
3. Бедро левой ноги отводим назад, ногу сгибаем в колене. Двумя руками за спиной носок стопы тянем вверх. Зафиксировать положение.
4. И.П.
	1.-20сек.
3.-20сек.

	При фиксировании положения, мышцы держать в напряженном состоянии.

	15. Беговое упражнение «ножницы»
	Бег на прямых ногах, ноги вперед.
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.
Спина прямая.

	16. Вращения бедром.
	И.П.- О.С. 1.,2.,3.,4.-вращение бедром правой ноги.5.,6.,7.,8.- вращение бедром правой ноги в другую сторону. Левой ногой повторить.
	3-4 раза
	  Спина прямая.

	17. Беговое упражнение «ножницы»
	Бег на прямых ногах, ноги отводим назад.
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.
Спина прямая.

	18. Упражнение для голеностопа.

	И.П.- ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1. Носки вовнутрь.
2. Пятки вовнутрь.
3. Носки вместе.
4. Пятки вместе.
5.,7. Носки врозь.
6.,8. Пятки врозь.
	4-6 раз
	  Спина прямая.

	19. Беговое упражнение «подскоки»
	Подскоки выполняются поочередным отталкиванием ногами вверх и приземлением на обе ноги. (упражнение, которое ослабляет нагрузку на суставы и позвоночник)
	        2 раза
	Следить за четкостью выполнения упражнения.
Спина прямая.





3.Основной этап. Проверка выполнения домашнего задания на тему:
«Тактические действия при игре в обороне в расстановке 2х2».

Продолжительность 5 минут.

Цели и задачи: 

Использование и анализ информационных ресурсов для достижения высокого спортивного результата.
1. Развивать пространственное мышление.
2. Прививать обучающимся навыки использования интернета, для достижения высоких результатов при игре в футбол.
3. Воспитывать ответственность за порученное дело.

Формы: Групповая.
Методы,  приемы: Словесный, наглядный, поощрение, устный опрос.

	Название упражнения
(задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания
	Схема

	1. Разбор домашнего задания.
	Разбор домашнего задания на тему: Контроль над мячом при тактических действиях игры в обороне в расстановке 2х2.
	5 мин.
	Провести краткий анализ выполнения задания.
На макете отразить правильные перемещения футболистов.
	











4.Основной этап. Закрепление пройденного материала на тему:
«Тактические действия при игре в обороне в расстановке 2х2».
 
                                                                                               Продолжительность 39 минут.

    Цели и задачи:

Совершенствование уровня мастерства игры юных футболистов.
1. Совершенствовать технику ударов по мячу ногой.
2. Совершенствовать тактические действия при игре в обороне в расстановке 2х2.
3. Учить анализировать действия во время игры, находить ошибки и принимать верные решения.
4. Воспитывать умение выполнять коллективные действия.

Формы: Групповая, индивидуальная, коллективная.
Методы,  
приемы: Игровой, словесный, наглядный, поощрение, мотивации.

	Название упражнения
(задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания
	Схема

	1.Передачи мяча в парах.
	Выполнение передач в парах в одно касание. Перед выполнением удара  движение игрока к мячу, после выполнения бег спиной назад.
	5 минут
	Следить за правильной постановкой ног во время удара по мячу.

	


	2.Упражнение на удержание мяча 4х1 в два касания.
	Контроль над мячом осуществляется в определенной зоне, четверкой игроков, всеми частями тела, кроме рук. Пятый игрок пытается совершить отбор или касание мяча.
	6 минут
	Следить за тем, чтобы упражнение выполнялось в определенной зоне, а контроль над мячом осуществлялся двумя касания.
	


	3.Упражнение на удержание мяча 4х1 в одно касания.
	Контроль над мячом осуществляется в определенной зоне, четверкой игроков, всеми частями тела, кроме рук. Пятый игрок пытается совершить отбор или касание мяча.
	6 минут
	Следить за тем, чтобы упражнение выполнялось в определенной зоне,
контроль над мячом осуществлялся одним касанием.
	


	4.Упржнения над контролем мяча при игре в защите 2х2.
	Контроль над мячом осуществляется четверкой игроков в линии обороны, с помощью передач друг другу, исключая диагональные передачи мяча и между игроками нападения. Пятый игрок эмитирует отбор мяча.
	5 минут
	Следить за тем, чтобы
передачи выполнялись в необходимой последовательности.
	


	5.Упржнение
«бабочка» - контроль над мячом в обороне с забеганием игроков защиты 2х2.
	Контроль над мячом осуществляется четверкой игроков, с помощью передач друг другу, исключая диагональные передачи и между игроками нападения, с  забеганием игрока располагающего на позиции защитника и подстраховкой нападающим защитника. Пятый игрок эмитирует отбор мяча.
	5 минут
	Следить за тем, чтобы
при забегании игрок защиты до середины площадки двигался лицом вперед, а при передвижении в край спиной. 
Передвижение игроков разобрать на макете. 
	


	1. Удары по мячу ногой со второго касания стопы.
	Первым касанием мяч пробросить себе на ход. Вторым касанием нанести удар по мячу ногой по воротам.
	5 минут
	Следить за правильной постановкой корпуса тела и ног в момент удара по мячу. Следить за строгой очередностью выполнения задания.
	


	2. Удары по мячу в цель после применения обманных движений.
	До центральной линии ведение мяча с применением обманных движений, от центра площадки удар по воротам.
	5 минут
	Следить за правильной постановкой корпуса тела и ног в момент удара по мячу. Следить за строгой очередностью выполнения задания.
	


	3. Удары по мячу ногой после игры в «стенку».
	Первым касанием выполнить передачу мяча партнеру, совершить «открывание», вторым касанием нанести удар по мячу ногой по воротам.
	5 минут
	Следить за правильной постановкой корпуса тела и ног в момент удара по мячу. Следить за строгой очередностью выполнения задания.
	





















5.Основной этап. Объяснение нового учебного материала по теме: 
                «Взаимодействие  между игроками, при переходе из обороны к атакующим действиям в расстановке 2х2».

Продолжительность 63 минуты.


Цели и задачи:

Совершенствование уровня мастерства игры юных футболистов.
1. Учить взаимодействию между игроками, при переходе из обороны к атакующим действиям в расстановке 2х2.
2. Учить анализировать свои действия и находить ошибки.
3. Закрепить полученные знания и навыки.
4. Воспитывать умение выполнять коллективные действия.

Формы: Групповая, индивидуальны
Методы,  приемы: Словестный, наглядный, поощрение.

	Название упражнения
(задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания
	Схема

	1. Разбор тактических действий
	Разбор тактических действий (на макете), взаимодействия между игроками при переходе из обороны к атакующим действиям в расстановке 2х2.
	3 минуты
	Следить за тем, чтобы объяснение было понятно обучающимся.
	


	2.Упржнения над контролем мяча при переходе из защиты в нападение 2х2.
	Контроль над мячом осуществляется четверкой игроков, которые переходят из линии обороны в нападение, с помощью передач друг другу, исключая диагональные передачи мяча и между игроками нападения. Пятый игрок эмитирует отбор мяча. 
	5 минут
	Следить за тем, чтобы
передачи выполнялись в необходимой последовательности.
Передвижение игроков разобрать на макете.
	


	3.Упржнение
«бабочка» - контроль над мячом в обороне с забеганием игроков защиты 2х2.
	Контроль над мячом осуществляется четверкой игроков, с помощью передач друг другу, исключая диагональные передачи и между игроками нападения, с  забеганием игрока располагающего на позиции защитника и подстраховкой нападающим защитника. Пятый игрок эмитирует отбор мяча.
	5 минут
	Следить за тем, чтобы
при забегании игрок защиты до середины площадки двигался лицом вперед, а при передвижении в край спиной. 
Передвижение игроков разобрать на макете. 
	


	4.Упржнения над контролем мяча при переходе из защиты в нападение, с завершением атаки ударом по воротам 2х2
	Контроль над мячом осуществляется четверкой игроков, которые переходят из линии обороны в нападение, с помощью передач друг другу, исключая диагональные передачи мяча и между игроками нападения. Пятый игрок эмитирует отбор мяча. 
	5 минут
	Следить за тем, чтобы
передачи выполнялись в необходимой последовательности.
Передвижение игроков разобрать на макете.
	


	1. Игра в футбол 4х4 (без вратаря).
	Игра по правилам игры «мини-футбол» с правильным выполнением действий при переходе от линии обороны в линию атаки в расстановке 2х2 без вратарей.
	20 минут
	Следить за тем, чтобы
передачи выполнялись в необходимой последовательности.
Передвижение игроков разобрать на макете.
	


	2. Игра в футбол 5х5.
	Игра по правилам игры «мини-футбол». 
	25 минут
	Следить за тем, чтобы
передачи выполнялись в необходимой последовательности.
Передвижение игроков разобрать на макете.
	





6.Основной этап. Задание на дом по теме:
«Взаимодействие  между игроками, при переходе из обороны к атакующим действиям в расстановке 2х2».

                                                                                              Продолжительность 1 минута.

   Цели и задачи: 

Использование и анализ информационных ресурсов для достижения высокого спортивного результата.
1. Развивать пространственное мышление.
2. Прививать обучающимся навыки использования интернета, для достижения высоких результатов игры в футбол.
3. Воспитывать ответственность за порученное дело.
4. Учиться анализировать действия профессиональных футболистов во время игры в футбол.

Форма: Групповая.
Методы,  приемы: Словесный, дифференцируемый.

	Название упражнения
(задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания
	Схема

	1. Интернетза-дание.
	Домашнее задание на тему: Контроль над мячом при тактических действиях игры в атаке в расстановке 2х2.
	30 сек.
	Оказать информационную помощь для выполнения домашнего задания.
	


	2.  Просмотр футбольного матча.
	Просмотр и анализ игр по футболу «Лига чемпионов»
	30 сек.
	Оказать информационную помощь для выполнения домашнего задания.
	


	



7. Заключительный этап.

Продолжительность 3 минуты.

Цели и задачи:


Анализ проделанной работы на занятии.
1. Анализ обучающимися собственных действий, выявление недочетов и успехов в проделанной работе.
2. Проверить самочувствие воспитанников.
3. Подготовить организм воспитанников к другой деятельности.
4. Обучать самоконтролю здоровья.
5. 
        Форма: Групповая, индивидуальная.
         Методы, приемы: Словесный, метод самоконтроля, поощрение.

	Название упражнения
(задания)
	Содержание упражнения
(задания)
	Дозировка
	Методические рекомендации и указания
	Схема

	1.Измерение пульса.
	Самостоятельное измерение сердечно-сосудистых сокращений.
	1 мин.
	Создать условия для точного определения сердечно-сосудистых сокращений.
	

	2. Подведение итогов занятия.
	Обсуждение и анализ поставленных целей и задач на занятии.
	1мин.30сек.
	Обсудить справились ли игроки команды с поставленными целями и задачами.
	

	3.Смена деятельности.
	Настроить воспитанников на учебную деятельность в школе.
	30 сек.
	Создать условия для перехода другой деятельности.
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