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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Учебный план внеурочной деятельности реализует Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования.

В соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО) адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется образовательной организацией в том числе и через внеурочную деятельность. 
Нормативно правовая основа:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· План действий Министерства образования и науки РФ по обеспечению введения ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Основные особенности реализации примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Приказ об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Устав Муниципального казённого общеобразовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Чёрмозская коррекционная школа-интернат».


Внеурочная деятельность

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Основными целями внеурочной деятельности  являются создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
Основные задачи:
          коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
формирование умений, навыков социального общения людей; 
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
укрепление доверия к другим людям; 
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Внеурочная деятельность организуется  по следующим направлениям развития личности:

коррекционно-развивающее;
духовно-нравственное;
спортивно-оздоровительное;
общекультурное;
социальное;

	Направление
	Решаемые задачи

	Коррекционно-развивающее
	Развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие.

	Духовно-нравственное

	Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.

	Спортивно-оздоровительное
	всестороннее гармоническое развитие личности ребёнка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья


	Общекультурное
	Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций

	Социальное
	Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально- значимой деятельности.



Формы организации  внеурочной деятельностью:
экскурсии, кружки, соревнования, праздники, общественно - полезные практики, смотры - конкурсы, викторины, беседы, игры (сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и т. п) и т.д.
      Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и  их выбор определяется общеобразовательной организацией. 

СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Способствует развитию и формированию здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни всестороннему гармоническому развитию личности ребёнка, формированию физически здорового человека, формированию мотивации к сохранению и укреплению здоровья.
Данное направление реализуется через программы внеурочной деятельности «Азбука здоровья».
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Способствует воспитанию гражданственности, патриотизма, уважению к правам, свободам и обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни, ценностному отношению к прекрасному, формированию представлений об эстетических идеалах и ценностях и  направлено на привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии своего народа.
Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Мой мир».
            
ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Способствует формированию культуры поведения в обществе, сознательного отношения к традициям своего народа, воспитанию ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических  и эстетических идеалах и ценностях. Направлено на развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций
Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Театральные ступеньки»
По   итогам   работы    в   данном   направлении    проводятся   конкурсы, выставки, праздники. 
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Способствует  развитию любознательности, активности  и заинтересованности в  познании  мира;  формированию основам умения учиться, способностям  к организации собственной деятельности. Направлено на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие. 
Данное направление реализуется     через программу внеурочной деятельности «Чтение с увлечением. По дорогам сказок»
План внеурочной деятельности МКОУ «Чёрмозская КШИ» реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.
Занятия проводятся на базе МКОУ «Чёрмозская КШИ» в кабинете начальных классов (1-4 классы), спортивном зале, методическом кабинете.
План  внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.
Режим организации внеурочной деятельности
 Внеурочная деятельность  включается в образовательную программу школы в объёме 4 часов в неделю.  Внеурочная деятельность организована учителями школы, имеющими необходимую квалификацию.
Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год  общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется с учётом интересов обучающихся и возможностей школы. 
Основную роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 
· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом образовательной организации; 
· организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса; 
· организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учётом наиболее благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учётом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 
    Продолжительность учебного года составляет:
                1 класс - 33 недели;
                2-4 классы - 34 недели.
     Продолжительность учебной недели: 1-4 классы - 5 дней.



План  внеурочной деятельности обучающихся 2 класса
на 2018-2019 учебный год

	№
	Направление внеурочной деятельности
	Название программы
	Класс 
	Кол-во часов в неделю/в год

	1
	Духовно - нравственное направление
	«Мой мир»
	2
	1/ 34

	2
	Коррекционно-развивающее направление 
	«Чтение с увлечением» 
	2
	1/ 34

	3
	Общекультурное  направление
	«Театральные ступеньки»

	2
	1/ 34

	4
	Спортивно-оздоровительное направление
	«Азбука здоровья»
	2
	1/ 34

	
	Итого:
	
	
	4/ 136

	
	
	
	
	

























2.1. Программа внеурочной деятельности общекультурного направления «Театральные ступеньки» 2 класс

     Цель программы: формировать и совершенствовать  коммуникативные умения и навыки детей через вовлечение их в театральную деятельность
Задачи:

	Управленческие
(что должен делать педагог)
	Личностные
(что должны знать и уметь дети)

	1.Последовательно знакомить детей  с различными жанрами художественной литературы (сказка, рассказ, басни, стихотворение, загадки).
	1. Дети должны знать сказки, рассказы, стихотворения, басни, загадки в соответствии с возрастом, уметь отличать произведения разных жанров.

	2.Обучать детей адекватному эмоциональному реагированию. Формировать у детей умение передавать мимикой, позой, жестом, движением свои эмоции.
	2. Понимать эмоциональное состояние другого человека и уметь выразить свое, в соответствии с нравственными общественными нормами.

	 3.Развивать и  совершенствовать все стороны речи: добиваться чистого произношения всех звуков, расширять и активизировать словарь, развивать диалогическую речь, обучать простым формам монологической речи. Способствовать превращению высказывания ребёнка в рассказ.
	3. Использовать прямую и косвенную речь. Уметь заменять одно слово другим  со сходным значением. Самостоятельно составлять по образцу рассказы и сочинять небольшие сказки, концовки к сказкам. Уметь общаться со взрослыми и сверстниками.

	4. Совершенствовать предметно-развивающую среду для активизации словесного творчества и актерского мастерства. Расширять материально-техническую базу, соответствующую требованиям программы.
	4. Иметь навыки пользования предметами театрально-игрового оборудования, бережно относиться к ним.















Программа предусматривает работу с детьми по пяти видам творческой деятельности:

	Виды творческой   деят-ти
	Содержание деятельности
	Цель
	Средства обучения

	Литера-турная

	а) Выразительное  пересказывание произведений.
б) Изучение поэзии.
в) Сочинительство.
	Знакомить детей с художественными произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля и других форм театрализованной деятельности. Развивать дикцию детей их артикуляционный аппарат. 
	Сказки, рассказы, стихотворения, (предусмотренные программой)

	Игровая
 

	а) Словесная  игра.
б) Подвижная игра.
в) Сюжетно-ролевая.
г) Игра-терапия.  
д) Дидактическая игра.
	Способствовать развитию навыков общения и взаимодействия детей в игре.
Учить детей договариваться с партнером, подчинятся правилам.
Развивать фантазию детей, логическое мышление, познавательный интерес, сообразительность.
	Атрибуты необходимые для проведения игры.

	Драма-тизация
	а) Основы актерского мастерства.
б) Самостоятельная театральная деятельность. 
в) Пантомимика.
г) Песенное творчество.
д) Танцевальное творчество.
	    Учить детей имитировать характерные действия персонажей сказок. 
Развивать умение детей разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям с использованием атрибутов, элементов    костюмов,  декораций.  
    Учить слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой.
 Вызвать эмоциональный отклик и желание двигаться под музыку.
	Этюды М.Чистяковой. 
Фонограмма, атрибуты, необходимые для данных упражнений.
Костюмы, декорации.
Выбор средств и предметного окружения по собственному замыслу.

	Кукло-
ведение

	а) Основы кукловождения.
б) Художественное творчество в процессе изготовления кукол и театральных атрибутов. 
	Обучать детей основным приемам управления разнообразными куклами. Учить сопровождать движения речью.
Познакомить детей с различными техниками художественного творчества.
Развивать мелкую моторику рук.
	Мягкая игрушка, куклы с «живой рукой», бибабо, пальчиковый и перчаточный театр.
Изо материалы.

	«Театральная азбука» 
 
	а) Посещение театральных спектаклей.
б) Беседы о театре, о театральных профессиях, о правилах поведения в театре.
	Формировать представления детей  о театре, его историей, устройством; познакомить с правилами поведения в театре; приобщать к театральной культуре; рассказать о театральных профессиях.
	Набор открыток, фотографий театров г. Омска. Литература о театрах.



Программа составлена для детей школьного возраста (от 8 до 10 лет) и полностью реализуется в течение 3-х лет работы.
Занятия проводятся 1 раз в неделю с сентября по май (включительно). Продолжительность каждого занятия от  20  до 35 минут. 
Работа по развитию у детей коммуникативных способностей проходит через основные виды деятельности  и в их взаимосвязи. 
В реализации программы необходимо участие следующих специалистов: воспитатели, музыкальный работник, логопед, психолог.
	Для реализации программы требуется следующее оборудование: видео, аудио аппаратура, фонотека.
Наглядный материал: настольный, перчаточный, теневой, бибабо, пальчиковый театры; куклы, мягкая игрушка, маски-шапочки, ширма, декорации, костюмы, атрибуты. Художественные произведения для детей. Материалы для осуществления изобразительной деятельности.
Основными методами работы по данной программе являются:
	1.Словесные методы: метод творческой беседы (предлагает введение детей в  художественный образ путем специальной постановки вопроса, тактики ведения диалога); рассказ.
	2. Наглядные методы: прямые (педагог показывает способы действия) и косвенные (педагог побуждает ребёнка к самостоятельному действию).
	3. Метод моделирования ситуаций (предполагает создание вместе с детьми сюжетов-моделей, ситуаций-моделей, этюдов в которых они будут осваивать способы художественно-творческой деятельности).
	4. Практические методы: изготовление атрибутов к спектаклю, рисование иллюстраций к художественному произведению, изображение героев,  просмотр на видеозаписи  своих спектаклей  и последующее обсуждение; подбор произведений для театрализации с усложнением согласно возрастным особенностям, участие в игре, придумывание сказок.

Тематический план
	№
п/п
	Вид деятельности
	Кол-во
занятий всего
	1 год
2018-2019
	2 год
2019-2020
	3год
2020-2021

	
	
	
	Т.
	П.
	Т.
	П.
	Т.
	П.

	1. 
	Литературная деятельность
	33
	3
	12
	3
	7
	2
	6

	2. 
	Игровая деятельность
	16
	_
	3
	_
	6
	_
	7

	3. 
	Драматизация
	25
	2
	8
	1 
	7
	2
	5

	4. 
	Кукловедение
	19
	1
	3
	2
	6
	2
	5   

	5. 
	«Театральная азбука»  
	12
	2
	_
	2
	_
	4
	_

	
	ИТОГО
	102
	8
	26
	8
	26
	8
	26



Календарно - тематическое планирование на 2018-2019 учебный год.
1 год работы.
	№
	Тема и вид занятия
	 Раздел
	Формы работы
	 Срок

	1
	Рассказывание русской народной сказки «Курочка Ряба»
	1
	Знакомство с худож. произведением
	4 Сент.

	2
	Сказка «Курочка Ряба»
	3
	Просмотр спектакля
	11 Сент.

	3
	«Путешествие в страну игр»
	2
	Игра
	18 Сент.

	4
	Беседа: «Все о театре»
	5
	Беседа
	25 Сент.

	5
	Разыгрывание сказки «Репка»
	3
	Драматизация
	2 Окт.

	6
	«Игра в гости к нам пришла»
	2
	Игра
	9 Окт.

	7
	[bookmark: _GoBack]Разыгрывание сказки «Репка»
	3
	Этюды
	16 Окт.

	8
	Рассказывание сказки «Почему плакал котенок»
	1
	Знакомство с худож.
произведением
	23 Окт.

	9
	«Угадай сказку»
	1
	Викторина.
	6 Нояб.

	10
	Сказка «Почему плакал котенок»
	3
	Инсценировка
	13 Нояб.

	11
	«Волшебный сундучок»
	4
	Занятие по кукловождению
	20 Нояб.

	12
	Знакомство со сказкой «Цыпленок» К.Чуковского
	1
	Знакомство с худож. произведением
	27 Нояб.

	13
	Рассказывание сказки «Цыпленок» вместе с детьми
	1
	Занятие по развитию речи
	4 Дек.

	14
	Беседа: «Незнайка в театре»
	5
	Беседа
	11 Дек.

	15
	Репетиция, по сказке «Цыпленок» распределение ролей.
	3
	Индивидуальная
работа
	18 Дек.

	16
	Сказка «Цыпленок»
	3
	Драматизация
	25 Дек.

	17
	Знакомство со сказкой «Перчатки»
	1
	Знакомство с худож. произведением
	Янв.

	18
	Слушание сказки «Перчатки» в аудиозаписи
	1
	Вечер развлечение
	Янв.

	19
	«Нарисуй котика»
	4
	Занятие по ИЗО
	Янв.

	20
	Изготовление игрушек из бумажных пакетов
	4
	Занятие по ИЗО
	Февр.

	21
	Знакомство с разнообразными куклами
	4
	Беседа 
	Февр.

	22
	Заучивание стихотворений о зиме
	1
	Занятие по развитию речи
	Февр.

	23
	День  загадок
	1
	Вечер развлечен.
	Февр.

	24
	Рассказывание сказки «Лиса, заяц и петух»
	1
	Знакомство с худож. произведением
	Февр.

	25
	«Лиса и зайцы»
	2
	Игра
	Март

	26
	Показ сказки  на фланелеграфе
	1
	Знакомство с худож. произведением
	Март

	27
	 Рассказывание  сказки «Теремок»
	1
	Знакомство с худож. произведением
	Март

	28
	Отгадывание загадок по сказке «Теремок»
	1
	Викторина 
	Апр.

	29
	Репетиция по сказке «Теремок»
	3
	Индивидуальная  работа
	Апр.

	30
	Сказка «Теремок»
	3
	Драматизация
	Апр.

	31
	Заучиваем стихи о весне
	1
	Занятие по развитию речи
	Апр.

	32
	Чтение сказки «Смоляной бычок»
	1
	Знакомство с худож. произведением
	Май

	33
	Репетиция, распределение ролей 
	3
	Индивидуальная работа
	Май

	34
	«Смоляной бычок»
	3
	Драматизация
	Май




Краткое содержание программы
1-ый год работы.
В первый блок «Литературная деятельность» входят 3 теоретических и 12 практических занятий, на которых дети познакомятся  со сказками: «Курочка Ряба», «Почему плакал котенок», «Цыплёнок», «Перчатки», «Лиса, заяц и петух», «Теремок», «Смоляной бычок». Выучат стихотворения: «Улицей гуляет…»  С. Дорожкина, «Зима» И. Сурикова, «Елочка» З. Александрова, «Одуванчик» Е.Серова. Сочинят сказки по 2-3 игрушкам по образцу, по сюжетным картинкам.
Цели этих занятий: Знакомить детей со сказками, загадками, стихотворениями. Пополнять и активизировать словарь детей. Работать над дикцией: совершенствовать отчётливое произнесение слов и словосочетаний. Воспитывать любовь к книге. Упражнять в составлении сказок, используя при этом образец, модель. Развивать интонационную речь.
Во второй блок «Игровая деятельность» входят 3 практических занятия, где дети играют в игры. 
Цели: Способствовать развитию навыков общения и взаимодействия детей в игре. Учить детей договариваться с партнёром, подчинятся правилам игры. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
В третий блок «Драматизация» входят 2 теоретических и 8 практических занятий. Здесь дети разыгрывали этюды.
 Цели: Развивать правильное понимание эмоционально-выразительных движений. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и умение выразить своё. Познакомить с пиктограммами. Развивать фантазию, воображения. Воспитывать у детей чувство радости, желание выступать перед публикой, поощрять участие в подготовке к спектаклям. 
Сами участвуют в драматизации русских народных, авторских сказок.
 В четвертый блок «Кукловедение» входят: 1 теоретическое занятие (где дети познакомились с разнообразными куклами) и 3 практических.
Цели: Обучать детей основным приёмам кукловождения настольно-плоскостного театра.
Также  вошли занятия по изобразительному творчеству. На этих занятиях дети учатся изображать свои эмоции на бумаги, лучше понимать полюбившегося героя, самостоятельно изготавливать игрушки, с которыми можно играть. Рисуют афиши к собственным постановкам.
В пятый блок «Театральная азбука» вошли 2 теоретических занятия: «Все о театре», «Незнайка в театре».
Цели: Формировать представления о театре (артисты – волшебники театра, куклы – маленькие помощники артистов). Пополнять и активизировать словарь детей, вводя специальную терминологию. 
     Эти задачи реализуются в процессе формирования механизмов досуговой и игровой деятельности, как ведущих видов деятельности в младшем школьном возрасте, продуктивных видов деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования), ознакомления с окружающим миром, развития речи. Каждое занятие продолжается 1 учебный час. Предназначено для детей 8-10 лет. 




2.2. Программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Азбука здоровья» для обучающихся 2 класса

Цель программы:
· Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
Задачи:
1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика.
1. Профилактика вредных привычек.
1. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.
1. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.
1. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.
1. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
Содержание занятий 
( 2 класс).
Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».
Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час)
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.
Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час)
Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.
Тема 4. Подвижные игры. (1час)
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 
Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час)
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правил сохранения слуха.
Тема 6. Почему болят зубы. (1час)
Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.
Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час)
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час)
Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 
Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час) 
Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа.
Тема 10. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».
Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)
Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 
Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)
     Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы. Тест.
      Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»
Тема 14. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».
Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)
Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 
Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)
Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.
Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)
Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
Тема 18. Как настроение? (1час)
Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  
Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)
Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». 
Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час)
Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа)
 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 
Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа)
Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  
Тема 25. Подвижные игры. (1час)
Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».
Тема 26. Скелет – наша опора. (1час) 
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.
Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.
Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)
Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…» 
Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)
Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.
Тема 30 Русская игра « Городки» ( 1 час)
 Тема 31-32 Подвижные игры в помещении ( 1 час)
     Тема 33 Доктора здоровья
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». 
Тема -34 Обобщающий урок
Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.
Календарно-тематическое  планирование
2 класс 34 часа в год
	№
	Тема 
	Дата 

	Примечания

	1
	Советы доктора Воды.
	5.09
	

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	12.09
	

	3
	Глаза – главные помощники человека.
	19.09
	

	4
	Чтобы уши слышали
	26.09
	

	5
	Почему болят зубы.
	3.10
	

	6
	Чтобы зубы были здоровыми
	10.10
	

	7
	 Как сохранить улыбку здоровой
	17.10
	

	8
	 «Рабочие инструменты» человека
	24.10
	

	9
	Зачем человеку кожа
	07.11
	

	10
	 Надёжная защита организма
	14.11
	

	11
	Если кожа повреждена
	21.11
	

	12
	Питание – необходимое условие для жизни  человека
	28.11
	

	13
	Здоровая пища для всей семьи
	05.12
	

	14
	Сон – лучшее лекарство

	12.12
	

	15
	Какое настроение?
	19.12
	

	16
	Я пришёл из школы
	26.12
	

	17
	Я - ученик
	
	

	18
	Я - ученик
	
	

	19
	Вредные привычки
	
	

	20
	Вредные привычки
	
	

	2122
	Скелет – наша опора
Осанка-стройная спина
	
	

	23
	Если хочешь быть здоров
	
	

	24
	Правила безопасности на воде
	
	

	25
	Делать добро спеши
	
	

	26
	Доброму всё здорово
	
	

	27
	Чем сердиться, лучше помириться

	
	

	28
	Какой Я, какие  другие

	
	

	29
	Какой Я, какие другие
	
	

	30
	Русская игра « Городки»
	
	

	31
	Подвижные игры в помещении
	
	

	32
	Подвижные игры в помещении
	
	

	33
	Доктора природы 
	
	

	34
	 Обобщающий урок
	
	




















2.3. Программа  по внеурочной деятельности «Мой мир» (духовно-нравственное направление) 2 класс

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры ― 
формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;   формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях; развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата.  
В области формирования социальной культуры ― воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;  формирование чувства причастности к коллективным делам;  развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  укрепление доверия к другим людям;  
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
В области формирования семейной культуры ― формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.  
Программа  «Мой мир» способствует созданию условий для духовно-нравственного развития личности ребёнка, самовоспитания и развития его творческих способностей. Программа  ориентирует ребенка на освоение моральных норм в процессе активного творческого познания, как окружающего мира, так и своего внутреннего, духовного мира. 
Данная  программа органично включается в систему духовно-нравственного воспитания  в начальной школе, предполагает тесную взаимосвязь с учебными предметами (чтение, мир природы и человека, изобразительное искусство и др.), с внеурочной деятельностью детей и семейным воспитанием. Программа рассчитана на четырёхгодичный срок обучения.








Календарно - тематическое планирование
2 класс
Раздел «Я в мире эмоций и чувств»
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1.
	Удивительный мир эмоций и чувств. 
	1
	6.09

	2.
	В гостях у сказочных героев.
	1
	13.09

	3.
	От чего зависит  настроение?
	2
	20.09 27.09

	4.
	Радость в моей жизни.
	1
	04.10

	5.
	Когда мне бывает грустно?
	1
	11.10

	6.
	Умею ли я справляться с гневом?
	2
	18.10 25.10

	7.
	Резерв. 
	1
	08.11

	
	                                                                                  Итого:
	9
	


Раздел «Какой Я?»
	1.
	«Я - не трус, но я боюсь» 
	2    
	15.11
22.11

	2.
	Есть ли у меня сила воли?
	1
	29.11 

	3.
	Я проявляю силу воли.
	1
	 06.12 

	4.
	Урок молчания и думания. Голос моей совести. 
	1
	13.12

	5.
	Мое благодарное сердце.
	1
	20.12

	6.
	Резерв.
	1
	27.12

	
	Итого:
	7
	


Раздел «Я живу среди людей»
	1.
	Я и мои родственники.
	1
	

	     2.
	Мой самый близкий человек. 
	1
	

	3.
	Мои соседи.
	1
	

	     4.
	У постели больного.
	1
	

	     5.
	Не бойся, малыш, я рядом!
	1
	

	     6.
	Когда мои друзья со мной…
	1
	

	7.
	Урок размышления. Умею ли я уступать?
	1
	

	8.
	Мой класс дружный! 
	1
	

	     9.
	Благородство и милосердие вокруг меня. 
	1
	

	10.
	Резерв.
	1
	

	
	Итого:
	10
	


Раздел «Я живу на Земле»
	11  1.
	Мы дети твои, Земля!
	1
	

	2.
	Сказка о природных стихиях Земли.
	1
	

	3.
	«Ветер, ветер, ты могуч»
	1
	

	4.
	Сказка о капельках. 
	1
	

	5.
	Радуга на небе – радуга чувств.
	1
	

	6.
	Красота огня и сердечный огонь. 
	1
	

	7.
	Резерв.
	1
	

	8.
	Итоговое занятие с родителями  «Наши ценности».
	1
	

	
	Итого:
	8/34
	




2.4. Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению для обучающихся  2  класса  «Чтение с увлечением» 

    Основными целями изучения курса «Чтение с увлечением. По дорогам сказок» являются: 
· развитие интереса у обучающихся к произведениям устного народного творчества, понимание содержания и идейного смысла сказок, оценивание событий и поступков героев;
· формирование познавательного интереса к предметам литературного чтения и русского языка через игры с буквами и словами;
· создание условий для интеллектуального и языкового развития обучающихся посредством сказок;
· духовно-нравственное развитие личности.
     Программа определяет ряд задач:
· совершенствовать навыки чтения обучающихся;
· формировать у младших школьников мотивацию к чтению, развивать их устойчивый и осознанный интерес к чтению сказок;
· знакомство с детской книгой как явлением культуры;
· формировать читательские умения, расширять читательский кругозор;
· формировать основы читательской культуры;
· вырабатывать привычку к осознанному чтению, умению применять в процессе самостоятельного чтения все знания, умения и навыки,         полученные на уроках литературного чтения и русского языка;
· способствовать формированию информационной культуры обучающихся через разные виды заданий при работе с текстами;
· развивать воображение, литературно-творческие способности и речь;
· совершенствовать коммуникативные навыки;
· создавать необходимые условия для проявления творческой индивидуальности каждого ученика;

Учебно-тематический план

	№
	Наименование тем 
	Кол-во часов

	1
	Сказки о животных
	18

	2
	Бытовые сказки
	3

	3
	Волшебные сказки
	12

	4
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого 
	34



Содержание программы

Сказки о животных (18 ч)
1. Русская народная сказка «Колобок» - 1 ч
2. Русская народная сказка «Лиса и журавль» - 1 ч
3. Русская народная сказка «Теремок» - 1 ч
4. Русская народная сказка «Рукавичка» - 1 ч
5. Русская народная сказка «Лисичка со скалочкой» - 1 ч
6. Русская народная сказка «Лиса и кувшин» - 1 ч
7. Русская народная сказка «Журавль и цапля» - 1 ч
8. Русская народная сказка «Заюшкина избушка» - 1 ч
9. Русская народная сказка «Петушок и бобовое зёрнышко» - 1 ч
10. Русская народная сказка «Снегурушка и лиса» - 1 ч
11. Русская народная сказка «Волк и семеро козлят» - 1 ч
12. Русская народная сказка «Три медведя» - 1 ч
13. Русская народная сказка «Петушок – золотой гребешок» - 1 ч
14. Русская народная сказка «Лиса и волк» - 1 ч
15. Русская народная сказка «Жихарка» - 1 ч
16. Русская народная сказка «Медведь и лиса» - 1 ч
17. Русская народная сказка «Бычок – смоляной бочок» - 1 ч
18. Русская народная сказка «Мужик и медведь» - 1 ч

Бытовые сказки (3 ч)
1. Русская народная сказка «У страха глаза велики» - 1 ч
2. Русская народная сказка «Морозко» - 1 ч
3. Русская народная сказка «Пастушья дудочка» - 1 ч

Волшебные сказки (11 ч)
1. Русская народная сказка «Репка» - 1 ч
2. Русская народная сказка «Петушок и жерновцы» - 1 ч
3. Русская народная сказка «Скатерть, баранчик и сума» - 1 ч
4. Русская народная сказка «Несмеяна - царевна» - 1 ч
5. Русская народная сказка «Гуси-лебеди» - 1 ч
6. Русская народная сказка «Маша и медведь» - 1 ч
7. Русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» - 1 ч
8. Русская народная сказка «Мальчик с пальчик» - 1 ч
9. Русская народная сказка «Самое дорогое» - 1 ч
10. Русская народная сказка «Белая уточка» - 1 ч
11. Русская народная сказка «Крошечка-Хаврошечка» - 1 ч
12. Русская народная сказка «Царевна лягушка» - 1ч

















2.5. Педагогическое обеспечение:

	Деятельность
	Функции
	 Ответственные

	Административно-координационная
	Координирует деятельность всех участников образовательной деятельности, участвующих введении ФГОС УО, обеспечивает своевременную отчетность о результатах введения, делает выводы об эффективности проделанной работы, вносит коррективы, обеспечивает создание условий для организации внеурочной деятельности, проводит мониторинг результатов введения, вырабатывает рекомендации на основании результатов введения
	Директор школы,
Заместитель директора по УВР,
Заместитель директора по ВР

	Консультативно-методическая
	Обеспечивает: предоставление всех необходимых  содержательных материалов, изучение всеми участниками  документов ФГОС УО, проведение семинаров и совещаний,  оказание консультативной и методической помощи учителям, работающим по введению ФГОС
	Заместитель директора по УВР,
Заместитель директора по ВР

	Информационно-аналитическая  
	Выносят решения по результатам введения ФГОС УО, информируют об эффективности ФГОС 
	Педагогический совет, школьное методическое объединение учителей-предметников.

	Организационная 

	Изучают документы ФГОС УО, используют новые технологии в учебной и воспитательной деятельности, обеспечивающие результаты обозначенные в стандарте, организуют проектную и исследовательскую деятельность учащихся, обеспечивают взаимодействие с родителями
	Задействованные педагоги школы.




Научно-методическое обеспечение 
Научно-методическое обеспечение организует администрация школы, педагоги. Материально-техническое обеспечение
 Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС УО в школе имеются необходимые условия: все кабинеты начальных классов располагаются в каменном  здании, имеется столовая, в которой организовано пяти и двухразовое питание, имеется медицинский блок. Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, спортивной площадкой, музыкальной техникой, футбольным полем. 
· 3. Результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);
· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).

Уровни результатов внеурочной деятельности
	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	Приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
	Получение обучающимися  опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	Получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня  результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося 



	Обучающийся взаимодействует  со своими учителями,  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного  опыта.
1 класс
	Обучающиеся взаимодействуют между собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой  получают (или не получают) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинают их ценить (или отвергают)
2-3 класс
	Обучающийся взаимодействует с представителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде.
  4 класс



