ГУО «Одрижинская детская школа искусств»













МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
открытого урока по ритмике на тему:
[bookmark: _GoBack]Игровая хореография « Танец – это весело »
По сказке К. Чуковского « Муха – Цокотуха »







Разработала: 
Учитель: Децук Наталья Сергеевна
2 квалификационная категория
 




2019
Пояснительная записка

 Движение и игра – важнейшие компоненты жизнедеятельности детей, они всегда готовы двигаться и играть – это ведущий мотив их существования.

 Самый доступный способ восприятия любой двигательной деятельности - подражание. Через подражание дети получают представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, лёгкость, сила, грации. Подражательные или имитационные сюжетно-образные движения имеют большое значение в развитии и обучении воспитанников разнообразным видам основных танцевальных движений. С подражания образу начинается познание ребёнком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности. В этом и заключается актуальность данного занятия. Знакомство с подражательными движениями проходит в упрощенной форме с постепенным усложнением техники выполнения, эмоциональной передачи характера данного образа (мимикой, движениями всего тела и т.д.). 

Дети с удовольствием инсценируют сюжеты песен, хороводных игр, перевоплощаются в сказочные или реальные персонажи, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу, используя разнообразную мимику, характерные жесты, действия. Эффективность подражательных движений заключается в том, что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега, прыжков, ползаний и т.д., что даёт хорошую физическую нагрузку на все группы мышц. С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные способности.

 Большое внимание на желание детей подвигаться оказывает музыка + игра. Играя, ребенок незаметно осваивает основные движения.

 Сюжет + игра + музыка + движение творят чудеса. Все вместе взятое создает положительные эмоции, способствует физическому развитию, развивает воображение и физические навыки. Они облегчают процесс вхождения в группу и замкнутым, и гипперактивным детям, включая их в интересную совместную деятельность.
Цель:  Изучение элементов движения через игру.

Задачи: 
· Формирование положительного опыта у детей в знакомстве с искусством хореографии;
· Развитие у детей навыков органически оправданного музыкально-ритмического действия;
· Расширение творческого кругозора;
· Культивировать партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, на основе взаимного уважения и понимания;
· Воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях, художественно-эстетический вкус.

Вид урока: нетрадиционная (музыкальная сказка)
Тип урока: групповой,  учебно-практический
Методы проведения урока: рассказ, объяснение, диалог, тренинг, повтор за учителем, показ. 
Срок обучения:  1 год,   возраст  7-9 лет
Техническое оснащение урока: (провет тоды проведения риваемое помещение, дидактический материал).

План урока
1) Организационный момент:
· Проверка готовности детей к уроку.
· Поклон.
· Введение детей в атмосферу урока (знакомство со сказкой)

2) Основная часть:
· Музыкально-ритмическая разминка
Повторение и закрепление танцевально-игрового материала.       
      (комбинация в русском характере «Ковырялочка», образный      
      этюд в русском характере)
· Разучивание нового материала   (бег  с  высоким  поднимание  колен  в  перёд и  выносом ноги на каблук)

3) Заключительная часть:
· Подведение итогов урока
· Рефлексия
· Поклон
                                         Ход урока
Организационный момент:
Дети входят в зал. Учитель встречает детей. 
Все вместе делают поклон.

Учитель:  Сегодня мы начнет наш урок очень необычно, со сказки. Садитесь по удобнее и слушайте.


Муха, Муха-Цокотуха,
Позолоченое брюхо!
Муха по полю пошла,
Муха денюжку нашла.  
Пошла Муха на базар
И купила самовар:
«Приходите тараканы 
Я вас чаем угощу!».
Тараканы прибегали,
Все стаканы выпивал,
А букашки, 
По три чашки
С молоком 
И крендельком:
Нынче Муха-Цокотуха 
Именинница!


2. Основная часть:

Учитель:  Ребята, а как вы думаете,  у мухи много было друзей?
Дети: предварительный ответ  - Да!
Учитель: А давайте узнаем кого же еще она к себе позовет !?
Дети: предварительный ответ  -  Давайте!
Учитель:  А это уже мы узнаем, когда сделаем вместе с вами разминку. Вы согласны?
Дети: предварительный ответ  - Да!

Дети выстраиваются в круг,    делают  разминку проговаривая: 

Эй, сороконожки, 
Бегите по дорожке, 
Зовите музыкантов,
Будем танцевать!

А кузнечик, а кузнечик,
Не совсем как человечек,
Скок, скок, скок, скок!
За кусток и под мосток!

Приходила к Мухе
Бабушка - пчела,
Мухе -  Цокотухе 
Меду принесла.

Прибегали светляки,
Зажигали огоньки -
То-то стало весело,
То-то хорошо!


Учитель:  Молодцы ребята, хорошо размялись! Ну что, узнали кого еще позвала к себе Муха?
Дети:  Да, узнали! Сороконожку, Кузнечика, Светлячка, Бабушку-пчелу.
Учитель:  Детки, а вы знаете кто еще к Мухе в гости приходил?
Дети:  предварительный ответ  - Нет!
Учитель:  А давайте прочитаем!  (учитель продолжает читать сказку)
Приходили к Мухе блошки,
Приносили ей сапожки,
А сапожки не простые-
В них застежки золотые.
Дети:  Блошки в сапожках!
Учитель:  А давайте покажем какие у нас красивые сапожки?
Дети:  Давайте!

Этюд «Ковырялочка» в русском характере

Учитель:  Дети, а вы не хотите бы узнать, что было дальше?
Дети:  Хотим!

Учитель открывает книгу и читает дальше
Вдруг какой-то старичок - паучок
Нашу Муху в уголок - поволок 
Хочет бедную убить,
Цокотуху погубить! 

Учитель:  Ребята, давайте поможем мухе освободиться?!
Дети:  Давайте!
Образный Этюд в русском характере

Учитель:  Детки, не испугался нас паук. Что же было дальше?!

Учитель продолжает читать дальше
Вдруг откуда-то летит 
Маленький Комарик,
И в руке его горит
Маленький фонарик.
Учитель:  Ребята, как вы думаете,  спас Комарик  Муху?
Дети:  Да! Спас!
Учитель:  Правильно! Чем же закончилась наша сказка?! Сейчас узнаем.


Учитель читает
Веселится народ-
Муха замуж идет
За лихого, удалого,
Молодого Комара!

Музыканты заиграли,
В барабаны застучали.
Станем вместе веселиться!
Станем дружно все плясать!
Нынче Муха-Цокотуха
Именинница!


Учитель:  Ребята, а давайте и мы спляшем?!
Дети:  Давайте!
 Учитель:     И сейчас  мы  выучим  новое  движение,  которое  называется бег с высоким  поднимание колен  в   перёд и  выносом ноги  на  каблук,  но  чтобы  вам  было  проще  и удобнее произносить назовём  мы наше  движение  «Полечка  на  каблук» 

Разучивание нового материала: Полька с выносом ноги на каблук.

Учитель: Молодцы Ребята! Хорошо сегодня постарались. А сейчас примите  сладкие подарочки от Мухи-Цокотухи.
Учитель раздает детям шоколадные монетки

3. Заключительная часть:
Учитель:  А сейчас мне очень хочется узнать понравился ли вам сегодняшний наш урок. У нас есть два шарика, один красный, другой -  желтый. Если вам понравился наш урок, то возьмите желтый шарик, если же нет-красный. 

Дети разбирают шарики. Учитель подводит итоги урока.
Все вместе делают поклон.


Заключение
 Итогом проведённого занятия является, прежде всего, большое эмоциональное удовлетворение детей от проделанной работы.  
Важным является и то, что такие занятия снижают психологическое утомление, повышают работоспособность детского организма, стимулируют у ребенка желание заниматься физическими упражнениями. Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия и принятию решений. А с помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной системы ребёнка, умерить слишком возбужденные темпераменты и растормозить заторможенных детей, урегулировать неправильные и лишние движения.  
Подобные занятия позволяют реализовать задачи формирования у детей базы разнообразных движений; двигательной культуры; жизненно необходимых жестов; умения создавать двигательные образы; выразительности движений; двигательного воображения, фантазии.



