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Практика социально-педагогической работы подтверждает, что семья постепенно утрачивает воспитательную функцию, подменяя её либо опекой, либо «концепцией спартанского воспитания», когда дети предоставлены сами себе, а информацию о взаимоотношениях людей получают из посторонних источников. Социальные роли мужчин и женщин в семье деформированы. Зачастую мать берет на себя большую нагрузку в области обеспечения, организации, принятия решения, при этом традиционная роль отца нивелируется. Следовательно, у детей уже в раннем возрасте формируется искаженное представление о роли отца и матери. Таким образом, происходит ломка традиционной системы половых ролей и соответствующих моделей поведения: традиционные черты переплетаются с современными.
На диагностическом этапе, нами было выявлено, что девочки-подростки в творческом объединении «Элегант» демонстрируют стремление к независимости в семейной жизни, равноправию с мужчинами, нежелание быть слабой и подавляемой. 50% воспитанниц считают, что «традиционно главенствующее положение мужа в семье неправильное»; «всё должно быть на равных». Однако, 66% девочек готовы к исполнению в семье традиционно женских обязанностей; хотя они оставляют приоритетным стремление к свободе и независимости; проявляют в поведении некоторые признаки мужественности.
Комплексная программа по эстетическому воспитанию девочек-подростков «Элегант» направлена на формирование необходимых социальных навыков и косвенно влияют на воспитание женственности.
Реализуют программу разные специалисты: педагог по конструированию и моделированию одежды, по стилистике, дизайну, хореографии, а также педагог-психолог.
Воспитанницы не только получают знания, умения, навыки по данному направлению, но и учатся создавать коллекции одежды, занимаются её ремонтом и обновлением, что безусловно, пригодится для подбора гардероба всем членам семьи, учатся оформлять интерьер, сервировать стол, обучаются правилам этикета, организации здорового образа жизни в семье, что способствует не только формированию у девочек позитивных установок, но воспитывает эстетический вкус, прививает навыки поведения в семье и обществе.
Результаты опросов мам подтверждают, что снизилось число конфликтов с дочерьми, девочки стали помогать по хозяйству, определился чёткий круг их обязанностей в семье.
Этому способствуют методы формирования сознания (рассказ, этическая беседа, объяснение, внушение, инструктаж, разъяснение, диспут, доклад, пример), методы организации деятельности и формирования опыта поведения (упражнение, поручение, воспитывающие ситуации), методы стимуляции (соревнование, поощрение).
Наиболее популярными на занятиях в творческом объединении представляются такие приемы воспитания, которые оказывают на девочек не только внешнее побуждение, но и изменяют их взгляды, мотивы, поступки. Эти методы принимаются учащимися, соответствуют их внутренним устремлениям, становятся для них личностно-значимыми. Это коммуникативные приемы: 
«Ролевая маска». Воспитаннику предлагается войти в некоторую роль и выступить уже не от своего имени, а от лица соответствующего персонажа. 
«Непрерывная эстафета мнений». Воспитанникам «по цепочке» высказываются на заданную тему: одни начинают, другие продолжают, дополняют, уточняют. От простых суждений (когда главным является само участие каждого ученика в предложенном обсуждении) необходимо перейти к аналитическим, предварительно выдвинув соответствующие требования, а затем и к проблемным высказываниям учащихся.
«Самостимулирование». Воспитанники, разделенные на группы, готовят друг другу определенное количество встречных вопросов. Поставленные вопросы и ответы на них подвергаются затем коллективному обсуждению. Этот метод можно использовать при закреплении пройденной темы.
[bookmark: _GoBack] «Импровизация на свободную тему». Воспитанники выбирают ту тему, в которой они наиболее сильны и которая вызывает у них определенный интерес, творчески развивают основные сюжетные линии, переносят основные сюжетные линии, переносят события в новые условия, по-своему интерпретируют смысл происходящего и т.п. 
Этот прием применяется, например, при выполнении творческих проектов.
«Импровизация на заданную тему». Воспитанники свободно импровизируют на обозначенную педагогом тему (моделируют, конструируют, инсценируют, делают зарисовки, комментируют, разрабатывают задания и т.п. В отличие от приема «Импровизация на свободную тему» воспитанники в данном случае поставлены в более творческие условия, причем педагог может постепенно поднимать «планку трудности».
«Обнажение противоречий». Это разграничение позиций учащихся по тому или иному вопросу в процессе выполнения творческого задания с последующим столкновением противоречивых суждений, различных точек зрения. Прием предполагает четкое разграничение расхождений во мнениях, определение главных линий, по которым должно пройти обсуждение.
Вторая группа приемов связана с организаторской деятельностью педагога, направленной на существование ситуаций вокруг воспитанника.
 «Инструктирование». На время выполнения того или иного творческого задания устанавливаются правила, регламентирующие общение и поведение учащихся: в каком порядке, с учетом каких требований можно вносить свои предложения, дополнять, критиковать, отвергать мнение своих товарищей. Такого рода предписания в значительной мере снимают негативнее моменты общения, защищают «статус» всех его участников.
 «Распределение ролей». Это четкое распределение функций и ролей воспитанников в соответствии с уровнем владения теми знаниями, умениями и навыками, которые потребуются для выполнения задания. Этот прием особенно эффективен при организации пошива  коллекции, если есть ограничение во времени.
«Коррекция позиций». Это тактичное изменение мнений воспитанников, принятых, образов, снижающих продуктивность общения и препятствующих выполнению творческих заданий (напоминание аналитических ситуаций, возврат к исходным мыслям, вопрос-подсказка).
 «Самоотстранение учителя». После того, как определены цели и содержание задания, установлены правила и формы общения в ходе его выполнения, педагог как бы самоотстраняется от прямого руководства или же берет на себя обязательства рядового участника. Данный прием можно рассмотреть на примере занятия в игровой форме, например «Ателье».
«Распределение инициативы». Предполагает создание равных условий для проявления инициативы всеми учащимися. Он применим в ситуации «задавливания инициативы», когда позиционные выступления и атаки одних гасят инициативу  и желание общаться у других. Главное здесь добиться сбалансированного распределения инициативы по всей программе выполнения задания, с вполне конкретным участием всех обучаемых на каждом этапе.
«Обмен функциями». Воспитанники обмениваются ролями (или функциями), которые они получили при выполнении заданий. Другой вариант этого приема предполагает полную или частичную передачу педагогом своих функций группе учащихся или отдельному воспитаннику.
«Мизансцена». Суть приема состоит в активизации общения и изменения его характера посредством распределения воспитанников ив группе в определенном сочетании друг с другом в те или иные моменты выполнения творческой работы.
В процессе обучения учащимся даются не только знания, но и прививаются такие качества как аккуратность, усидчивость, умение доводить начатое дело до конца, воспитывается чувство меры и высокого вкуса, которые пригодятся им как в профессиональной деятельности, так и при выполнении социальных ролей в семье.
Таким образом, по полученным данным можно сделать вывод об эффективности, применяемых в дополнительном образовании детей, технологий, о чем свидетельствует наличие положительной динамики в развитии и воспитании детей.

