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         Проблема эмоционально-личностной сферы в развитии детей сегодня весьма актуальна, именно эмоционально-личностное развитие является фундаментом, на котором закладывается и всю жизнь реконструируется здание человеческой личности. Исключительное значение эмоций, чувств в развитии личности ребёнка подчёркивал К. Д. Ушинский: «Воспитание, не придавая абсолютного значения чувствам ребёнка, тем не менее, в направлении их должно свою главную задачу». Л.С. Выготский в 1926 году высказал до сих пор оставшуюся современную мысль: «почему-то в нашем обществе сложился односторонний взгляд на человеческую личность, и почему-то все понимают одарённость и талантливость применительно к интеллекту. Но можно не только талантливо мыслить, но и талантливо чувствовать».      
       Таким образом, эмоционально - личностная сфера играет важную роль в жизни детей: помогает воспринимать действительность и реагировать на неё. Положительные переживания воодушевляют детей в его творческих поисках и смелых дерзаниях, а отрицательные тормозят процесс развития.
      В нашем дошкольном учреждении согласно ФГОС ДОО возникла необходимость внедрить в практику работы песочную терапию с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ, направленную на своевременное обеспечение каждому ребёнку адекватных условий для всестороннего развития; формирование полноценной личности. 
      Процесс социализации у многих протекает нелегко. Изучая данный вопрос, мы заметили, что не всегда дети испытывают разнообразные положительные эмоции. В настоящее время растёт количество детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью в себе, эмоциональной неустойчивостью. Исходя из основной линии развития содержания требований ФГОС ДО рассматриваемой способности ребенка старшего дошкольного возраста является переход от бессознательного непроизвольного аффективного реагирования на внешние раздражители в раннем возрасте к сознательному пониманию социальных эмоций и чувств других людей, произвольному выражению ребенком многообразия доступных ему переживаний к концу дошкольного возраста. Таким образом на наш взгляд в дошкольном возрасте ребенок осваивает три произвольных формы выражения эмоций:
-овладение социально приемлемыми формами выражения эмоций;
-овладение способами подавления эмоций и их маскировки;
- овладение приемами имитации эмоций.
   Данные формы выражения эмоций продиктованы специфическими особенностями развития эмоционально-волевой сферы ребенка старшего дошкольного возраста.
       Для детей старшего дошкольного возраста характерно: эмоциональная впечатлительность, отзывчивость на всё яркое, необычное, красочное. Ребёнок начинает сдержанно выражать свои эмоции, особенно когда находится среди сверстников, боясь, их осуждения. Развиваются социальные эмоции, такие как самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия к людям и способность к сопереживанию. Приобретение навыков социального взаимодействия с группой сверстников и умение заводить друзей является одной из важных задач развития ребёнка в этом возрастном этапе. Но ребёнок находится в большой эмоциональной зависимости от взрослых и родителей. Следует отметить ,что неадекватные аффективные реакции в этом возрасте могут выражаться по-разному, в зависимости от индивидуальных особенностей ребёнка, таких как темперамент, характер, акцентуация характера, наследственные факторы и носят защитный ,компенсаторный характер. Таким образом, важно обращать внимание на развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. Кроме того, важно обратить внимание на формирование у ребенка представления, что наряду с внешним миром, который можно увидеть, почувствовать, потрогать, есть и другой, скрытый — внутренний мир человека — мир желаний, настроений, переживаний, чувств.
      Использованием песочной терапии на занятиях  по развитию эмоционально-волевой регуляции поведения детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья актуально тем, что в последнии годы в системе воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка, но при этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется  не достаточное  внимание. В литературе разработаны разнообразные приёмы для регулирования эмоционального состояния старших дошкольников. Одним из таких приёмов является песочная терапия.
       Песочная терапия — один из удивительных методов терапии в контексте арт-терапии. Техника песочной терапии возникла в рамках юнгианского аналитического подхода и во многом базируется на работе с символическим содержанием бессознательного как источником внутреннего роста и развития. Автором этого метода, возникшего в 1950-х г.г., считается швейцарский аналитик Дора Калф и Карл Густав Юнг.
      Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка и его спонтанной «самотерапии» известна с древних времен. Песочная терапия или игра с песком - прекрасная среда для развития способностей ребенка, речи, мышления, снятия эмоционального напряжения, для работы с "трудными" детьми: избавиться от агрессии, фантазий, желаний и формирование ощущения связи и контроля над своими внутренними побуждениями. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. К тому же создание песочных композиций не требует каких-либо особых умений. Здесь невозможно ошибиться, сделать что-то не так — это важно для тех, кто привык строго оценивать себя. У каждого из нас вольно или невольно появляются критерии того, что такое «красивый рисунок», «хорошее стихотворение», «правильно вылепленная фигурка», но нет такого понятия, как «хорошая» или «правильная» композиция на песке. Создание рисунков на песке помогает ребенку концентрировать внимание и память, развивать творческое воображение и мышление, у детей происходит развитие всех познавательных процессов. В сочетании с пальчиковой гимнастикой, драматизацией и мимическими этюдами, занятие позволяет гармонизировать эмоциональное состояние ребенка, развивать все познавательные процессы и сенсомоторные навыки. Форма проведения работы с песком разнообразна: использование развивающих игр и упражнений, творческих заданий, тестов, путешествий.
      Таким образом, данная игровой технологии является дополнительным компонентом воспитательного процесса, где дети нормализуют свое психоэмоциональное состояние, снижают агрессивность, корректируют тревожность, решают проблемы межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, т.е. корректирую неблагоприятные варианты социального развития. 
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