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В каком бы десятилетии вы не родились, в детстве все мы играли в песочнице. Из множества игр детства эта остается неизменной во все времена. Почему же игра в песке, казалось бы, простом, повсеместно распространённом материале, так увлекает людей всех возрастов. Зачастую можно заметить как взрослые, вместе со своими детьми увлекательно строят целые песчаные замки, получая при этом колоссальное удовольствие. Учитывая наблюдаемый интерес детей старшего дошкольного возраста к играм с песком, рассмотрим возможность его использования в логопедической работе.  Данный  метод коррекционно-развивающей работы с детьми называется - песочная терапия.

Цель, которую ставит перед собой песочная терапия — это не изменение и переделывание ребенка, и не обучение его каким-то специальным поведенческим навыкам, а возможность ребенка быть самим собой и обучаться во время игры. Чем же могут быть полезны игры с песком для детей с общим недоразвитием речи? Речь — это важнейшая функция психики. От того, насколько развита, богата и правильна речь ребенка, зависит, может ли он легко, открыто и свободно высказывать свои мысли, познавать мир и полноценно общаться с окружающими детьми и взрослыми. Нарушение речи в той или иной степени всегда отражается на поведении и деятельности ребенка.  

Во время игры с песком у ребенка развивается тактильно-кинестетическая чувствительность и мелкая моторика рук. У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики рук. Это проявляется, прежде всего, в недостаточной координации пальцев рук. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Песок развивает мелкую моторику, улучшает память, пластику движений, а так же работу мозга. Рисование непосредственно пальцами по песку, способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками).

В логопедической группе, МБДОУ д/с №56 «Солнышко», детям старшего дошкольного возраста предлагаются различные игры с песком:

· создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, рёбрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка;

· «пройтись» ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;

· «пройтись»  по поверхности песка поочередно каждым пальцем правой и левой рук, после — двумя руками одновременно. (сначала только указательными, потом — средними, затем — безымянными, большими, и наконец — мизинчиками).

Данные упражнения имеют большое влияние на психику ребенка. Ребёнок успокаивается, прислушивается к себе, осознаёт и проговаривает свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. 
В ходе коррекции общего недоразвития речи у детей старшего дошкольного возраста с помощью песочной терапии, происходит обучение их  играм с песком, развитие мелкой моторики, активизация познавательной деятельности и развитие пространственного мышления. Педагог имеет возможность в процессе деятельности ребёнка с песком более полно выявить его речевые и поведенческие особенности. У детей значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям, а так же дети чувствуют себя более успешными.
Анализируя вышеописанные данные, можно прийти к выводу, что применение метода песочной терапии способствует более полному включению детей старшего дошкольного возраста в образовательную деятельность, прочному запоминанию и повышению эффективности коррекционного процесса. Использование песка в развивающих и обучающих занятиях даёт положительные результаты.
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