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Аннотация 

Природа наделила человека здравым умом, сбалансированным 

самодостаточным организмом и неисчерпаемыми физическими и 

эмоциональными возможностями. Однако распоряжаться этим бесценным 

даром, именуемым здоровьем, умеет далеко не каждый 

Данный методический материал представляет собой методическую 

разработку игровой программы для учащихся 6-8 классов, который может 

быть применен педагогическими работниками образовательных организаций 

любого типа во внеурочной деятельности учащихся. Мероприятие 

рассчитано на участие 10-12 человек. 

 

Сведения об авторе 

1. Артемова Мария Александровна, педагог-организатор МБУДО 

ЦДОД. Работает в должности с 01.09.2017 года. Мария Александровна 

Активно реализует мероприятия в рамках муниципальной опорной площадки 

«Подросток и общество» по профилактике правонарушений и преступлений 

несовершеннолетних учащихся образовательных организаций города 

Тамбова. Организует мероприятия в рамках проектной деятельности 

учащихся МБУДО ЦДОД.  
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Пояснительная записка 

Актуальность. Мероприятия по профилактике вредных привычек 

являются востребованными и не потеряют своей актуальности, поскольку 

забота о здоровье подрастающего поколения является одной из 

приоритетных задач общества.   

Новизна данной разработки в сравнении с другими подобными 

материалами, апробированными в МБУДО ЦДОД, заключается в 

нестандартной форме проведения: квест не включает в себя выполнение 

заданий на разных станциях, а проходит большей частью в одном и том же 

помещении, где спрятано множество загадок и тайн. Ребята не просто узнают 

от педагога о пагубном влиянии вредных привычек – они сами собирают 

необходимый материал и знания. Ребята ищут отгадки на задания и в то же 

время узнают полезную информацию. На примере печальных историй 

выдуманных популярных персонажей ребята узнают о необратимых 

последствиях. 

Цель: формирование у школьников собственной точки зрения на 

влияние вредных привычек, посредством анализа историй вымышленных 

персонажей.   

Задачи: 

 обучающая – предоставить возможность ребятам узнать о пагубном 

влиянии на организм человека курения, алкоголизма, наркомании 

из работы с интерактивными стендами; 

 развивающая – способствовать формированию у школьников 

собственного мнения по данной теме; 

 воспитывающая - воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью, благополучию близких. 

Ожидаемые результаты: 

 расширение кругозора учащихся о воздействии вредных и полезных 

привычек на здоровье человека физическое и психическое; 

 осознание собственной уязвимости перед наркотиками; 

 формирование установки на ведение здорового образа жизни 

учащимися.  
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Содержание 

Подготовка к мероприятию 

Реквизит: светодинамический комплекс «Вредные привычки» 

(Приложение 9), ноутбук (защищен паролем, по умолчанию открыто на паузе 

видео), доска расследования (на ней отмечены ключевые улики сюжетных 

линий – прикреплены кнопками картинки, соединены красной нитью), 

магнитная доска (а также магниты, маркеры), замок для багажа с кодом, 

маленький замок с ключом на шкаф, распечатка фотографии места тайника 

(заранее преобразована в пазл), старый мобильный телефон (дорога к нему и 

блоку питания указана на карте), зашифрованное задание и ключ к нему 

(спрятаны в разных местах, к заданию приведет карта, которая спрятана в 

кабинете), порванная записка, кейс с уликами: визитки, блокнот, научная 

статья, игрушечный молот, распечатанное задание для разблокировки 

ноутбука, памятки (предотвращение атеросклероза и туберкулеза), газетная 

полоса про Железного Человека, медицинская карта Капитана Америки, 

баночка с надписью «кальцениум», листы бумаги и ручки для участников.   

 

Легенда: действие происходит в лаборатории организации «Щ.И.Т.». 

На стенах интерактивные стенды «Вредные привычки: курение, алкоголизм, 

наркомания». В центре комнаты круглый стол, за которым участники 

проводят все основное время. На столе листы бумаги и ручки для 

участников. Ребят встречает глава этой организации. С этого момента 

участники становятся членами организации «Щ.И.Т.» и им поручают первое 

ответственное задание: на связь не выходят вот уже три месяца лучшие 

агенты.  

Трое пропавших агентов: Капитан Америка (Стив Роджерс), 

Железный Человек (Тони Старк), Тор.  

Ход мероприятия 

Ведущий: Приветствую вас в лаборатории нашей организации. Вы 

здесь – потому что человечество в опасности и люди ждут вашей помощи. 

Присаживайтесь, я введу вас в курс дела. Все началось три месяца назад. У 

меня пропали три лучших спец. агента. Обстоятельства мне не известны, но я 

почти уверена, что мы имеем дело со злом, силу которого мы недооценивали 

и теперь множество людей под угрозой. Необходимо найти все возможные 

улики в этом помещении, они были зашифрованы или спрятаны, при этом 

пользоваться вашими телефонами запрещено, вся необходимая информация 

вокруг вас – надо только быть очень внимательными. В расследовании вам 

поможет этот стенд – на нем зафиксированы некоторые ключевые точки, 

которые мне удалось выяснить к этому моменту – эти сюжетные линии есть 
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у каждого героя, они помогут вам выстроить правильную цепь событий 

(Приложение 8). 

Теперь внимательно выслушайте правила и меры предосторожности 

на этом засекреченном объекте.  

 

Правила:  

 Стенды на стенах этой лаборатории имеют ключевое значение и 

скрывают в себе ответы на многие вопросы, но они не работают без 

блока питания, который также где-то скрыт. Разыскав этот блок, вы 

сможете прослушать информацию и сделать расчеты.  

 Не забывайте, что мы находимся на засекреченном объекте, поэтому 

прежде, чем что-либо открыть стоит спросить меня, безопасно ли это.  

 Здесь повсюду датчики движения, поэтому также в целях безопасности 

на поиск улик мы будем отправляться по двое на определенный 

промежуток времени. Каждой паре отводится 1 минута. 

Самое главное, вам нужно дать ответы на вопросы: 

 Кто эти герои? 

 Восстановить события: что конкретно с ними случилось? 

 Кто или что является нашим злейшим врагом? 

 Как остановить этого врага? 

Приступайте к поискам, время идет! 

 

Капитан Америка 

(Стив Роджерс) 

Железный человек 

(Тони Старк) 
Тор 

Портфель доктора 

содержит ценные улики: 

статья про 

шизофрению, блокнот с 

подсказкой для 

Капитана и Железного 

человека 

Пазл (Приложение 1) с 

изображением места, в 

котором спрятано 

засекреченное задание. 

На обратной стороне 

пазла указана схема, как 

найти заданное место 

 

   
 

Ноутбук, который 

защищен паролем 



7 
 

Подсказка в блокноте 

содержит упоминание о 

назначении лекарства 

для пораженных костей 

– кальций.  

С помощью найденного 

блока питания команда 

может работать со 

стендами 

В мусорном ведре у 

стола, либо под столом 

порванная записка 

(Приложение 2) 

(порвать не очень 

мелко), которое 

содержит задание. 

Статья про 

шизофрению в 

портфеле ученого, 

содержит фразу 

«Спасение в полезных 

привычках», которую 

можно будет 

расшифровать только 

найдя ключ-трафарет. 

Соответствующая 

страница и трафарет 

обозначены 

нарисованной 

звездочкой в правом 

верхнем углу листа. 

Телефон спрятан вместе 

с блоком питания. 

Телефон – личная вещь 

Тони Старка, она 

содержит ключевую 

смс.  

Задание из записки 

участники смогут 

выполнить, найдя блок 

питания и активировав 

стенд «Курение», 

который содержит 

также калькулятор для 

расчетов 

Ключ к 

зашифрованному 

заданию (Приложение 

3) – приклеен на скотч с 

внутренней стороны 

столешницы  

По подсказке из смс 

участники приступают к 

работе  со 

светодинамическим 

стендом «Алкоголь», а 

именно – необходимо из 

трех стендов выбрать 

тот, что содержит 

информацию про сердце 

(там же ребята заметят 

признаки одной из 

стадий алкоголизма, 

которые упомянуты в 

смс) 

Одним из первых ребята 

находят тайник в виде 

ящика, запертого на 

замок с кодом, 

состоящих из трех 

цифр: эти цифры 

получатся из расчетов 

на светодинамическом 

стенде «Курение» 
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Карта к месту, где 

спрятан блок питания, 

должна быть на 

заметном месте – 

подойдет внутренняя 

сторона дверцы шкафа. 

Из информации на 

стенде ребята узнают о 

заболеваниях сердца 

зависимого от алкоголя 

человека. Ведущий 

предлагает найти 

источники, из которых 

можно почерпнуть 

больше знаний об этих 

недугах. 

В тайнике лежит 

символичный молот (не 

обязательно сходство с 

молотом персонажа), на 

нем надпись «Не 

работает» и задание в 

виде вопроса для 

команды (Приложение 

5), в письме указано, что 

ответ на этот вопрос – 

пароль от ноутбука 

Найдя ключ и 

зашифрованное задание, 

при условии, что блок 

питания тоже уже 

найден, дети слушают 

информацию со стенда 

«Наркотики» для 

указанных в задании 

частей тела человека: 

кости и мозг. Для 

лечения костей нужен 

кальций, статья о 

шизофрении – в 

портфеле ученого. 

 

 

 
 

Внимание ребят 

привлечет 

информационный стенд, 

на котором закреплены 

памятки о здоровом 

образе жизни. Среди 

этих листочков есть 

памятка о заболевании 

сердца (атеросклероз, 

упомянутый в 

интерактивном стенде) 

(Приложение 4).  

В ноутбуке по 

умолчанию на паузе 

открыто видео [4], в 

котором Один изгоняет 

своего сына на Землю за 

курение 
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В информации стенда 

упоминается кальций 

(в блокноте он тоже 

упоминается, поэтому и 

на более раннем этапе 

дети могут обратить 

свое внимание, что 

баночка «кальцениума» 

стоит в шкафу за 

стеклом, но на данном 

этапе у ребят появляется 

представление о каком 

недуге говорится в 

секретном задании).  

Ведущий предлагает 

ребятам достать этот 

лист (он закреплен 

выше остальных), чтобы 

ознакомиться с 

информацией. Позади 

этой памятки в 

прозрачном кармашке 

спрятан маленький 

ключ от замка, на 

который заперт шкаф  

Итак, чтобы добраться 

до «кальцениума», 

нужно открыть замок 

на дверцах стеклянных 

створок шкафа. Для 

этого нужен ключ 

 

 

Итак, ребята открывают шкаф, в котором за 

стеклом прячется баночка кальцениума. Копаясь в 

содержимом шкафа, участники находят в стопке 

газет статью про алкоголизм Тони Старка 

(Приложение 6) и медицинскую карту с данными 

Капитана Америки (Приложение 7). 

 

 

Примечание 

В таблице коралловым цветом выделен эпизод, когда найденная улика 

может относиться ко всем героям, а не к одной сюжетной линии. Развитие 

событий происходит линейно – одна улика приводит к другой. Конечно, 

ребята находят ноутбук и тайник одними из первых, но открыть их они не 

смогут, пока не разгадают все загадки.  

Помогаем направляя 

В ходе расследования ведущий лишь контролирует, найдены ли все 

элементы игры, при возникновении затруднений направляет. Найдя какую-

либо деталь у участников должно быть время порассуждать, поработать в 

команде. Поэтому важно отправлять на поиски улик по 1-2 человека и 

собираться за круглым столом, чтобы принимать решения всей командой. 
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Чтобы вписать такое правило в ход мероприятия, ведущий говорит про 

датчики движения – такой прием способствует атмосфере секретной 

операции.  

Следуем сюжетным линиям 

! Важно: сюжетная линия Железного Человека должна быть разгадана 

позже остальных, т.к. содержит в себе находку ключа от шкафа, в котором 

хранится также и личное дело Капитана Америки.  

Поэтому в данной сюжетной линии используется более сложная карта – пазл 

с изображением определенного места в здании, а путь к нему изображен в 

виде схемы на обратной стороне собранного пазла. Таким образом, группа 

ребят может заниматься сбором пазла, пока остальные работают с более 

простой картой из сюжетной линии Капитана Америки и заниматься 

расшифровкой найденного секретного задания. В любом случае, ведущий 

контролирует ход мероприятия, подталкивая ребят в нужную сторону. 

Нужно постоянно обращать внимание участников на доску расследования, на 

которой открыты часть карточек, находя те или иные улики, ребята сразу 

видят, к какой сюжетной линии они относятся. 

Сюжетная линия Тора зависит от поиска блока питания из линии 

Железного Человека, но найденный ключ от шкафа не откроет никаких 

ответов на вопросы по этому персонажу, поэтому вернуться к работе с этим 

героем ребята могут вернуться и после того, как имена двух других станут 

им известны.  

Развязка 

В открытом шкафу ребята найдут трафарет и карточки с 

изображениями различных полезных привычек. Если ответы на все вопросы 

ребята уже сформулировали в ходе расследования, то использование 

трафарета и отгадка фразы подтвердит их правоту.  

Картинки с полезными привычками обретают смысл после того, как 

установлены герои, произошедшие события, выявлен враг – вредные 

привычки, и найдено решение проблемы – «спасение в полезных 

привычках». Ведущий предлагает ребятам выбрать из картинок те привычки, 

которые есть у них. Эти полезные привычки ребят есть их суперсила. Если 

картинок с полезной привычкой не найдется, то можно записать их на доске, 

на доску же прикрепляются с помощью магнитов изображения полезных 

привычек.  
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Выводы 

Ведущий:  (Показывая на доску с полезными привычками) Друзья, 

недаром именно вы были избраны в команду по спасению мира. Теперь 

подскажите мне, какие из полезных привычек могут стать альтернативой 

пагубным привычкам наших героев? Что могло бы заменить Тору 

пристрастие к сигаретам? Что нужно выбрать Тони Старку вместо алкоголя? 

Стив Рождерс не получил бы наркотической передозировки, если бы…? 

Ребята высказывают свои варианты 

Ведущий: С такой сильной командой сегодня мы смогли изобличить 

страшнейшего врага всего человечества и найти способ борьбы с ним! Я 

горжусь вами, суперагенты! 
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Список использованных источников: 

1. Вредные привычки супергероев 

https://www.officeplankton.com.ua/main/vrednye-privychki-

supergeroev.html 

2. Как организовать квест самому 

http://event-quest.com/kvest-dlya-detey-svoimi-rukami/ 

3. Вредные привычки, которые не удалось избежать даже супергероям 

https://trendymen.ru/lifestyle/art/118071/ 

4. Ролик про курящего Тора 

https://www.youtube.com/watch?v=RQ7u9q4bJ9I 
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https://www.officeplankton.com.ua/main/vrednye-privychki-supergeroev.html
http://event-quest.com/kvest-dlya-detey-svoimi-rukami/
https://trendymen.ru/lifestyle/art/118071/
https://www.youtube.com/watch?v=RQ7u9q4bJ9I


Приложения 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
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6.  
 

7.  
 

 



16 
 

8. Данные изображения нужно распечатать и вырезать, затем 

зафиксировать на доске в три вертикальных линии, где наверху будут 

расположены три персонажа в привычном облике, а внизу цепочки 

после воздействия на них вредных привычек. Изображения персонажей 

изначально крепятся обратной стороной и открываются только тогда, 

когда участники ответили на вопросы «кто» и «что произошло». Все 

остальные изображения приблизительно указывают на подсказки, 

которые участники найдут в ходе квеста. Изображения выстроены 

вертикально в цепь событий и соединены красной линией в три 

сюжетных линии, не зависящих друг от друга.  
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9. Светодинамический комплекс «Вредные привычки» 

 

 

 


